


APRESENTACAO

cavo (3) lettov (3) a presente cartilhd @ Sruto de
um tvabalho acad@wico dos alunos do 52 perjodo
do cuvso de Filoso$ia (Licenciatuva) da Faculdade
canCgo Nova. NESTA CARTILHA, SE ENCONTRAM
INFORMACQES SOBRE 0 bullying e os diferentes
£ip0s de bullying, tendo como @nfase o bullying
escolar. Al@w disso tambewm weclujwos
wformaCQes sobve o3 diveitos humanos, os
Princ|pios b3sicos dos diveitos humanos e como
esses diveitos Se 3aplicam 3o bullying,
ESPevamos que esta cartilha seja Jtil pava voc@s
e que djude 3 promover um ambiente wmais Sequvo,

yusto e inclusivo pava todos.

Discentes:
Guilherme costa Alweida
Renato wenceslau dos santos
ovientadovra: Profa. Me. Fernanda Aparecidd Zanin
de oliveira Aquivno
coovdenadov do cuvrso: Prof. Me, Marcius Tadeu
Maciel Nahuv
Divetor Acad@wico: Prof. Dv. Henrique Alckwin

Prudente



CONSTRUINDO UM AMBIENTE

MAlS SAUDAVEL € FELI2 \ QAR

’

® Quando Pensamos ew escold @
comuwm lembrarmos de wvmomentos
felizes awizades construidas e
aprendizados impoviantes.
Infelizmente Para wuitos
estudantes 3 vealidade @ bem
difevente. 0 bullying @ uma
vealidade presente emn wuitas
escolas, e afeta wmilhQes de
cvian(Cas e adolescentes em todo

0 wviundo.

repete




CONSTRUINDO UM AMBIENTE

MAIS SAUDAVEL € FELI2.

e NesSe contexto 3 questgo dos
diveltos humanos se tovna QL
essencial Para qarantiv um ~ (

awmbiente escolav saudgvel e

Positivo. Eles enfatizam 3

necessidadde de cuidavy do bew-

estav emociond| e socidl dos "
alunos Promovendo 3 ‘\'V\tegvagéo

e 3 diversidade estimulando 3
?avt‘\c‘\?a(;éo e 3 coo?evagéo e
desenvolvendo 3 cultuvra de

respeito e tolergwncia wi]tua.



DIREITOS HUMANOS
e 0S DireitoS Huwanos so as
leis e 0S Princ|Pios que

Protegew 3 dignidade 3 \ A

|ibevrdade e 2 ‘igu\a\dade de +0d3as

dS YeSSoads.

e EsSes direitos gavantew que to0das 3s
7esSs0as devew Sey +vatadas de Sorwa
justa Sew d‘(scv‘(m‘(vxagéo Povr causa de
Sud —vaCa, —veligigo, ou —Por Pensay
diferente 7pPoiS todos 0S SevesS huwawos
tém 0S weSw0S c\‘(ve’\tos, nwdePendente
de onde nascevam cowmo SQO ou ew que

dcveditawm.



PARA CONHECIMNENTO...

o ExiStew diferentes cateqovias de

diveitoS huwawnos. A\gums exemPloS

o Diveitos cvis e 7pol[ticos: ncluem ©
diveito g liberdade de expressgo o
diveito g Prvivacidade o diveito 3 uw
julgawmento justo, o diveito de votar e

Participar do governo, entvre outros.



PARA CONHECIMNENTO...

e Direitos econQwicos S0C1a1S e

\

culturais:  wncluewmm o  diveito g
educaCgo, o diveito a sallde o diveito
a uwm Padvgo de vida adequado o diveito
3o tvabalho e g ?votegéo socidl entve

outvos.

A,
A

\

o coletivos: wnecluew o diveito g
autoetevw\w\agéo, o diveito g cultura
e é \|'V\3Ma, o diveito é tevvyd e 3o0Ss
vecursoS watuvais o diveito 3 uwad
identidade cultuval e étvx‘(ca’ entve

outvos.



Fulbyy e/

’

o O bu\\sj‘(wg e uwa forwa de v‘(o\évxc‘(a
que dcontece quando uwa pessoad usa sua
forCa 7Pava  intwiddr, daweaCar ou

huwmilhdary outva pessoa.
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e 0 bullying pode acowntecer de vgvias
formas, cowo  nsultos, agressQes
§$isicas espalhar vuwovres $alsos ou at@

mesSmo Pov meio dad intevrwnet.



o £ importante lembrar que ©

e que t0doS tém o diveito de
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O BULLYING ESCOLAR...

’

» 0 bullying escolar @ uw dos tipos wais
comuns de bullying e pode acontecer ew
diferentes lugares da escold, como wa 3313 de
aula wo cowedov, no ?a'-l;'\o’ wo YeQe’\t(')V‘(o,

no Owibus escolar ewntre outvos.

o Infelizwmente o bullying wuitas vezes
come(d  cow compovtamentos que
Pavecem brincadeivds nofensivas  was
que 7Podew Se +tovnar wais S@vios e
Prejudicidis cow 0 temwmpo. Aqui estéo
dlguns exewmplos de cowmportawmentosS w3
escold que Ppodew 7pavecer brincadeiras

wmas que SQo Formwas de bullying:



O BULLYING ESCOLAR...

713das ofensivas: Piadas ou comentQvios
que zowmbaw de a\guém POV causa de sSud
a?avév\cia, compovtamento cultura
religigo ou qualquer outra caractevistica
Tessoadl. Mesmo que PaveCam ehgvagados
Para dlgumas pessods, eles podem Sev
wUTto Prejudiciais pava 3 Pessoa que est

sendo alvo.

@‘
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ESTOU VIVENDO O BULLYING.

0O @UE FA2ER?

Se vocé esta' vivenciando o
bullying, @ importante tomar
dlguwas wmedidas para Se protegev e
obtev 3juda. Aqui estgo alquwas

Sugestes:

Fale com a\guém de covﬁ-’\awga:
converse com uw adulto de
CONTIAN(A, COMO uw Professov, uwm
ovientadovr educaciondl uw
conselheivo escolar uw Pai ou

responsgvel.



ESTOU VIVENDO O BULLYING.

O QUE FAZ2ER?

° comhe(;a seus diveitos: E wypyovtante que vocé
saiba quais sgo Sseus diveitoS e vecursSos
c\'\S?OV\f\/e'\s. ?EYSU\V\te a0S 3adultos ewn quew cown{ia
sobre 3as pol|ticas da escola ou Ovganiza(Cgo ew

que vocé es-ba' Sendo wtimidado.

e Busque 3juda 7Profissional: Se voc@ estg Se
sentindo tviste 3ansioSo ou deprimido Pov causa
do bU\\\\jTV\S’ consSideve $£3lavr cowm uwm ?3106\030 ou
outvo Pprofissionadl de sa|]de wental. Eles podews
ajudg-lo 3 |idar cow  sSuas ew\og("jes e 2

desenvolver estvat@qias pava supevar o bullying.

voc@ Precisd saber que nJo tew nada de evvado
cowm \/océ, vocé héo Precisad Se eScowndevy ou
sofvrer sozinho wgo Se culpe por o que talvez vc

esteja passawndo.



COMO POSSO AJUDAR ALGUEM aUVe

VIVA ESSA REALIDADE?

® Se vocé conhece a\su\éw\ que es{;a’
Passando pov umwa S’\tua(;éo de bullying,

aqui estgo 3lgumas wmaneiras de 3judar:

e S5ej3a uw ouvinte: ESte)a d'\S?ovq'\/e\ Yava
ouviv 3 pessod que estg sofvendo bullying.
Peywitda que eld cowmpartilhe  Seus
Sentiwventos e ex?ev‘(éV\c‘\'aS Sew

julgamento

" il

o OfevreCa 3juda pratica: Perqunte

como voc@ Ppode ajudav.



COMO POSSO AJUDAR ALGUEM a@UE

VIVA ESSA REALIDADE?

e MoStvre emPatid: Tewnte entender cowmo 3
Pessod que estg Sendo wtimidada se
Sente, MoStvre emPatid e 3poio emociondl
destacando que o bullying ngo @ culpa
dela e que elad tem o direito de Ser

tvatada cowm vespeito e dignidade.

l\)

Ajude 3 promover uw ambiente de vespeito:
Tvabalhe com outvos coleqas, Professovres e
\|'c\eves eScolaves Pava prowover um awbiente

eScoldr vespeitoso e wclusivo.



UM AGRADECIMENTO AO LEITOR...

CHERE . G AL M. OSEA ROtV e DR E R AR C AR e (S-S
LEMBRE-SE DE QUE VOCE TEM ©0 PODER

PE MUDAR VIDAS coM SUAS PYALAVRAS
E A(;C)ES.

SEJA coRANDEGSEOREFEATT Y ARA DENUNCTAR 0O
BULLYING SE)A SOLIDARIO(A) cOM
QUEM ESTA SOFRENDO E SEXA PARTE
D A SOLUCAO. JUNTOS, PODEMOS
CIONNESESIS R O N OSSO0 K. O O N D & O
RESPEITO BE A EMPATIA PREVALE(CAM.
NAO ES&UECA: vocE E Ve sl RO SEORICE AT
M ERECE S et o
RESTE LT o —EFEDBEG NIEDEASDAE - Sesitt P MER SDIE= =SS E
D 1S S:ORSESRESS G E S NEDEATIERST SUACEVIEESSTM - A
CONS\DE'RACAO AROISE ORULT R O S,



REALIZACAO:

GUILHERME COSTA ALMEIDA

RENATO WENCESLAU DOS SANTOS

W (=~ B
CancaoNova
s FACULDADE

ISBN: 978-65- 993095-9-5




