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RESUMO

Este trabalho explora o conceito de “permanecer em Cristo” com base na Teologia
Espiritual e na passagem de Jodo 15, 1-8, onde Jesus, ao usar a metafora da videira
e dos ramos, convida os discipulos a uma unido profunda e continua com Ele. Esse
chamado sugere que o cristdo deve cultivar uma vida interior sélida, fundamentada
em praticas como oragdo, sacramentos e caridade ativa, de modo que essa
permanéncia em Cristo se traduza em frutos espirituais visiveis na vida pessoal e
comunitéria. Com metodologia tedrico-interpretativa, o estudo realiza uma analise
exegeética e hermenéutica do texto, fundamentando-se em fontes cristés tradicionais,
textos teoldgicos e orientacdes do Concilio Vaticano Il. Essa abordagem visa
interpretar a ideia de “permanéncia” em Cristo como um principio essencial a
vivéncia cristd auténtica, que vai além das praticas religiosas externas e promove
uma fé enraizada e transformadora. O estudo também oferece meios praticos para
cultivar essa permanéncia, como a oracdo contemplativa, a participagdo nos
sacramentos e o acompanhamento espiritual, permitindo aos fiéis fortalecerem sua
conexdo com Cristo. Ao final, a pesquisa busca responder como o cristédo pode, com
base em Jodo 15, 1-8, desenvolver uma vida interior auténtica e frutifera,
promovendo uma espiritualidade genuina e um testemunho de vida concreta.

Palavras-Chave: Permanecer; Discipulo; Espiritualidade; Frutos; Vida interior.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa busca investigar o conceito e a pratica do “permanecer
em Cristo”, interpretado a luz da Teologia Espiritual e da passagem do Evangelho de
Jodo 15, 1-8, onde Jesus, utilizando a metafora da videira e dos ramos, revela uma
das chaves fundamentais para a vivéncia crista auténtica. A exortagdo de Jesus aos
discipulos para que “permanecam” Nele expressa uma dimensado essencial da
Teologia Espiritual, que se concentra na vida interior como caminho de unido com
Deus. Nesse contexto, a ideia de permanéncia em Cristo se traduz como um
chamado para que o cristdo estabeleca e cultive uma conexdo profunda e continua
com o Senhor, permitindo que essa relacdo molde sua vida e produza frutos
espirituais visiveis tanto no nivel individual quanto comunitario. Esta pesquisa busca,
portanto, ndo apenas examinar a fundamentacdo teoldgica e biblica dessa
permanéncia, mas também a partir de uma hermenéutica apontar meios préticos e
espirituais que auxiliem o fiel a aprofundar sua vida interior, tornando-se, assim, um
verdadeiro ramo frutifero em Cristo.

A escolha do tema reflete a relevancia do aprofundamento na espiritualidade
cristd em um contexto onde, frequentemente, a pratica religiosa tende a se
concentrar nas acfes exteriores, sem o devido enraizamento em uma vida interior
sélida ou até mesmo uma devida atencdo a saude da vida espiritual. Ao longo da
histéria da Igreja, a Teologia Espiritual destacou a necessidade de o cristdo
desenvolver um relacionamento pessoal com Deus, sustentado pela oracgdo, pelos
sacramentos e pela caridade ativa. Tais praticas, quando compreendidas e aplicadas
a luz da metafora joanina, assumem uma nova profundidade e significado.
Permanecer em Cristo, como sugere o Evangelho de Jo&o, ndo € apenas um convite
para seguir Seus ensinamentos, mas um chamado para estar verdadeiramente
enxertado Nele, de modo que a prépria esséncia do cristdo seja moldada por essa
unido intima e transformadora. A metafora do ramo que sé frutifica quando unido a
videira €, nesse sentido, central para a compreensao de como o cultivo da vida

interior se torna fundamental para uma fé viva e frutifera.
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Este trabalho foi desenvolvido com base em uma metodologia tedrico-
interpretativa, que envolve a analise exegética e hermenéutica do texto biblico e a
investigacdo de fontes da tradicdo cristd e da Teologia Espiritual. A exegese da
passagem de Jodo 15, 1-8 permite ndo apenas uma compreensédo literal da
metafora, mas também uma exploracdo mais ampla de suas implicacfes teoldgicas
e espirituais. A pesquisa trara a tona ensinamentos dos Padres da Igreja e tedlogos
que, ao longo da histéria, ofereceram contribuigBes valiosas para a compreensao e a
vivéncia do “permanecer em Cristo” como um elemento central da vida crista. Além
disso, o0 estudo se apoia em textos contemporaneos da Teologia Espiritual,
direcionamentos praticos do Concilio Vaticano Il que resgatam o valor da vida
interior e da espiritualidade na formag¢ao de uma comunidade crista auténtica.

A relevancia do tema € corroborada pela necessidade de uma espiritualidade
qgue va além da mera observancia religiosa, buscando uma vivéncia cristd que
alcance e transforme a vida pessoal e comunitéria dos fiéis. Permanecer em Cristo,
conforme apresentado no Evangelho de Joao, representa um caminho continuo de
conversdo e amadurecimento espiritual. A vida interior, sustentada pela oracéo, pela
recepcao frequente dos sacramentos, pela pratica da caridade e pela relagao filial
com a Mae do Salvador, torna-se o alicerce de uma fé capaz de enfrentar os
desafios do mundo moderno e de testemunhar, de forma concreta, o0 amor de Deus
no cotidiano.

Ao longo do trabalho, s&o apresentados os meios de cultivo dessa
permanéncia em Cristo, que incluem, mas nao se limitam, a oracdo contemplativa, a
participacdo nos sacramentos e ao direcionamento espiritual. Cada um desses
elementos sera explorado como uma via de aproximacao a Cristo, oferecendo ao fiel
a possibilidade de fortalecer sua relagdo com o Senhor e vivenciar uma fé que se
traduz em atitudes e transformacdes concretas na vida diéria.

Em sintese, o trabalho busca responder a seguinte questdo central: como o
cristdo pode cultivar, a luz de Jodo 15, 1-8, uma vida interior que o leve a
permanecer em Cristo de forma auténtica e frutifera? A resposta a esta questao
envolve uma abordagem tanto teoldgica quanto pratica, analisando o “permanecer
em Cristo” como fundamento da vida espiritual e propondo praticas que fortalecem
essa unido transformadora. Assim, espera-se que esta investigacao contribua para o

enriguecimento da vida espiritual dos leitores, oferecendo-lhes caminhos para uma
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espiritualidade auténtica e para uma vivéncia cristd que reflita, de maneira plena e

profunda, o chamado a permanéncia em Cristo.

1 GENESE DA COMUNIDADE DO DISCIPULO AMADO: FUNDAMENTO DA
PERMANENCIA NA FE EM CRISTO

A secdo a seguir abordara o contexto histérico e teoldgico que influenciou a
formacdo das comunidades joaninas no primeiro seéculo, destacando as
circunstancias e conflitos que moldaram o desenvolvimento de sua teologia. Em
seguida, a secao explora os fundamentos da permanéncia em Cristo, como
elemento central da espiritualidade joanina e garantia da comunhdo com Deus. Por
fim, destaca-se a importancia de permanecer em Cristo, como a verdadeira videira,
para que os discipulos possam viver a plenitude da vida divina, uma comunhé&o vital

para a producao de frutos espirituais genuinos.

1.1 Aformacéo das comunidades joaninas e seu contexto

Segundo o evangelho e as epistolas atribuidas a Jodo, a comunidade joanina
surgiu a partir de um contexto de transformacdo e conflito com o judaismo do

primeiro século, como ressalta Boring:

(...) desde o inicio a comunidade parece mais afetada pelos movimentos
judaicos sectarios ou marginais que nao se tornaram a corrente principal do
judaismo: os seguidores de Jodo Batista, elementos essénios similares
aqueles da comunidade de Qumran, influéncias samaritanas, a tradicional
sabedoria judaica helenista como representada por Filo (2015, p. 1135).
Antes de ser escrito o Evangelho de Jo&o, a comunidade ja estava imersa em
discussbes teoldgicas e sociais que moldaram sua identidade e espiritualidade.
Nascimento (2014) destaca que, no periodo primitivo do cristianismo nascente, a
comunidade joanina era formada principalmente por judeus que viam Jesus como o
Messias prometido, mas tinham uma cristologia relativamente basica, ou seja, uma
compreensao menos elaborada acerca da natureza divina de Cristo.
O grupo inicial da comunidade joanina, composto principalmente por judeus,

tinha uma visdo de Jesus como 0 Messias, mas sem uma compreensdo tao
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desenvolvida de sua preexisténcia ou de sua divindade plena, destaca Nascimento
(2014). Isso significa que, embora acreditassem que Jesus era o Messias prometido
pelas Escrituras judaicas, essa crenga ainda estava centrada em uma Visao
tradicional do Messias como um lider humano, escolhido por Deus, mas sem a
concepcao mais profunda de que Jesus era o proprio Filho de Deus, que existia
antes de toda a criacao.

A formacéao inicial da comunidade joanina alinhava-se com outras tradicoes
judaico-cristds da época. Isso é evidenciado pelos titulos atribuidos a Jesus, que
eram semelhantes aos encontrados nos evangelhos sinoéticos, nos Atos dos
Apostolos e nas cartas de Paulo. Esses judeus, influenciados pelos ensinamentos de
Jodo Batista, foram os primeiros a seguir Jesus, aceitando-o sem grandes problemas
como o Messias anunciado pelas Escrituras.

De acordo com Boring (2015), os judeus que sustentavam expectativas
tradicionais, como os seguidores de Jodo Batista, chegaram a aceitar Jesus como 0
Messias davidico nos anos que antecederam a redacgéo do quarto Evangelho. Estes
primeiros discipulos, inicialmente centrados na Palestina, viam Jesus como alguém
gue defendia a vocagdo messianica, que foi validada pelos sinais que realizou.

Com o tempo, a comunidade desenvolveu uma cristologia mais elevada,
enfatizando a preexisténcia de Jesus e sua natureza divina. Essa evolucédo trouxe
conflitos com outros judeus, que consideravam essa visao blasfema. Mesmo assim,
a comunidade joanina manteve-se fiel as suas raizes, integrando essa percep¢ao
mais elevada de Jesus com a tradicdo recebida, acreditando que essa nova
compreensao era a verdadeira interpretacdo dos ensinamentos originais.

Aos poucos, esse grupo inicial de seguidores foi crescendo, inclusive o
Discipulo Amado. Discipulo este que € uma figura central no quarto evangelho,
descrito como um seguidor especialmente querido e préximo de Jesus, embora sua
identidade exata permaneca um mistério de acordo com Brown (1983).

Muitos estudiosos tradicionalmente o associaram a Jodo, filho de Zebedeu,
um dos Doze Apoéstolos. Essa ideia foi questionada por estudiosos como
Schnackenburg e Brown apud Silva (2007), que argumentam que ele pode nao ter
sido parte do grupo dos Doze, especialmente devido a sua auséncia nos evangelhos

sinoticos (Mateus, Marcos e Lucas).
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Ainda sobre o Discipulo Amado, Silva (2007) afirma que este parece ter uma
relacdo Unica com Jesus, distinta de outros discipulos, como Pedro, e pode ter sido
inicialmente um seguidor de Jo&o Batista antes de seguir Jesus. Sua presenca em
momentos importantes, como a Ultima Ceia (Jo 13, 1ss) e a Crucificagdo (Jo 19, 25-
27), e sua influéncia dentro da comunidade joanina, sugerem que ele possuia
autoridade e credibilidade.

Acerca da identificacdo do Discipulo Amado, Brown (1983) conclui que,
embora sua identidade permaneca néo revelada, o Discipulo Amado é apresentado
como uma figura de grande importancia espiritual e teologica, cuja proximidade com
Jesus o torna um modelo de discipulado dentro da tradicédo joanina.

Outro grupo destacado que foi crescendo na comunidade joanina sao 0s
judeus com mentalidade diferente do templo, que conquistou novos seguidores na
regido da Samaria.

Conforme destaca Boring (2015, p. 1134):

Nos sinoticos e Atos, Jesus ndo realiza nenhuma misséo a Samaria (Mt 10,5
proibe explicitamente de ir para 0os samaritanos), mas apés a ressurreicao a
comunidade protocristd evangelizou Samaria com éxito, em parte como
subproduto da perseguicao pelos lideres judeus na Judeia (At 8). Em Atos,
essa missdo é a obra dos cristdos helenistas. O relato da aceitagdo da
mensagem de Jesus por parte dos samaritanos em Jo 4 parece refletir o
éxito da missdo aos samaritanos.

Para Boring (2015) a comunidade do Discipulo Amado é descrita pela grande
importancia em sua énfase no entendimento da divindade de Jesus e na sua relacdo
intima com o Pai. Os cristdos joaninos perceberam Jesus como alguém que estava
com Deus desde o principio e levou a palavra divina ao mundo, conforme descrito no
prologo do quarto Evangelho: "No principio era o Verbo e o Verbo estava com Deus
e o0 Verbo era Deus. No principio, ele estava com Deus" (Jo 1, 1-2).

Esta compreensdo acerca de Cristo, de sua preexisténcia e da sua relacéo
intima com o Pai, descrita ao longo do evangelho de Joéo, influenciou a teologia da
comunidade e levou a discussdes acaloradas com lideres religiosos judeus que
acusavam o0s cristdos joaninos de abandonarem a ideia monoteista de Deus,
divinizando o entendimento sobre a pessoa de Jesus elevando-o ao patamar do

proprio Deus.
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Desse modo, a partir dos escritos joaninos, € possivel discorrer sobre uma
comunidade que tinha uma visdo dualista da realidade em diversos aspectos, em
que Jesus, por exemplo, é retratado como a luz que veio ao mundo e que aqueles
gue o rejeitam permanecem nas trevas (Jo 3, 19-21).

Brown (2012) afirma que essa percepc¢ao dos joaninos acerca de Jesus pode
contribuir significativamente com a espiritualidade da comunidade e o entendimento
sobre o Mestre de Nazaré. Esta visdo dualista é enfatizada no decorrer do
Evangelho de Joao, refletindo no modo de vida da comunidade joanina, de que o
mundo estava sob o controle de Satanas, pois, rejeitar Jesus e a sua mensagem era
escolher permanecer sob o poder das trevas ou do Maligno.

Conforme descrito por Brown (2012), os lideres religiosos judeus, que 0s
expulsaram das sinagogas e os consideravam filhos do deménio, levaram a exclusédo
e perseguicdo da comunidade joanina. Esta hostilidade favoreceu com que os
joaninos se vissem isolados do mundo e se distanciassem cada vez mais de outros
grupos que nao compartilhavam da mesma separagcdo com a sinagoga. Brown
(2012, p. 509) afirmou ainda que: "No relacionamento deles com outros cristaos, eles
rejeitavam alguns por terem uma cristologia tdo inadequada que eram verdadeiros
descrentes (Jo 6,60-66)".

Esta tensdo entre judeus e a comunidade joanina € refletida nos escritos de
Jodo e estes visam exortar os membros da comunidade a permanecerem em sua
verdadeira fé em Jesus Cristo. As tensdes existentes na comunidade joanina se
tornaram evidentes, principalmente nas cartas segunda e terceira de Jodo, quando
foram escritas.

A comunidade estava dividida em dois grupos distintos e hostis, refletidos na
linguagem de "nés" e "eles” conforme descrita na primeira carta de Jo&o. De acordo
com o0s apontamentos de Boring (2015), o desenvolvimento das afirmacdes
cristolégicas tornou-se extremamente unilateral, influenciado por ideias
protognasticas e interpretacdes gnostico-docéticas acerca de Jesus.

Para Boring (2015) alguns da comunidade comecaram a ver a divindade de
Cristo de uma forma que comprometia a sua verdadeira humanidade, uma cristologia
docetista, isto &, ter o entendimento de que Cristo seria apenas um ser espiritual
transcendente e que nunca havia se tornado parte deste mundo. Desse modo,

paralelamente a isso, a compreensdo escatolégica da comunidade levou a
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declaracbes extremas que colocaram em perigo a humanidade dos fiéis. Com isso, é
possivel perceber realidades refletidas nos escritos joaninos que ressaltam a
relevancia da reflexdo acerca da permanéncia na verdadeira fé.

Segundo Boring (2015), a comunidade joanina se destaca pela linguagem e
conceitos teoldgicos distintivos presentes nas Cartas e no Evangelho atribuidos a
Jodo. Temas como, a unidade entre o Pai e o Filho, o dualismo entre Deus e o
mundo, a encarnacgéo de Jesus Cristo, o nhascimento espiritual e o conhecimento de
Deus sdo alguns dos conceitos-chave que caracterizam essa tradigdo. E também
possivel ainda dizer de uma comunidade que se destaca por meio do uso da
terminologia que a caracteriza como uma comunidade de "comunhdo" ou

"permanéncia”, termos estes importantes ao redator do quarto evangelho.

1.2 Fundamentos da permanéncia em Cristo da comunidade Joanina

Segundo Nascimento (2014) no principio da formagdo da comunidade joanina
é possivel destacar duas fases que contribuiram para a sua unidade. Em sua
primeira fase da composi¢ao, no inicio do primeiro século do cristianismo, com
origem na Palestina, a comunidade joanina tinha no judaismo sua influéncia em
diversas correntes teoldgicas.

A maior parte da comunidade foi formada por judeus, cuja crenca em Jesus
se baseava numa cristologia alto descendente. Eles acreditavam que Jesus era o
Messias, embora suas expectativas em relacdo a ele ndo tenham sido tdo elevadas
guanto foram em comunidades posteriores, em um melhor entendimento sobre a
divindade de Cristo.

Além disso, a comunidade possuia discipulos de Jodo Batista e, depois,
samaritanos convertidos. Estes grupos trouxeram perspectivas diferentes e ajudaram
a comunidade a desenvolver uma teologia mais elevada sobre Jesus Cristo. No
entanto, a inclusdo dos samaritanos a comunidade joanina, resultou em dificuldades

e hostilidades com as sinagogas judaicas. Segundo Nascimento (2015, p. 660):

Como vimos na formacdo da comunidade joanina, por um lado, temos
discipulos do grupo de Jodo Batista que aderem facilmente & proposta de
Jesus, por outro, temos discipulos do mesmo Jodo Batista que se opdem a
proposta de Jesus. O proprio movimento joanino pode ter tido suas raizes
entre esses discipulos (especialmente o discipulo amado).
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Ja na segunda fase, a comunidade joanina se tornou mais aberta aos gentios
e sofreu transformacées geogréficas, eventualmente migrando para a Asia Menor,
de modo particular a Efeso. Esta mudanca para outras culturas exigiu adaptacées a
uma nova linguagem para tornar a mensagem mais acessivel a outros povos.
Segundo Silva e Araujo (2016, p. 392):

Assim sendo, tanto o testemunho classico quanto recentes estudos acerca
do Quarto Evangelho apontam Efeso como o principal local de origem do
mesmo. Efeso teria sido uma cidade de grande importancia na histéria da
comunidade joanina, e, portanto, de sua teologia. Ndo se pretende afirmar
aqui detalhadamente como se deu a relagdo de Jodo com Efeso, mas o que
se pode afirmar é que, segundo especialistas, houve em Efeso a presenca
de cristédos joaninos e seu pensamento teolégico.

A partir disso, uma visdo mais universalista foi adotada pela comunidade, que
enfatizou o dualismo entre trevas e luz, crentes e nao-crentes. No entanto, apesar
desta dualidade, a comunidade ainda mantinha um forte sentido de fraternidade e
comunidade entre os seus membros. Com 0 avanco para outras nacdes a
comunidade afasta-se de suas origens judaicas mais primitivas e abraca uma visao
mais universalista. Essa fase representou uma transformacdo significativa na
identidade e na missdo da comunidade joanina.

Segundo dados da pesquisa de Nascimento (2014), é possivel perceber que
no quarto evangelho havia outros grupos que poderiam comprometer sua unidade e
permanéncia na verdadeira fé anunciada pelo Discipulo Amado. Esses grupos séo
categorizados com base em seu relacionamento com Jesus e sua fé.

A seguir, conforme Nascimento (2014), € possivel destacar seis grupos
principais que podem ser reconhecidos, como: o0 mundo, que sdo aqueles que
rejeitaram Jesus; o termo "mundo" é empregado aqueles que rejeitaram a luz de
Jesus.

Outro grupo € destacado pelo uso do termo "judeus” que é utilizado para
referenciar as autoridades judaicas, principalmente fariseus, que rejeitaram Jesus. O
judaismo rabinico de caracteristica farisaica ganhou destaque ap6s o ano 70 d.C.

Outro grupo consiste nos seguidores de Jodo Batista. O Evangelho de Joédo
descreve de modo negativo sobre alguns destes, pois uns aderiram e outros se

opuseram a mensagem de Cristo.
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Nascimento (2014) destaca ainda que, de acordo com Brown, existia ainda o
grupo conhecido como cripto cristdos, isto €, eram cristdos judeus dentro da
sinagoga que ndo se revelavam seguidores de Jesus, sentiam-se atraidos por ele,
entretanto, tinham medo de proclamar publicamente a sua fé para evitar serem
expulsos da sinagoga.

Havia ainda os cristdos judeus de fé inadequada, isto &, tinham fé em Jesus,
mas com deficiéncias. Por fim, existiam os cristdos das igrejas apostolicas:
representados pelos doze, esses cristdos eram mais proximos de Jesus e tinham
uma fé mais profunda, conforme retratado no Evangelho de Joao.

De acordo com Brown (apud Nascimento 2014, p. 660), é destacado que:

Mais tarde na histéria da comunidade, quando os cristdos joaninos eram
claramente distintos dos grupos de cristdos que se associavam com as
memérias dos doze, a afirmac¢@o que eles possuiam o testemunho do
Discipulo Amado possibilitava os cristédos joaninos defender seus pontos de
vistas peculiares em cristologia e eclesiologia.

Por fim, por meio desse panorama sobre a génese da comunidade joanina,
destaca-se o valor da unidade na comunidade do Discipulo Amado, apesar da
diversidade e dos desafios enfrentados em sua composicdo e consolidacao inicial.
Conforme destacou Nascimento (2014) em sua pesquisa, Jesus Cristo, por meio do
autor dos escritos joaninos, chama a atencéo dos seus discipulos para uma unidade
e permanéncia até a sua volta (Jo 17, 21-26), isto €, na Parusia, seu retorno ultimo

no fim dos tempos.

1.3 Permanecer em Cristo como penhor da vida divinano Homem

Ao falar sobre a analogia da Videira presente no capitulo 15 do Evangelho de
Jodo, Agostinho (2022) aprofunda o conceito sobre Cristo como a "videira
verdadeira" e seus discipulos como os "ramos". Para o bispo de Hipona, essa
metéfora ndo é apenas um simples entendimento terreno em relacdo a uma planta
com seus ramos, mas revela verdades profundas sobre o vinculo entre Cristo e a
humanidade.

Primeiramente, Agostinho (2022) explica que Cristo é a "videira verdadeira" na

7

medida em que Ele é o "Mediador entre Deus e os homens." (1 Tm 2,5). Isso
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significa que, por meio de Sua encarnacao, Cristo une a natureza divina e humana,
tornando possivel que toda a humanidade esteja unida a Ele como os ramos se
unem a videira. A videira e os ramos compartiiham a mesma natureza. Desse modo,
€ possivel dizer que a humanidade participa da vida divina a partir de Cristo. Por
meio dele, a natureza humana € santificada e transformada, por meio dessa
permanéncia no Senhor e em suas palavras.

A analogia da videira usada por Jodo enfatiza a necessidade de permanecer
em Cristo para garantir a unido e a vida espiritual plena. A comunidade joanina,
formada por diferentes grupos, enfrentava tensfes, tanto com as autoridades
judaicas, quanto internamente. Porém, a alegoria da videira mostra que, assim como
0s ramos devem permanecer conectados a videira para produzir frutos, os membros
da comunidade precisam permanecer em Cristo para alcancar a plena comunhao
com Deus e viver em unidade.

Segundo Vasconcellos (2018), no quarto evangelho, Jesus é apresentado
como um sabio que comunica verdades profundas por meio de discursos. Ele revela
sua identidade e importancia para a comunidade, proclamando-se como o Filho de
Deus (Jo 3,13-14; 6,62; 8,28; 12,23-34), 0 pédo da vida (Jo 6,35), a ressurreicédo (Jo
11,25) a videira verdadeira (Jo 15,1-8) etc. A imagem da videira destaca a
necessidade de os discipulos permanecerem em Cristo, assim como 0S ramos
permanecem ligados ao tronco para dar frutos, tomando parte nessas verdades
profundas.

De acordo com Vasconcellos (p. 119-120, 2018):

Quando Jesus diz que “ele” é isso, e mais isso, € mais isso, no fim das
contas estéd dizendo também que sO ele é. Ao menos em relagéo a outras
possibilidades existentes no contexto em que a comunidade se encontra, s
ele € o pao da vida, a porta das ovelhas, o bom pastor etc. O texto ndo esta
discutindo a questdo da diversidade religiosa em termos tedricos. Esta
refletindo a partir da realidade cotidiana da comunidade joanina, acossada
pelos lideres da sinagoga e pela gente que estd associada a ela, que
discriminam e rejeitam aquelas pessoas que aderiram a Jesus, as claras e
sem receio. A pergunta concreta que estd em jogo é: vale a pena
comprometer-se com Jesus? N&o teria sido melhor permanecer na sinagoga
e evitar tanto risco, tantos prejuizos? E a partir de um ambiente marcado por
essas questdes e temores que devem ser considerados os diversos “eu sou”
gue no quarto evangelho Jesus proclama a respeito de si mesmo.

Desse modo, essa permanéncia € fundamental, especialmente para a

comunidade joanina, que enfrentava a exclusdo da sinagoga. A verdadeira videira
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nao é mais a sinagoga, representada pelos judeus, mas o préprio Jesus, e a ligacéo
com ele é vital. Permanecer em Cristo e em suas palavras forma uma comunidade
unida pelo amor, rompendo com as légicas de dominagdo, destaca Vasconcellos
(2018).

A vivéncia cristd envolve tanto a unido com Cristo, quanto 0 compromisso
amoroso entre os membros da comunidade. A metafora da videira e seus ramos
reflete a esséncia da vida cristd: comunhao com Jesus e entre oS irméos.

Ainda sobre a analogia da videira verdadeira Konings (2005) explica a rica
simbologia da videira usada em Jodo 15,1-8. A videira era um simbolo muito
importante para o povo de Israel, tanto no contexto econdmico quanto no espiritual.
Os profetas, como Oséias (Os 10, 1-5), Isaias (Is 5, 2-7) e Jeremias (Jr 2, 21-22), j&
haviam comparado Israel a uma vinha que, ao longo do tempo, se tornou infiel e
degenerada, sendo castigada por Deus.

Jesus, em Jodo 15, retoma essa imagem, mas com uma mudanca
significativa: Ele se declara a "videira verdadeira”, afirmando que agora Ele, e nédo
Israel, € o tronco que sustenta a vida espiritual.

Konings (2005, p. 284) ressalta que:

Em plena conformidade com o resto de sua teologia, Jodo aplica, mais uma
vez, um grande simbolo de Israel ao préprio Jesus. Podemos até dizer que
Jesus é a personalidade corporativa que resume em Si 0 NnOvVO povo que
substitui a ‘vinha Israel’.

Desse modo, Jesus substitui a antiga vinha de Israel, sendo o tronco ao qual
os discipulos, representados pelos ramos, devem estar ligados para produzir frutos.
O Pai, que antes era visto como o dono da vinha, agora é apresentado como 0
agricultor ativo, que cuida e poda a videira. Ele remove os ramos secos e limpa os
produtivos para que deem ainda mais frutos. Esta limpeza é feita por meio da
palavra de Jesus, que purifica e une os fiéis a Ele (Jo 15, 1-11).

Konings (2005) também observa que, para a comunidade joanina no final do
primeiro século, havia grande pressao externa, como perseguicbes e falsas
doutrinas, que ameacavam afastar alguns membros da fé em Jesus. O apelo do
Mestre de Nazaré para que 0s ramos permanecam unidos ao tronco € um chamado

a perseveranca, para que a comunidade continue a produzir os frutos que o Pai
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espera. Aqueles que abandonam a fé sdo comparados a ramos que perdem a
conexao com o tronco e devem ser queimados.

A esse respeito, o0 bispo de Hipona enfatiza que, quando Cristo se refere a Si
mesmo como a "videira verdadeira”, Ele também esté distinguindo-se de uma videira
"bastarda" ou falsa. Agostinho (2022) também faz referéncia a ideia de que, no
Antigo Testamento, Deus esperava que o povo de Israel, simbolizado como uma
videira, produzisse bons frutos, mas, em vez disso, produziu espinhos, ou seja,
comportou-se de maneira infiel.

Para Agostinho (2022), ao chamar-se "videira verdadeira”, Cristo esta
afirmando que Ele é a verdadeira fonte de vida espiritual e que, ao contrario da
videira infiel, Ele cumpre perfeitamente a vontade de Deus e produz frutos
auténticos. Os ramos, que sao seus discipulos, s6 podem dar frutos verdadeiros se
permanecerem n'Ele.

Assim, para Agostinho (2022), a analogia da videira e dos ramos nao apenas
ilustra a unidade entre Cristo e Seus seguidores, mas também enfatiza a
autenticidade e a fidelidade de Cristo em contraste com a infidelidade do antigo
Israel. Ele € a fonte verdadeira e legitima de vida espiritual, e somente através d'Ele
os discipulos podem florescer e produzir frutos espirituais genuinos.

Com isso, é possivel dizer que a analogia da videira verdadeira sublinha a
importancia de permanecer em Cristo como o penhor da vida divina no homem.
Jesus, sendo o tronco da videira, é a fonte de vida espiritual para os discipulos, que
sdo os ramos. Para dar frutos, os ramos devem estar ligados a Ele, e o Pai, como
agricultor, cuida da videira, removendo os ramos secos e purificando os produtivos
por meio da palavra de Cristo.

Esse vinculo com Cristo € essencial para os discipulos, pois somente ao
permanecerem n'Ele podem produzir frutos genuinos e auténticos. De acordo com
0os autores citados anteriormente, Cristo é a verdadeira videira, a videira fiel,
distinguindo-se da infidelidade da antiga vinha de Israel, e somente através de sua
fidelidade os fiéis podem alcancar a plenitude da vida divina.

Portanto, permanecer em Cristo, ndo s6 garante a unidade com Deus, mas
também é a condi¢cdo para que os discipulos vivam uma vida espiritual auténtica,
enraizada na verdadeira fonte de vida, naquele que verdadeiramente tem o poder de

comunicar a vida plena.
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2 EXEGESE E HERMENEUTICA BIBLICA DA PASSAGEM DE JOAO 15, 1-8

Esta secdo aborda trés aspectos para a compreensdo de Jodo 15,1-8.
Primeiramente, distingue-se exegese de hermenéutica. Em seguida, faz-se uma
exegese da pericope sobre a metafora de Jesus como "videira verdadeira"
destacando o sentido do verbo permanecer e da palavra “fruto” que o autor sagrado
apresenta em seu Evangelho. Por fim, ha uma analise hermenéutica sobre a
passagem e explora-se o sentido espiritual da permanéncia, destacando a
comunhao continua com Cristo como fonte de vida e frutificacdo espiritual. Esses
trés pontos fornecem uma base importante para o entendimento do texto e suas

aplicacdes na vida interior do fiel cristéo.

2.1 Disting&o entre exegese e hermenéutica

De acordo com a Constituicdo Dogmatica Dei Verbum, um dos principais
documentos do Concilio Vaticano Il (1962-1965), que aborda sobre a Revelacéo
Divina, sobre a maneira de como Deus se comunica com a humanidade e o papel
das Escrituras na vida da lIgreja, ao referir-se a exegese biblica, ou seja, a
interpretacdo das Escrituras, reafirma-se que a Biblia é a Palavra de Deus, escrita
sob a inspiracdo do Espirito Santo, mas que também foi redigida por autores
humanos. Por isso, a exegese, deve levar em consideracdo tanto o carater divino
quanto o carater humano dos textos sagrados.

A constituicdo aponta para a necessidade de um método equilibrado de
interpretacdo, que ndo se limite a um enfoque puramente literal, mas que também
valorize o sentido espiritual das Escrituras. Em seu n. 12 a Dei Verbum (DV) ressalta

que:

Para descobrir a intencdo dos hagiégrafos, devem-se levar em conta, entre
outras coisas, também os ‘géneros literarios’. Pois a verdade é apresentada
e expressa de maneiras diferentes nos textos que sdo de varios modos
histéricos, ou proféticos ou poéticos, ou nos demais géneros de expressao.
Ora, é preciso que o intérprete pesquise o sentido que, em determinadas
circunstancias, o hagiégrafo, conforme a situacao de seu tempo e de sua
cultura, quis exprimir e exprimiu por meio de géneros literarios entdo em
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uso. Pois para corretamente entender aquilo que o autor sacro quis afirmar
por escrito, € necessario levar devidamente em conta tanto as nossas
maneiras comuns e espontaneas de sentir, falar e contar, as quais ja eram
correntes no tempo do hagiografo, como as que costumavam empregar-se
largamente no intercdmbio daquelas eras.

Desse modo, o Sagrado Concilio ensina que, para interpretar corretamente a
Biblia, € essencial considerar os géneros literarios usados pelos autores sagrados,
pois a verdade é expressa de diferentes maneiras, dependendo se o texto é
histérico, poético, profético ou outro.

Ainda sobre a interpretacdo dos textos sagrados, a Dei Verbum afirma que ha
uma relacdo inseparavel entre a Sagrada Tradicdo, a Sagrada Escritura e o0
Magistério da Igreja. Juntos constituem o "depdsito sagrado" da palavra de Deus,

confiado a Igreja. De acordo com o n. 10 da Constituicdo:

(...) a Sagrada Tradicdo, a Sagrada Escritura e o Magistério da Igreja
estdo de tal maneira entrelacados e unidos, que um ndo tem
consisténcia sem 0s outros, e que juntos, cada qual a seu modo, sob a
acdo do mesmo Espirito Santo, contribuem eficazmente para a
salvacdo das almas.

Como obserservado, para entender o que 0s autores sagrados queriam
comunicar, é necessario levar em conta o contexto cultural e as formas de expressao
da época em gque os textos foram escritos. Além disso, ressalta-se que a Sagrada
Tradicdo, a Sagrada Escritura e o Magistério da Igreja estdo inseparavelmente
unidos, formando um Unico depdsito da palavra de Deus, guiados pelo Espirito.

Em uma visdo mais recente sobre a exegese biblica, Ignace de la Potterie et
al. (1996, p. 172-176), ao citar o te6logo Romano Guardini na obra Exegese Crista
hoje, exploram o principio fundamental de que o método usado para interpretar a
Biblia deve estar de acordo com sua natureza, ou seja, a fé.

A Biblia ndo pode ser compreendida plenamente apenas por meio de métodos
histdricos, pois esses se limitam a fenbmenos externos. Ignace de la Potterie et al.
(1996, p.173) enfatizam que:

Com efeito a Escritura, enquanto Palavra de Deus, é bem mais que um
documento simplesmente histérico que nos informa sobre o passado
de Israel e dos primeiros cristdos. Ela € um texto inspirado que nos
revela a acdo de Deus na historia. Enquanto Palavra de Deus ela
somente podera ser acolhida sé na fé.
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Ressalta-se com isso que a Palavra de Deus, para ser verdadeiramente
compreendida, deve ser abordada pela fé. Ele critica a exegese cientifica
predominantemente historicista, que tende a perder o aspecto teoldgico central do
texto. De acordo com Ignace de la Potterie et al (1996), Guardini propde que a
exegese deve ser realizada dentro do contexto da fé, respeitando as rigorosas
exigéncias da pesquisa cientifica, mas sem ignorar a dimensao espiritual.

Com isso, pode-se dizer que a verdadeira ciéncia da fé envolve ndo apenas o
conhecimento técnico, mas também uma profunda experiéncia de fé e uma
capacidade de interpretar os textos biblicos com esse pano de fundo. Ignace de la
Potterie et al (1996) descrevem a teologia como uma "ciéncia hermenéutica", pois se
baseia na interpretacdo de textos cujo sentido profundo ndo é imediatamente
acessivel.

Desse modo, o valor cientifico da teologia, assim como da exegese, reside em
seu esforco de compreensdo, sistematizacdo e busca pelo sentido dos textos
Sagrados, impulsionado pela fé e pela abertura ao mistério divino corroborando no
processo reflexivo que viabiliza maior aprofundamento naquilo que se cré.

Observa-se, com isso, que a Igreja Catdlica, ao longo de sua histéria, sempre
buscou um equilibrio delicado na abordagem da exegese biblica, de forma que esta
nao apenas respeite os avancos do conhecimento contemporaneo, mas também se
mantenha fiel ao sentido mais profundo da fé. Isso € evidente no documento da
Pontificia Comisséo Biblica "A Interpretacdo da Biblia na Igreja”, que oferece uma
visdo abrangente e cuidadosa da relacdo entre a Sagrada Escritura, a Tradi¢do e o
Magistério.

O ensino da Igreja também enfatiza que a andlise histérica de um texto, por
mais valiosa que seja, ndo é suficiente por si s6. Ela deve ser complementada por
uma leitura espiritual da Escritura. Nesse sentido, a exegese biblica ndo pode se
restringir ao estudo filolégico ou histérico, mas deve também ser um ato de fé, no
qual o intérprete se aproxima dos textos sagrados com o coracdo aberto a acao do

Espirito Santo, conforme ressalta a Pontificia Comissédo Biblica (2010, p. 98):

Em regra geral, pode-se definir o sentido espiritual, entendido segundo
a fé cristd, como o sentido expresso pelos textos biblicos, logo que sao
lidos sob influéncia do Espirito Santo no contexto do mistério pascal do
Cristo e da vida nova que resulta dele. Esse contexto existe
efetivamente. O Novo Testamento reconhece nele a realizacdo das

24



Escrituras. E, assim, normal reler as Escrituras & luz deste novo
contexto, que é aquele da vida no Espirito.

Desse modo, a fé, entdo, desempenha um papel central nesse processo, uma
vez que os textos biblicos sdo, em ultima instancia, a Palavra de Deus revelada a
humanidade. Com isso, pode-se dizer que a Biblia ndo é apenas um documento
historico; ela é viva e eficaz (Hb 4,12), pois comunica a verdade salvifica, aquela que
nos conduz a salvacao.

Além disso, de acordo com a Pontificia Comissao Biblica (2010) o sentido
espiritual das Escrituras deve ser considerado em sua plenitude. O sentido literal, ou
seja, aquilo que o autor humano quis expressar, € importante, mas deve ser lido a
luz do sentido espiritual, que aponta para as verdades mais profundas da fé crista.
Isso inclui o sentido aleg6rico, que vé em certas passagens uma prefiguracdo de
Cristo e da Igreja; o sentido moral, que oferece ensinamentos sobre como devemos
viver; e o sentido anagdgico, que nos direciona para as realidades futuras e
escatoldgicas.

Essa abordagem equilibrada reflete a riqueza da exegese biblica na Tradicao
Catdlica. A Igreja, ao promover o uso dos métodos cientificos modernos na
interpretacdo das Escrituras, convida 0s exegetas a respeitarem as exigéncias da
pesquisa académica, mas ao mesmo tempo recorda que a leitura biblica é, antes de
tudo, um encontro com Deus.

Ao falar da leitura dos Evangelhos, por exemplo, a Pontificia Comissao Biblica
(2010, p. 153) enfatiza que “deve ser feita de maneira a provocar um encontro com o
Cristo, que da a chave de toda a revelacéo biblica e transmite o apelo de Deus, ao
qual cada um deve responder”.

Com isso, o contato cuidadoso com os textos Sagrados também é um convite
a uma atitude de reveréncia, oracdo e humildade, para que a Palavra de Deus seja
verdadeiramente compreendida em sua profundidade e aplicabilidade na vida dos
fiéis.

Outro ponto a ser discorrido sobre a reflexdo de textos Sagrados é a
hermenéutica. Jean Grondin (2012), por exemplo, ao explanar o sentido classico da
hermenéutica a partir de sua origem e desenvolvimento ao longo dos séculos,
explica que o termo "hermenéutica” surgiu no século XVII com Johann Conrad

Dannhauer, que o utilizou para descrever o método de interpretacdo das Escrituras,
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denominado "Hermenéutica sacra”, ou seja, a arte de interpretar textos sagrados. A
necessidade desse método se deve ao fato de que o significado dos textos biblicos
nem sempre € claro e exige um processo de interpretacdo para se chegar a
compreensao do sentido.

A palavra "hermenéutica" deriva do verbo grego "hermeneuein”, que significa
tanto o ato de expressar algo quanto o de interpretar ou traduzir, explica Jean
Grondin (2012). Os gregos viam esse processo de mediagao de significados como
essencial, tanto para expressar o pensamento em palavras, quanto para decifrar o
que o discurso significava. Dessa forma, a hermenéutica classica envolve uma
transmissdo de significado, movendo-se do pensamento para o discurso e do
discurso para o pensamento.

Outros autores importantes na tradicdo hermenéutica classica, como Santo
Agostinho, utilizaram esses principios para interpretar as Escrituras, aplicando
regras de gramatica e retdrica para discernir o sentido literal e figurado dos textos
biblicos. Destaca Jean Grondin (2012, p. 19-21) que:

Encontramos em santo Agostinho vérias interpretacdes (expositiones)
dos textos sagrados, especialmente das Epistolas e do Génesis, e ja
em suas Confissdes (cujos trés dltimos livros prop6em uma
interpretacdo dos primeiros versiculos do Génesis). Em seu comentario
literal do Génesis, ele retoma a doutrina classica, que remonta a
Origenes (c. 185-254) e a Filon de Alexandria (c. 13-54), segundo a
qual as Escrituras comportariam um quadruplo sentido: ‘Em todos os
livros santos, importa distinguir as verdades eternas que sao
inculcadas (eeterna), os fatos que sdo narrados (facta), os
acontecimentos futuros (futura), as regras para as acoes (agenda) que
sao prescritas ou aconselhadas’.

Com isso, a hermenéutica classica foi profundamente influenciada pela
retérica, a arte do bem falar, que ensina como 0 pensamento deve ser
adequadamente apresentado no discurso para que seja eficaz. Jean Grondin (2012)
expressa que um dos principios mais importantes da hermenéutica classica é a
relacdo entre o todo e as partes de um discurso: as partes devem ser
compreendidas a luz do todo. Esse principio, derivado da retérica, € fundamental
para interpretar corretamente os textos.

Agostinho (apud Grondin, 2015), em seu De Doctrina Christiana, estabelece
que todos os textos devem ser interpretados a luz do amor a Deus, 0 mandamento

essencial. Além disso, Agostinho distingue entre o sentido dos signa (signos) e das
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res (coisas), defendendo que o conhecimento dos signos depende do conhecimento
das coisas que eles representam.

A hermenéutica classica continuou a evoluir com os tedricos da Reforma
Protestante e culminou em Schleiermacher, que ampliou o escopo da hermenéutica
além da mera interpretacdo de textos Sagrados, dando inicio a uma nova fase mais
abrangente da disciplina.

Ao discorrer sobre a hermenéutica biblica a Pontificia Comisséo Biblica
(2010) considera que as questdes filosoficas, por exemplo, abordam a importancia
da exegese biblica ser repensada a luz das hermenéuticas contemporaneas, que
consideram o papel da subjetividade na compreenséo dos textos, especialmente os
historicos.

Conforme recorda a Comissdo Biblica (2010), a hermenéutica filosofica
moderna, por exemplo, influenciada por autores como Friedrich Schleiermacher,
Wilhelm Dilthey, Martin Heidegger, Hans-Georg Gadamer e Paul Ricceur, trouxe
novas perspectivas para a interpretacéo dos textos biblicos.

Esses autores enfatizam o distanciamento cultural entre o mundo biblico e o
mundo moderno, e a necessidade de um processo de interpretacdo que ndo seja
puramente histérico ou literal, mas que leve em conta o didlogo entre o texto e o
leitor. Esse didlogo é mediado por conceitos como pré-compreensdo (Bultmann),
fusdo de horizontes (Gadamer), e distanciagdo (Ricceur), destacando que a
interpretacdo envolve tanto a tradicdo do intérprete quanto o contexto vital do texto,
explica a Comisséao Biblica (2010).

A Comissao alerta ainda que a exegese nao pode ignorar essas teorias
hermenéuticas contemporaneas. E essencial que a exegese va além de uma
abordagem puramente critica e literaria, envolvendo também uma "hermenéutica",
gue busca atualizar o significado dos textos biblicos para a vida de fé dos cristdos de
hoje.

A Biblia, como Palavra de Deus, continua a ser uma fonte viva de revelacéo, e
a hermenéutica € vista como um processo dialético, no qual o leitor moderno, em
didlogo com o texto Sagrado, pode descobrir novos sentidos e significados que se
aplicam ao contexto atual.

A Comissédo alerta ainda que hermenéutica contemporanea, no entanto,
precisa ser usada com cautela, pois nem todas as teorias filosoficas sdo adequadas
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para a interpretacdo das Escrituras. Por exemplo, 0 método existencial de Bultmann
corre 0 risco de esvaziar a mensagem cristd ao subordina-la a uma filosofia
particular.

Assim, o método hermenéutico deve respeitar a natureza teoldgica e
reveladora da Escritura, buscando interpretar o texto de forma que mantenha a
centralidade de Jesus Cristo e 0s eventos da salvacéo.

Para concluir, € fundamental retomar alguns pontos e distinguir de forma clara
0S conceitos de exegese e hermenéutica, ressaltando sua importancia para a
interpretacdo dos Livros Sagrados. Como foi exposto, a exegese, concentra-se na
analise minuciosa do texto biblico em seu contexto original, procurando entender o
gue os autores sagrados, sob a inspiracdo divina, quiseram comunicar em suas
circunstancias historicas, culturais e literarias.

Trata-se de uma investigacdo técnica e profunda, que se preocupa em
identificar o sentido literal do texto, de acordo com os géneros literarios, as tradicdes
e as particularidades de cada época.

J4 a hermenéutica vai além do estudo textual e propde um conjunto de
principios e métodos para a interpretacdo das Escrituras em contextos mais amplos,
possibilitando uma aplicacdo atualizada da mensagem biblica. A hermenéutica, ao
abordar a interacéo entre o leitor e o texto, reconhece que a Palavra de Deus, por
sua propria natureza, contém verdades espirituais que devem ser compreendidas e
aplicadas nas diversas realidades vividas ao longo da historia.

Portanto, a exegese nos oferece o fundamento historico e literal para entender
0 que esta escrito, enquanto a hermenéutica nos permite transcender as barreiras do
tempo e cultura, aplicando esses ensinamentos as questdes contemporaneas da fé
e da vida crista.

Por fim, ambas sdo essenciais para a correta interpretacdo da Palavra de
Deus: a exegese revela o sentido original, enquanto a hermenéutica nos ajuda a
interpretar e atualizar esse sentido para responder aos desafios e necessidades da
comunidade de fé. Dessa forma, elas se complementam e garantem uma leitura

mais rica, profunda e fiel das Escrituras.
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2.2 Analise exegética da pericope de Jo 15, 1-8

Conforme descrito no Evangelho de Jodo, os capitulos 13 a 17 compdéem o
chamado "Discurso de Despedida" de Jesus, momento intimo e solene em que Ele
se dirige diretamente aos seus discipulos antes de sua Paixdo. Neste discurso,
Jesus encerra sua vida publica e se afasta do povo que, em sua maioria, nao
acolheu a sua mensagem.

Ledn-Dufour (1996) explica que, a partir da narrativa desses capitulos, o
Mestre de Nazaré se volta para o pequeno grupo que o acompanhou fielmente,
agueles que o Pai lhe confiou, os discipulos que Ele considera “os seus”. Estes
discipulos representam a nova comunidade de fé, simbolizada no cego de nascenca
curado e guiado pelo Bom Pastor (Jo 9, 6-7). A eles, Jesus entrega seu testamento
espiritual, preparando-os para sua partida e para a missdo que deverao cumprir em
todo mundo.

De acordo com o quarto Evangelho, o contexto desse discurso € a celebracao
da Pé&scoa, evento mencionado ao longo dos capitulos, e que ganha novo
significado a luz da iminente partida de Jesus para o Pai. Os capitulos 13 a 21 do
Evangelho formam um bloco literario coeso, introduzido pelo ato simbdlico do lava-
pés (Jo 13) e finalizado pelos relatos da Paixado e da Ressurrei¢édo (Jo 18-20).

Nesse bloco, explica Ledn-Dufour (1996) que o evangelista apresenta um
contraste com a primeira parte do Evangelho (capitulos 1-12), onde a luz parecia em
constante confronto com as trevas, simbolizando o aparente fracasso da missao de
Jesus diante da rejeicdo de muitos. No entanto, nos capitulos seguintes, a luz
emerge vitoriosa sobre as trevas, antecipando a gléria da Ressurreicao.

Desse modo, os Discursos de Despedida, embora Unicos no estilo joanino,
compartilham caracteristicas com a tradicdo dos sinoticos, onde Jesus instrui seus
discipulos sobre sua paixao, gléria e os mistérios do fim dos tempos. Contudo, Ledn-
Dufour (1996, p. 10) esta de acordo que em Jodo essas palavras sao ditas pelo
Cristo Glorificado, mesmo que ainda estejam na boca daquele que vai morrer.

Assim, para o Evangelho de Jodo, a Cruz é vista como um caminho para a
gldria, onde o sofrimento de Jesus ndo é meramente um suplicio, mas um passo em

direcdo a exaltacdo. Neste contexto, a passagem de Jodo 15, 1-8 adquire um
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significado profundo. Ao falar sobre a "videira verdadeira”, Jesus se apresenta como

a fonte de vida para os discipulos, que devem "permanecer" n’Ele para frutificarem.

A vinha, o bem mais precioso do camponés israelita, € frequentemente
mencionada no Primeiro Testamento, tanto no sentido préprio como no
figurado. A vinha plantada por Noé, salva do dilavio, assinala-o com eco de
uma nova era (Gn 9,20); no Céantico dos Canticos, a vinha pode designar a
esposa. Nao sem vinculo com esta Ultima metafora, o emprego mais
difundido da tradicdo biblica faz de uma vinha a imagem do povo de Israel
em relacdo com o Deus da Alianca. Do mesmo modo, quando Jesus conta a
parabola sinética da vinha e de seu proprietario que reivindica seus frutos,
seus ouvintes judeus a compreendem sem nenhuma necessidade de
explicacédo (Ledn-Dufour, 1996, p. 112).

Com isso, a metafora da videira e dos ramos expressa a necessidade de uma
unido continua com Cristo, mesmo apods sua partida. Esse chamado a permanéncia
nao se limita ao tempo da presenca fisica de Jesus, mas assume um carater
espiritual e eterno, indicando a continuidade da comunhdo dos discipulos com
Cristo, mediada pelo Espirito Santo, a quem Ele promete enviar (Jo 14,16).

Dessa forma, Leon-Dufour (1996) ressalta que o Discurso de Despedida em
Jodo 15 ndo é apenas uma instrucdo pratica para os discipulos; € também uma
revelacdo teoldgica do papel de Jesus como mediador e fonte de vida espiritual para
a comunidade crista.

De acordo com Rusconi (2003, p. 301-302) no Dicionario do Grego do Novo

Testamento, o0 verbo pévw (permanecer) expressa as seguintes ideias:

cf. sdnsc.: man (= temporizar, demorar), manda (= lento, pregui¢oso); cf. lat.:
maneo fut. at.: yevw; aor. at.: €ueiva, imper. 2sg.: yeivoy, inf.: peivai; perf. al.:
pepévnka, m.-q.-perf. 3pl.: yepevikelcav — 1. intrans.: a. ficar, permanecer: s.
pr.: Jo 7,9; b. idem: metaf.: 17m 2,15; c. permanecer, continuar a ser: Jo
12,24; d. persistir, continuar a subsistir, a existir: Jo 12,34; 2. trans.: a.
esperar: At 20,5; b. estar iminente para si: At 20,23 [GGNT § 148[1]; 332[2]
[GSRV 7; PV 1-4; VD 197].

A partir dessa perspectiva, Leon-Dufour (1996), ao analisar "permanecer” (no
grego: pévw), explica que essa ideia assume uma importancia central no quarto
Evangelho, representando o vinculo inquebrantavel entre Cristo e seus seguidores,
vinculo esse que sera fortalecido pelo Espirito Santo e que sustenta a missdo dos
discipulos no mundo.

Leon-Dufour (1996) reforca que, no capitulo 15 do Evangelho de Joéo, o

discurso de Jesus, que comeca de maneira abrupta em 15,1 com a metafora da
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videira verdadeira, esta4 estrategicamente posicionado entre duas partes do
"Discurso de Despedida”. Esse trecho, que segue o discurso de despedida inicial (Jo
13,33-14,31) e antecede sua continuacdo (Jo 16,4b-33), apresenta uma
particularidade: ele ndo menciona explicitamente a partida de Jesus nem o seu
retorno.

Formalmente, portanto, este discurso poderia ser entendido como um
ensinamento aplicavel a diferentes contextos, mas ele possui um lugar especifico na
narrativa joanina, pois se refere a vida da comunidade cristd ap0s a ressurreicao,
isto é, a comunidade pés-pascal.

Ainda é possivel observar na narrativa joanina uma caracteristica notavel
deste trecho que é a auséncia de perguntas dos discipulos. Ao contrario de outros
discursos, em que eles reagem e fazem perguntas, neste discurso ha um siléncio
total dos ouvintes.

Para Leodn-Dufour (1996) esse siléncio sugere um convite a interiorizacao.
Assim, os discipulos sédo chamados a refletir profundamente sobre sua identidade e
o significado de “permanecer’” em Cristo. A linguagem utilizada neste trecho é
predominantemente no presente, como se as palavras de Jesus nédo se limitassem a
um momento especifico, mas se aplicassem a experiéncia continua da comunidade
crista.

O discurso parece ter como alvo a Igreja do final do primeiro século, um
periodo em que a comunidade joanina enfrentava desafios de fé e perseguicéo,
como ja observado anteriormente. No entanto, a linguagem de Jodo é
intencionalmente atemporal, dirigida tanto aos cristdos daquela época quanto aos
cristdos de todas as épocas.

De acordo com Ledn-Dufour (1996, p. 110), Joao utiliza o que os estudiosos
chamam de "fusdo de horizontes", onde o passado e 0 presente se encontram, € 0
ensinamento de Jesus para a comunidade do primeiro século se torna relevante
para os leitores de todos os tempos.

Com isso, esse efeito € alcangcado por meio de uma "linguagem simbdlica"
Ledn-Dufour (1996, p. 111), que transforma a situacdo particular da comunidade
joanina em um simbolo da experiéncia permanente dos cristdos ao longo da historia.
A linguagem simbdlica ndo cristaliza o passado, mas abre a experiéncia dos
discipulos para um futuro continuo, fundamentado na presenca de Cristo.
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O discurso em Joao 15 pode ser dividido em duas partes principais: a primeira
(Jo 15,1-17) aborda o interior da comunidade, enquanto a segunda (Jo 15,18-16,4a)
trata de seu relacionamento com o mundo exterior. De acordo com Ledn-Dufour
(1996), na primeira parte, Jesus fala sobre a "coabitagcdo" ou a unidao entre Ele e
seus discipulos, simbolizada pela imagem da videira e dos ramos, objeto dessa
pesquisa.

Esse vinculo, essa permanéncia sdo essenciais para a producdo de frutos
espirituais e para a plenitude da vida cristd. Ledn-Dufour (1996) observa que 0s
temas da "permanéncia” em Cristo e do "amor mutuo" ecoam também na Primeira
Epistola de Jodo, demonstrando uma continuidade tematica sobre a importancia da
comunh&o e do amor dentro da comunidade joanina.

Na segunda parte, o discurso se desloca para o exterior, onde os discipulos
sdo advertidos sobre o 6dio e a perseguicdo que enfrentardo no mundo. Esse 6dio,
gue se origina na rejeicdo a Jesus e ao Pai, se estende aos discipulos, que
representam a presenca de Cristo no mundo, afirma Ledn-Dufour (1996).

Assim sendo, essas duas partes ndo devem ser entendidas como textos
separados, mas como aspectos complementares de um Unico discurso. A
comunidade é chamada a viver em unidade com Cristo (Jo 15,1-17) e, a0 mesmo
tempo, a testemunhar essa unidade diante do mundo (Jo 15,18-16,4a). A
comunidade de fé é, assim, definida por sua intima relacdo com Jesus, a videira
verdadeira, e por seu testemunho, reconhecido pelos frutos, em um mundo que
frequentemente rejeita essa mensagem.

No discurso de Jodo 15,3-8, é possivel dizer que a metafora da vinha e dos
ramos ilustra a relacdo intima e vital entre Jesus e seus discipulos, sobre a
necessidade real da permanéncia no Mestre. De acordo com os relatos do quarto
Evangelho, Jesus se apresenta como a "videira verdadeira", enquanto os discipulos
sdo os "ramos". Essa imagem revela a interdependéncia que existe entre Jesus e
seus discipulos, ou seja, os ramos dependem da videira para produzir frutos, e s6
permanecendo unidos a ela podem ter vida e cumprir sua missao.

No Dicionario de Grego do Novo Testamento encontra-se a seguinte definicdo
sobre o significado de frutos ou frutificar (kaprdg, moiw kaprdv), de acordo com
Rusconi (2003, p. 249-250):
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Kap1og, -0, O: subst.: i.-e. v grpo-s; cf. lat.: carpo; cf. a.-al. ant.: herbist, a.-
al. nv.: Herbst fruto: 1. s. pr.: Mt 21,19; a. Toi® kKaptoév, kaptroug: frutificar:
Le 3,9; b. pépw kaptdv, kaptoug: carregar fruto, frutos: Mt 7,18; 2. transl.:
descendéncia, prole: a. kapTrog TAg kolhiag: Lc 1,42; b. kapTrog 1fig 60¢pUoG:
At 2,30; c. kapmog xeldéwv: Hb 13,15; 3. metaf.: a. fruto, efeito,
consequéncia: Mt 3,8; b. proveito, lucro, vantagem: Fl 1,22 [GSR N 6m].

Conforme Ledn-Dufour (1987, p. 376) explica no Vocabulario de Teologia
Biblica, o conceito de "fruto" na Biblia possui uma rica simbologia, expressando tanto
a fecundidade natural quanto os resultados das a¢cfes humanas, e é frequentemente
utilizado para ilustrar o propdésito e a qualidade de vida dos fiéis em relagdo a Deus.

No sentido literal, o termo indica a producéo fisica, como o “fruto do ventre”
(Lc 1,42), referindo-se a béncdo de descendéncia. Em um sentido figurado,
representa o resultado das acdes ou o efeito de uma vida alinhada a vontade divina,
como se vé em passagens que mencionam “frutos” das atitudes humanas (Jr 17,10).
Desse modo, Ledn-Dufour (1987) afirma que o fruto, entdo, simboliza aquilo que é
gerado a partir de um ser vivo, especialmente um ser humano em resposta ao agir
de Deus.

Desde a criagdo, a ordem divina para frutificar e multiplicar-se é estabelecida
como um sinal de béncao e vida abundante (Gn 1,11-28). No contexto biblico, o
dever de dar frutos ndo € apenas uma questdo de multiplicacdo biol6gica, mas
também de prosperidade espiritual e moral. Ao colocar a semente da vida em toda a
criacdo, Deus espera que suas criaturas, especialmente o ser humano, respondam
com frutos que refletem Sua gléria.

Esse chamado a frutificar envolve uma responsabilidade ética e espiritual:
uma vida estéril, sem frutos, € vista como falha, e aqueles que ndo produzem sao
comparados a ramos secos, destinados ao fogo (Jo 15,6; Mt 3,10). A figueira estéril,
por exemplo, que Jesus condena, simboliza essa expectativa de Deus em relacdo ao
povo e a resposta que Ele espera de cada pessoa (Lc 13,6-9).

O processo de frutificacdo, entretanto, ndo ocorre apenas por iniciativa
humana. Deus, como o verdadeiro doador da vida, capacita e sustenta toda a
criagdo para que ela frutifique. No jardim do Eden, Addo é chamado a cuidar das
arvores, mas € Deus quem concede a vida e a fecundidade (Gn 3,22).

A Biblia ilustra a ideia de que, embora o ser humano trabalhe e cultive, € Deus
guem garante o crescimento e a frutificacdo. Em Oséias (14,9), por exemplo, Israel é

chamado a reconhecer que seu fruto € obra de Deus. Este reconhecimento também
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se reflete na oferta das primicias, uma forma de demonstrar gratiddo e submisséo a
providéncia divina (Dt 26,2).

O fruto, na Biblia, € também uma metéafora para o comportamento humano,
distinguindo entre “bons” e “maus” frutos. A qualidade dos frutos revela a natureza da
arvore (Mt 7,16-20), ou seja, as acOes de uma pessoa refletem o estado de seu
coracao. Jesus ensina que, assim como uma arvore boa produz frutos bons, uma

arvore ma produz frutos ruins, revelando assim a condicao interior de cada individuo:

N&o tendo querido receber sé de Deus o fruto de vida que lhe era destinado,
Adé&o se vé obrigado a cultivar um solo maldito que, em lugar das arvores do
jardim "agradaveis a vista e boas de comer" (Gn 2,9), fara nascer espinhos
e cardos (Gn 3,18). Tendo experimentado o fruto da arvore da ciéncia do
bem e do mal, Addo pretende determinar ele proprio o que € bem e o que é
mal; seus atos se tornam ambiguos, mesmo aos seus préprios olhos. Mas
Deus, que sonda os rins e os coracdes, julga sua vinha Israel pelos frutos
gue da; dela esperava uvas, e ndo encontra nela senao uvas verdes (Is 5,1-
7). O fruto manifesta a qualidade do pomar, e assim a palavra revela os
pensamentos do coracéo (Sl 27,6). Jodo Batista denuncia também a ilusdo
dos que se gloriam de ser filhos de Abrado e que ndo dao bons frutos (Mt
3,8ss). Jesus proclama: "Pelo fruto é que se conhece a arvore" e revela por
trds da casca farisaica uma seiva maligna (Mt 12,33ss); ensina a seus
discipulos distinguir os falsos profetas: "E" por seus frutos que os
reconhecereis. Colhem- se porventura uvas de espinheiros? ou figos dos
cardos?" (Mt 7,16). Mais geralmente, pois, uma ambiguidade estd no
coracdo do homem que pode "dar fruto para a morte" enquanto deve
"frutificar para a vida" (Rm 7,4s). (Le6n-Dufour, 1987, p. 377-388).

Desse modo, o profeta Isaias (Is 5,1-7) compara Israel a uma vinha que, ao
invés de uvas boas, produz frutos amargos, ilustrando a decepcdo de Deus com a
infidelidade de seu povo. Esse entendimento reforca que, para Deus, ndo basta o
titulo de “filhos de Abrado”; é necessario que a vida produza frutos dignos da fé.

No Novo Testamento, a frutificacdo assume um sentido profundamente
cristolégico e espiritual. Em Jodo 15, Jesus afirma: “Eu sou a videira verdadeira, e
meu Pai é o agricultor” (Jo 15,1), destacando que os discipulos s6 podem produzir
frutos se permanecerem Nele. Assim, a unido com Cristo é essencial para uma vida
espiritual fecunda. Sem essa conexdo, o0s discipulos sdo como ramos
desconectados da videira, incapazes de frutificar. Esse vinculo com Cristo,
fortalecido pela permanéncia em Sua palavra e pela vivéncia da fé, capacita o
cristdo a dar frutos que glorificam a Deus.

Leon-Dufour (1987, p. 377-388) explica ainda que o fruto do Espirito,
conforme exposto em Gélatas 5,22-23, exemplifica o resultado de uma vida centrada
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em Deus. Esses frutos, como amor, alegria, paz e bondade, sédo evidéncias visiveis
do agir do Espirito Santo na vida do crente. No entanto, ao contrario de uma
producdo fragmentada, o fruto do Espirito € uma manifestacdo integrada da vida em
Cristo, abrangendo e multiplicando-se em virtudes que refletem a imagem divina.

Também de acordo com o mesmo autor do Vocabulario de Teologia Biblica,
essa frutificagcdo escatoldgica antecipa a plenitude da comunhdo com Deus,
representada pela arvore da vida no Apocalipse, cujas folhas curam as nacgles e
cujos frutos sdo sempre renovados para a satisfagcao dos redimidos (Ap 22,2).

No quarto Evangelho, Ledon-Dufour (1996) desenvolve a ideia de comunhao
estabelecida desde agora, isto €, em perspectiva historica, dizendo que Jesus afirma
que os discipulos ja estdo "limpos" pela "palavra" (Jo 15,3) que Ele lhes falou,
referindo-se a purificacdo que permite que estejam em unido com Ele, prontos para
frutificar.

Assim, a "palavra" de Jesus € poderosa em si mesma, capaz de transformar e
purificar, aproximando-os da condicdo necessaria para produzir frutos, porém para
isso € necessario e vital, permanecer. Aqui, "permanecer em Cristo" assume um
significado dindmico, indicando ndo apenas uma conexao estatica, mas uma relacao
viva e continua, de acordo com o sentido grego do verbo.

Como ja observado, o verbo grego "wévw" (mend), traduzido como
"permanecer”, € usado repetidamente no texto (sete vezes entre os versiculos 4 e
8). Ledn-Dufour (1996) explica que esse verbo implica uma aceitacdo fiel e
constante de Cristo e de sua Palavra, que requer um compromisso continuo dos
discipulos para manter essa unido. Sendo assim, a repeticdo desse verbo destaca a
importancia da fidelidade a Cristo como condi¢do para que a relacdo se mantenha

ao longo do tempo.

A perspectiva é diferente em Jo 15: “permanecer em Jesus” exige da parte
do discipulo uma fidelidade que domina o decorrer do tempo, e o olhar se
volta para além, para o fruto a produzir do qual a uniao com o Filho é a
condicdo. “Permanecer em” toma-se assim um apelo, formulado seja no
imperativo (vv. 4 e 9), seja por meio de constru¢cdes condicionais (vv. 6 e 7)
27 (Ledn-Dufour, 1996, p. 119).

Como é possivel observar no texto, percebe-se que "permanecer em" é

descrito pelo autor em duas formas: uma simples (o discipulo permanecendo em

Cristo) e outra reciproca (Cristo permanecendo no discipulo), afirma Leon-Dufour
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(1996). Ele explica ainda que a forma reciproca enfatiza a natureza muatua e
profunda dessa relacédo, remetendo ao conceito de "imanéncia mutua”. Esse vinculo
€ comparavel a relacdo entre o Pai e o Filho, sugerindo que a unido entre Jesus e 0s
discipulos possui um carater divino e inquebravel.

A metafora do ramo que deve permanecer na videira para produzir frutos
enfatiza a necessidade de fidelidade continua e cooperacdo. Os ramos nao tém vida
propria, apenas existem e frutificam quando permanecem na videira. Essa conexao
indica que a verdadeira vida espiritual dos discipulos vem de Cristo, e o "fruto" que

eles produzem é uma manifestacéo direta da vida de Jesus neles.

De acordo com a imagem do cap. 15, o eu da vinha e 0 v4s dos ramos sao
ainda distintos (nesse texto Jesus nunca diz “nés”); entretanto, vinha e
ramos ndo estdo frente a frente. Os ramos estdo na vinha, eles n&o existem
sendo pela vinha que os produz. O discipulo é transfigurado a partir de
dentro; seu novo ser é o do Filho. Assim se encontra realizado o projeto de
Deus que criou Adao “a sua imagem” (Ledn-Dufour, 1996, p. 121).

Por fim, a metafora da vinha e dos ramos sublinha a interdependéncia
espiritual entre Cristo e os fiéis, onde a unido continua com Cristo é essencial para a
fecundidade espiritual de cada cristdo. Sendo assim, o discipulo € chamado a
permanecer em Cristo, cultivando uma fidelidade ativa, continua e comprometida

gue permita a producao de frutos para a gloria de Deus.

2.3 Desdobramentos hermenéuticos a partir da ideia de “permanecer” e

produzir frutos em Cristo

A partir desse entendimento acerca da expressdo “permanecer em Cristo”
descrita no Evangelho de Jodo, emergem implicacbes hermenéuticas significativas
gue iluminam tanto o relacionamento individual dos fiéis com o Mestre de Nazaré
guanto a dimenséao espiritual da vida comunitaria crista.

Na passagem de Joé&o 15,1-8, a metafora da videira e dos ramos representa
uma unido essencial e organica entre Cristo e os discipulos, em que o verbo grego
uévw (mend), traduzido como “permanecer”, denota uma conexao continua,

profunda e dinAmica com o Mestre.
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A mensagem teolégica do segundo coléquio de Jesus (15,1- 16,33) oferece
a Igreja um panorama da existéncia cristd que a comunidade joanina vivia
no fim do primeiro século e sobretudo uma aguda reflexao sobre a situacéo
existencial que todo discipulo de Cristo, imerso no mundo, deve praticar

a

com relacdo a abertura a acdo do Espirito Santo, o dinamismo da sua
realizacdo na histéria e a vida de comunhdo com o Senhor ressuscitado
dentro de uma comunidade, cuja lei € o amor fraterno (Zevini, 1996, p. 116).

Sendo assim, esse conceito ndo se limita a uma adesdao momentanea, mas
indica uma ligacéo espiritual constante e vital para a identidade de todo fiel cristao e,
conseguentemente, para a producao de frutos espirituais, isto €, uma vida palpavel,
concreta, possivelmente vista na vida em comunidade.

Sob uma perspectiva espiritual, o “permanecer em Cristo” implica uma
fidelidade que transcende uma mera crenca intelectual, promovendo uma relacéo de
comunhdo constante e dependente de Cristo como fonte de vida. Esse permanecer
configura-se como uma resposta ativa dos discipulos, uma vivéncia na qual a fé se
manifesta em uma relacdo de reciprocidade e interdependéncia com Cristo.

A partir disso, Zevini (1996, p. 117) referindo-se a essa realidade de unidade a
Cristo, destaca sobre “a necessidade de comunhao com a sua pessoa e sobre a vida
cristd toda”. Assim, ao permanecerem em Cristo, os discipulos sdo interiormente
transformados e capacitados para produzir frutos, ou seja, para refletir o carater e as
acoes de Cristo no mundo, em consonancia com a sua missdo, pois estdo em
continua unidade a Cristo.

De acordo com dados fornecidos anteriormente, essa relacdo reciproca
expressa na férmula “permanecer em mim e eu em vos” sugere uma “imanéncia
mutua” que remete ao proprio relacionamento entre o Pai e o Filho, enfatizando um
vinculo de unidade que, embora preserve a distingdo entre Cristo e os discipulos, os
une em uma profunda comunh&o espiritual.

Hermeneuticamente, essa estrutura reciproca sublinha a importancia da
presenca de Cristo nos discipulos e dos discipulos em Cristo como um elemento
essencial da identidade cristd, em que ambos sao espiritualmente entrelagcados,
constituindo uma unidade que possibilita uma vida de fé plena e frutifera. Ou seja, a
comunhdo com o Mestre é condi¢cdo capacitiva para gerar uma vida comprometida,
expressa no fruto da vinha.

A hermenéutica da “permanéncia em Cristo” orienta-se, assim, para uma

espiritualidade que transcende a interpretacdo literal da passagem e adentra a
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dimensé&o simbdlica da unido com Cristo. Tal unido € entendida como uma realidade
continua e atemporal, convidando os cristdos de todas as épocas a estabelecerem
uma relacdo duradoura e viva com o Cristo ressuscitado. A fidelidade a Deus

depende dessa permanéncia ao Filho, conforme afirma novamente Zevini:

Nos evangelhos sinéticos Jesus usa da imagem da vinha nas parabolas do
reino (Mc 12,1-12; Mt 20,1-8; 21,28-31; Lc 13,6-9; 20,9-10). Entretanto, a
férmula de que o Senhor se utiliza em Jodo remonta aos livros sapienciais,
como Eclo 24,17-20, onde o simbolo da videira, de que os homens séo
convidados a se nutrir, € aplicada a Sabedoria divina. E notavel, porém, a
novidade da imagem no quarto evangelista: Jesus, ndo o povo messianico,
€ a videira. Ele d4 acabamento a esperanca de Israel, porque a videira-
Cristo j& ndo pode mais ser infiel. A videira-Israel é promovida em Jesus a
uma fidelidade total. O povo de Deus é fiel e santo na sua fonte animadora’.
Ele é a verdadeira videira (= &mpelos alethine) que da vida, ele é a vinha fiel
que correspondeu aos cuidados de Deus, produzindo o vinho excelente da
fidelidade a alianca; ele é a fonte da revelacéo plena, o mediador que morre
pelos seus na plenitude do amor e, com tal gesto, comunica 0 mesmo amor
gue o une ao Pai e funda a comunidade dos discipulos (1996, p. 118).

Desse modo, esse permanecer exige compromisso e fidelidade dos
discipulos, que devem cultivar essa unido a Cristo por meio do cultivo de uma vida
interior, por meio da oracdo, da escuta da Palavra e do amor muatuo. Esses
elementos sdo fundamentais para que a comunidade cristd reflita a presenca do
Mestre e testemunhe a mensagem de salvacdo que Cristo revelou ao mundo.

Portanto, o conceito de “permanecer em Cristo” ndo apenas orienta a vivéncia
cristd, mas também se desdobra hermeneuticamente como uma perspectiva
espiritual continua. A unido com Cristo €, nesse contexto, fonte de vida interior, que
se desdobra na identidade e missao para os fiéis. Assim, esse desdobramento
hermenéutico ressalta que, ao permanecerem em Cristo, os discipulos participam de
uma relacdo dinamica e frutifera com Deus, assumindo uma fé que se traduz em

acOes concretas e em frutos que, por Cristo e nele, glorificam o Pai.

38



3 PERMANECER EM CRISTO: O CULTIVO DA VIDA INTERIOR A LUZ DE JO
15,1-8

Nesta secdo é possivel destacar que a Teologia Espiritual, como campo de
estudo, dedica-se a compreensdo profunda da espiritualidade cristd e a relacao
transformadora entre o ser humano e Deus, explorando tanto os fundamentos da
vida cristd quanto os meios pelos quais o fiel pode permanecer unido a Cristo.

Embora tenha se formalizado na estrutura da Igreja Catdlica apenas em 1931,
a Teologia Espiritual tem suas raizes nos primeiros séculos do cristianismo, quando
0S primeiros textos teoldgicos buscavam guiar os fiéis a uma vida de unido e
fidelidade a Deus.

Esse capitulo examina o desenvolvimento histérico e os aspectos fundamentais
da Teologia Espiritual, destacando ndo sO a evolugcdo da espiritualidade cristd, mas
também os meios praticos de permanéncia em Cristo, como a oragdo, 0S
sacramentos, a direcéo espiritual e a devocéo a Virgem Maria, Mae da Igreja.

Ao longo dos séculos, esses elementos se firmaram como pilares da vida
interior, proporcionando ao cristdo um caminho seguro para o crescimento espiritual

e uma relacdo cada vez mais intima com Deus.

3.1 Teologia Espiritual: desenvolvimento e aspectos fundamentais

De acordo com Catédo (2009), a Teologia Espiritual € um campo especifico da
teologia que se ocupa da analise sisteméatica da espiritualidade crista, enfatizando a
relacdo profunda do ser humano com Deus e os fundamentos da vida cristd. Embora
essa disciplina seja formalmente recente, tendo sido incorporada ao curriculo oficial
da Igreja Catdlica apenas em 1931, durante o pontificado de Pio Xl, a Teologia

Espiritual remonta aos primordios do Cristianismo, conforme afirma Catao:

A reflex@o sobre a vida cristd é tdo antiga quanto o proprio Cristianismo.
Jesus é a fonte a que recorrem seus discipulos para estabelecer as
expressbes da fé e as exigéncias éticas e espirituais que devem ser
acolhidas pelas comunidades cristds, chamadas ao seguimento de Jesus. A
Teologia que se fazia nas comunidades cristas foi inicialmente uma Teologia
Espiritual, pois os escritos apostdlicos e dos autores cristdos mais antigos,
os Padres da Igreja, como os denominamos, visam iniciar os recém-
convertidos no mistério cristdo e assegurar, com base nas Escrituras, a
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fidelidade a Deus, tal como se revelou em Jesus e se comunica, no Espirito,
a todos os humanos (2009, p. 9).

Assim, desde o primeiro milénio, as preocupacdes dos primeiros autores
cristaos ja estavam centradas na vida de uniéo plena com Deus, com acesso através
de Cristo e do Espirito Santo. Esses primeiros textos visavam ndo apenas instruir 0s
fieis, mas também conduzi-los a uma vida de fidelidade e aprofundamento na
experiéncia do mistério cristao.

A respeito disso, Royo Marin (2019, p.15) afirma que: “A espiritualidade crista
se apoia de forma integral e essencial na doutrina de Jesus, contemplada com a de
seus Apodstolos imediatos. Ndo ha e nem pode existir outra espiritualidade legitima e
autenticamente crista”.

Historicamente, a reflexdo teoldgica passou por varias transformacoes,
adaptando-se aos desafios e necessidades de cada época. Catao (2009) explica que
no segundo século, a Teologia passou a enfatizar as verdades de fé, estruturando-se
de acordo com a légica filosofica grega. Nesse contexto, a Teologia Dogmatica e a
Moral ganharam primazia, com foco na autoridade das verdades da Igreja e nas
normas de conduta cristd em um mundo caracterizado pelo paganismo.

No entanto, a partir do século XIX, a Teologia Espiritual comecou a resgatar
sua relevancia. A multiplicidade de correntes espirituais dentro da Igreja e o
surgimento de diferentes formas de espiritualidade motivaram a necessidade de
sistematizacdo e analise historica, afirma Catao (2009). Com isso, essa necessidade
deu origem aos chamados "tratados de ascética e mistica", que evoluiram para a
Teologia Espiritual moderna.

Com o advento do Concilio Vaticano Il (1962-1965), a Teologia Espiritual

ganhou novos contornos, com énfase na perspectiva antropoldgica:

Essa perspectiva antropolégica exigia que se considerasse o agir cristao
ndo apenas a luz da retiddo moral, muitas vezes resumida na obrigacédo de
fidelidade a lei, mas principalmente como caminho para a perfeicdo cristg,
de que se devia ocupar precisamente a Teologia Espiritual (CATAO, 2009, p.
10).

Assim, do ponto de vista antropoldgico, a Teologia Espiritual vé o ser humano

como criatura de Deus, feita a Sua imagem e semelhanca (Gn 1,26-28). Isso implica
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que, tendo sua origem em Deus, sendo dotado de liberdade e racionalidade, o ser
humano é intrinsecamente capaz de se relacionar com o Criador e possui uma
abertura natural para a comunhao com ele, pois h4 no homem uma transcendéncia.

Com isso, ao falar sobre a capacidade humana de se dirigir a Deus, 0
Catecismo da Igreja Catdlica afirma que: “O homem €, por natureza e vocacdo, um
ser religioso. Vindo de Deus e caminhando para Deus, o homem nao vive uma vida
plenamente humana sen&o na medida em que livremente viver a sua relagdo com
Deus” (2000, n. 44). Esse desejo por Deus, que caracteriza a espiritualidade crista,
ndo é uma mera aspiracdo abstrata, mas uma experiéncia concreta que guia o
cristdo em sua caminhada de fé, esperanca e amor.

Por isso, a Teologia Espiritual considera que o ser humano nao é apenas um
ser criado, simplesmente lancado no mundo, mas também um ser chamado a uma
comunhdo pessoal e profunda com Deus. Entende-se, assim, que o homem é
chamado a manter uma relacdo com o divino, uma relacdo que confere sentido e

dinamismo a vida espiritual:

Podemos dizer que a fé e a esperan¢a sao os pilares da comunhdo com
Deus e, portanto, da espiritualidade cristd. Conferem-lhe sentido e
dinamismo, pois a vida no Espirito € comunhdo antecipada com Deus,
aberta a toda a humanidade, presidida por Jesus e por seu Espirito,
comunhdo de amizade, que recebe o nome cristdo de caridade (Catéo,
2009, p. 20).

Além disso, a Teologia Espiritual traz o legado da filosofia grega, que lhe
conferiu uma nova dimensao de reflexdo sobre o ser humano e sua busca pela
verdade e realizacdo plena, ressalta Catdo (2009). E o encontro entre a tradi¢do
judaico-cristd e a filosofia helénica foi importante para o desenvolvimento da
espiritualidade cristd conforme concebida até a atualidade.

Recorda Catdo (2009) que a filosofia grega, com seu foco no
autoconhecimento e na busca pela felicidade, contribuiu substancialmente para a
estruturacdo de uma espiritualidade centrada no ser humano e no seu potencial de
autorrealizacdo. A esse respeito, por exemplo, € possivel falar da notavel
contribuigdo do conhecido como “Doutor da Graga”, Santo Agostinho (354-430) que
€ considerado o “fundador de uma tradicdo ocidental especifica de interioridade ou
subjetividade” (Fitzgerald, 2019, p. 557). Segundo a teologia agostiniana, o homem

encontra-se com Deus, quando se volta para dentro de si mesmo.
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De acordo com Fitzgerald (2019), a teologia de Agostinho diz que o "retorno a
si mesmo" € um passo essencial no caminho para o conhecimento de Deus. Esse
retorno a interioridade significa que a pessoa deve olhar para dentro de si mesma
para se conhecer profundamente, e, a partir dai, ascender ao conhecimento de
Deus. Conforme discorre Fitzgerald (2019), essa ideia do processo de "retorno a si*
é influenciada pelo fildsofo neoplaténico Plotino (205-270 d.C.), que ensinava que a
alma, ao voltar-se para seu interior, poderia encontrar o "espirito divino" ou Nods

(Inteligéncia), que contém o mundo inteligivel.

[...] Agostinho traca um itinerario para Deus que comec¢a quando ele entra
nas profundezas de seu eu (intravit in intima mea: conf. 7,16) e alcanca seu
objetivo quando olha acima de si mesmo para ver a luz da Verdade imutavel
(i.e., Deus), que so é visivel aos olhos do espirito. Voltando a si mesmao,
Agostinho considera, primeiro, os poderes cognitivos de sua prépria alma.
Subindo através dessas faculdades, dos sentidos através da memoria ao
intelecto ou mente, Agostinho reconhece finalmente que a Verdade que a
mente vé esta além da prépria mente, porque a Verdade € imutavel,
enquanto a mente ndo o é (Fitzgerald, 2019, p. 558).

Dessa forma, Agostinho adapta a ideia de Plotino. Em vez de partir
diretamente para a rejeicdo dos sentidos, Agostinho comega examinando 0s
sentidos, reconhecendo-0os como uma porta inicial para o autoconhecimento.

A partir disso, o que Fitzgerald (2019) explica sobre o pensamento agostiniano
€ que o conhecimento dos sentidos leva ao conhecimento das faculdades internas
da alma, como a memaria e o intelecto, e, por fim, ao conhecimento de Deus. Assim,
a interioridade, apresentada por Agostinho, ndo diz de um fechamento do homem
em si mesmo, sendo a partir da vida interior € possivel encontrar-se com préprio
Deus que ali habita.

A Teologia Espiritual compreende a vida interior como um aspecto central da
espiritualidade cristd, onde a alma se volta para Deus e busca uma unido intima com
Ele. Conforme explica Garrigou-Lagrange (2018a), esse conceito se fundamenta na
ideia de que a vida interior representa um espac¢o profundo dentro do ser humano,
um "mundo interior" de comunhdo com Deus, distinto dos sentidos exteriores e das

distrac6es do mundo:

A vida interior, como todos podem facilmente perceber, € uma forma elevada
da conversa intima que cada um tem consigo mesmo quando esta sozinho,
mesmo que seja no tumulto das ruas de uma grande cidade. Quando deixa
de conversar com seus semelhantes, o homem conversa interiormente
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consigo mesmo sobre aquilo que mais o preocupa. Essa conversa varia
muito segundo as diversas fases da vida: a do idoso é diferente da do
jovem; e varia muito, também, conforme se trata de um homem bom ou
mau. Para quem busca seriamente a verdade e o bem, essa conversa
intima consigo mesmo tende a tornar-se uma conversa com Deus; e, pouco
a pouco, ao invés de buscar-se a si mesmo em tudo, ao invés de
considerar-se, de forma mais ou menos consciente, como o centro de tudo,
0 homem tende a buscar Deus em tudo, e a substituir o0 egoismo pelo amor
a Deus e as almas em Deus. Isso é a vida interior, como nenhum homem
sincero tera dificuldade em reconhecer. A "Gnica coisa necessaria" de que
Jesus falava a Marta e Maria consiste em escutar a palavra de Deus e em
vivé-la. (Garrigou-Lagrange, 2018a, p. 1-2).

Assim sendo, essa comunhdo ndo é simplesmente fruto de uma meditacao
abstrata, mas uma transformacéo continua e consciente onde a pessoa se despoja
de si mesma e centraliza a busca pelo sentido dltimo da vida em Deus, que € a
plena comunh&o com seu criador. Em sua esséncia, a vida interior € um didlogo
permanente e silencioso com Deus, no qual o crente escuta e responde ao chamado
divino, renunciando ao egoismo e a autossuficiéncia, pois a partir de um verdadeiro
encontro deve surgir o firme propésito de mudanca de vida, o desejo de uma vida
conforme com a Verdade divina.

Assim, é possivel dizer que essa comunicacao nao se limita ao plano racional,
mas envolve toda a existéncia do ser humano, afetando suas emocdes, desejos e
atitudes. E um caminho de transformacédo que exige esforco, disciplina e abertura
para escutar a voz de Deus.

De acordo com a perspectiva da Teologia Espiritual, a vida interior é, em
Gltima analise, um processo continuo de didlogo e de intimidade com Deus. Pois
este processo comeca quando a pessoa se afasta das superficialidades e se
concentra em um dialogo profundo com a presenca divina. A respeito disso Garrigou-
Lagrange (2018a) alerta sobre o risco de o homem perder-se em meio a tantas

atividades sem uma vida de didlogo intimo com Deus:

Existem, infelizmente, grandes s&bios, matematicos, fisicos, astrénomos,
gue nao tém, por assim dizer, nenhuma vida interior, e dedicam-se ao
estudo de suas ciéncias como se Deus ndo existisse; eles ndo tém, em seus
momentos de soliddo, nenhuma conversa intima com Ele. Sua vida parece
ser, sob certos aspectos, uma busca da verdade e do bem dentro de um
dominio mais ou menos restrito, mas esta tdo contaminada de amor-proprio
e de orgulho intelectual, que podemos perguntar-nos se tal vida podera
produzir frutos para a eternidade (Garrigou-Lagrange, 2018, p. 2).
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Com isso, de acordo com o autor, uma vida interior € fundamental, pois se
trata de um caminho para o autoconhecimento e a comunhdo com Deus. Sem essa
vida interior, mesmo as grandes conquistas intelectuais podem perder seu
verdadeiro valor, uma vez que estdo "contaminadas" pela vaidade ou pela
autossuficiéncia. O autor sugere que esse tipo de conhecimento, que é movido pelo
orgulho ou pelo desejo de reconhecimento, ndo gera "frutos para a eternidade”, ou
seja, ndo contribui para o verdadeiro proposito da vida humana, que € a unido com
Deus.

Contudo, a Teologia Espiritual convida os cristdos a integrarem a vida interior
em todas as areas de suas vidas. A vida interior ndo implica um abandono do
mundo, mas uma transformacdo da forma como o cristdo vive nele e como
transforma as realidades concretas. Ela promove um equilibrio entre a atividade
externa e a interioridade, evitando o ativismo vazio e promovendo uma agao guiada
pela sabedoria e pelo discernimento. Portanto, a vida interior € fundamental para que
0 cristdo possa atuar no presente tempo com autenticidade e com um proposito
enraizado na busca por Deus e permanéncia nele. A respeito disso a Constituicdo

Lumen Gentium do Concilio Vaticano Il, assim se expressou:

(...) todos os fiéis cristdos nas condi¢des, oficios ou circunstancias de sua
vida, e através disto tudo, dia a dia mais se santificardo, se com fé tudo
aceitam da mao do Pai Celeste e cooperam com a vontade divina,
manifestando a todos, no préprio servico temporal, a caridade com que
Deus amou o mundo” (n. 109).

Além disso, no contexto da espiritualidade cristd, todos os aspectos da
relacdo humana com Deus séo vividos e compreendidos através de Jesus Cristo,
gue se apresenta ndo apenas como mediador, mas como aquele que comunica o
Espirito Santo, vivificando os fiéis e permitindo-lhes acessar a comunhao com o Pai.

Ao se aprofundar na centralidade da pessoa de Jesus Cristo, a Teologia
Espiritual enfatiza sua relevancia como ndcleo da espiritualidade crista. Jesus € a
encarnacdo do Verbo Divino, a "Palavra de Deus" (Jo 1,14) que, desde toda a
eternidade, habita em intima unido com o Pai.

Esse foco em Jesus Cristo como centro da espiritualidade crista, explica
Catdo (2019), é um elemento fundamental e inegociavel, pois ele representa o
vinculo entre Deus e a humanidade. Quer dizer que, em Jesus, Deus se fez presente

e acessivel, oferecendo um modelo de vida que ndo so reflete a perfeicdo divina,
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mas também proporciona aos seres humanos o caminho para se aproximarem de
Deus.

A vida, o sofrimento, a morte e a ressurreicdo de Cristo constituem o alicerce
da experiéncia espiritual crista, tornando-o o ponto de referéncia para a vivéncia e a
pratica da fé. Com isso, € possivel reafirmar as palavras do Mestre de Nazaré
escritas pelo discipulo amado: “Eu sou a videira e vos os ramos. Aquele que
permanece em mim e eu nele, produz muito fruto; porque, sem mim, nada podeis
fazer” (Jo 15, 5).

3.2 Teologia Espiritual segundo autores modernos

A espiritualidade cristd, sob o olhar da Teologia Espiritual, emerge como um
caminho de conversdo e comunhdo com Deus, orientado pelo desejo profundo de
transcendéncia e santidade, como ja foi possivel refletir aceca disso. Esse conceito
se estrutura essencialmente ao redor da "vida interior".

Na perspectiva teoldgica, a vida interior ndo se reduz a uma pratica religiosa
ou ao cumprimento de obrigacdes morais; trata-se de uma dinamica viva de
autocompreensdo e entrega, em que o didlogo silencioso da alma transcende a
mera introspeccdo. Conforme apresentado por Garrigou-Lagrange (2018a, p. 2),
essa dimensdao interior se revela, na pratica, como a Unica coisa verdadeiramente
necessaria para o cristao. Inspirada nas palavras de Jesus a Marta e Maria, “uma sé
coisa € necessaria” (Lc 10, 42), a espiritualidade cristd convoca cada fiel a escutar e
viver a Palavra de Deus aos pés do Mestre de Nazaré, constituindo a vida interior
como o centro da vocacao a santidade.

Diferentemente de outras formas de espiritualidade ou disciplinas filoséficas
que se concentram no desenvolvimento da intelectualidade ou na busca por uma
felicidade terrena, a espiritualidade cristd busca uma profunda transformacéo interior

orientada pelo amor a Deus, conforme afirma Garrigou-Lagrange:

Se sacrificamos tantas coisas para salvar a vida do corpo, que um dia ira
morrer, 0 que nao deveriamos sacrificar para salvar a vida da alma, que
permanece eternamente? O homem n&o deveria amar mais a sua alma do
que o seu corpo? ‘O que dara o homem em troca de sua alma?’, acrescenta
0 Salvador. Unum est necessarium, diz ainda Jesus (Lc 10,42). Uma s6
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coisa é necessaria, escutar a palavra de Deus e viver dela para salvar sua
alma. Esta é a melhor parte, que ndo seré tirada a alma fiel, ainda que ela
perca todo o resto (Garrigou-Lagrange, 2018a, p. 3-4).

Nesse contexto, a vida interior representa uma dimens&o de nossa existéncia
gue ndo se submete as vicissitudes da cultura ou do saber humano, mas sim aquilo
que € eterno e transcendente. A teologia espiritual, ao estudar essa dimenséao,
enfatiza que a verdadeira busca pelo sentido da vida se da por meio de uma relacéo
com Deus, em que cada acdo e pensamento do individuo sédo colocados a servico
do Reino e na busca pela santidade de vida.

Outro aspecto que é possivel destacar sobre a espiritualidade crista é
apresentado por Royo Marin (2019) quando discorre sobre a espiritualidade joanina,
rica de sentido espiritual que alimenta a vida interior do fiel.

Segundo ele, o evangelho de Jodo € considerado evangelho da vida interior,
oferecendo elementos essenciais para essa busca por comunhéo e transcendéncia,
como a vida em Cristo pela fé e pelo batismo; por meio da eucaristia; sobre a
inabitacdo divina; a respeito do mandamento do amor e consequentemente sobre o
amor em acgao presente nas cartas joaninas.

Nesse contexto, Jodo apresenta a espiritualidade cristdi como uma relacao
vital e organica, na qual o fiel € chamado a permanecer em Cristo, tal como um ramo
unido a videira (Jo 15, 1-18):

O Apoéstolo S&do Jodo, levado por suas tendéncias misticas, expOs 0s
ensinamentos do Salvador sobre os mistérios da vida divina em nés de
forma mais ampla e completa que os outros evangelistas. Seu evangelho
pode ser chamado ‘o evangelho da vida interior’ (Royo Marin, 2019, p. 25).

A seguir, elementos essenciais para essa busca por comunhdo e
transcendéncia sédo destacados por Royo Marin em sua obra Grandes mestres da
vida espiritual. Para ele a base dessa comunhéo esta na fé e no batismo, os quais,
segundo o autor, sdo portais de entrada para a regeneracao espiritual. No batismo,
por exemplo, o cristdo é inserido na vida divina, passando a viver em absoluta
dependéncia de Cristo.

Essa unido, descrita de forma viva por Jodo, transforma o fiel ao ponto de ele
nao poder existir espiritualmente separado de Cristo, pois € d’Ele que flui a vida que
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0 sustenta. Esse vinculo, como observa Royo Marin, ndo se limita a um simbolismo,
mas expressa uma realidade espiritual na qual o cristdo € integrado ao corpo mistico
de Cristo, assumindo uma identidade nova e eterna.

Royo Marin (2019) vé na Eucaristia a consumacéo dessa unido. Ele ressalta
que, no Evangelho de Jodo, a Eucaristia € mais que uma celebracao; € o alimento
espiritual que sustenta e intensifica a vida divina em cada fiel. Por meio da
Comunhéo, Cristo se entrega de forma total ao cristdo, criando uma relagdo de
reciprocidade e presenca que transcende o entendimento humano.

Esse sacramento, conforme Royo Marin (2019) aponta, € uma maneira
singular e eficaz pela qual a vida sobrenatural se comunica ao fiel, nutrindo-o com a
esséncia de Cristo e fortalecendo-o para produzir frutos espirituais. E a partir dessa
comunhdo, segundo o evangelista, que a vida eterna comeca a ser experimentada ja
neste mundo.

Outra realidade que Royo Marin (2019) destaca no evangelho joanino € a
promessa da inabitacdo divina. Jesus, ao anunciar sua partida, revela aos apostolos
gue Deus permanecera no interior do fiel que ama e guarda Seus mandamentos (Jo
13, 31-35). O tedlogo explica que essa presenca de Deus ndo € apenas um
acompanhamento espiritual, mas uma habitacdo real e permanente, na qual as trés
Pessoas da Santissima Trindade residem na alma do crist&o.

Esse conceito de inabitacdo transforma a vida espiritual do cristdo em uma
“sociedade mistica”, onde a relacdo com Deus se torna o fundamento de toda a
existéncia. Essa presenca divina, conforme Royo Marin (2019) observa, € uma fonte
de dignidade e santidade para o fiel, convidando-o a viver uma vida transformada e

alinhada ao amor de Cristo:

A alma cristd, feita templo da Trindade beatissima, estd de certo modo
divinizada (2Pd 1, 4) e pode realizar atos verdadeiramente meritérios da
vida eterna. Deus Pai considera os cristdos como verdadeiros filhos seus e
faz recair sobre eles 0 mesmo amor que sente por seu Filho (Jo 17, 26) e
escuta sempre as petices que lhe fazem em seu nome (Jo 16, 23-27). A
gléria de Jesus repercutira sobre eles e um dia estardo com Ele no céu (Jo
17, 24). Enquanto isso, 0 mundo lhes perseguird como perseguiram a Ele
(Jo 15, 18-26; 16, 1-4; 19-20) (Royo Marin, 2019, p.29).
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Além disso, para Royo Marin (2019), a espiritualidade cristd fundamentada na
tradicdo joanina ndo se encerra na vida interior, mas se expressa concretamente na
relagdo com o proximo. O “novo mandamento” de Jesus, “amai-vos uns aos outros
como eu vos amei” (cf. Jo 13, 34-35), apresentado com destaque no evangelho de
Jodao, define o que é ser cristao.

Royo Marin (2019) interpreta esse amor como uma unido mistica entre os
fiéis, uma caridade que transcende qualquer lago natural e se torna o trago distintivo
do discipulo de Cristo. Esse amor, portanto, ndo é um sentimento passageiro, mas
um reflexo do amor sobrenatural que o cristdo experimenta e compartilha em
comunidade.

Com isso, as epistolas de Jodo complementam essa viséo, enfatizando que a
caridade fraterna € a evidéncia da verdadeira comunhdo com Deus. Royo Marin
(2019) observa que Joao coloca o amor fraterno como a marca de uma vida que foi
realmente transformada pela graca divina. Essa caridade, que é a vivéncia pratica do
amor divino, ndo se restringe a palavras, mas se manifesta em acfes que refletem a
luz de Cristo. O amor ao proximo, assim, torna-se um compromisso diario de servico,
perdao e acolhimento, renovando continuamente a fé e a vida espiritual do cristéo.

Portanto, é possivel dizer que essa espiritualidade joanina desafia o cristdo a
viver uma “vida interior” que é sustentada pela unido com Cristo. Esse caminho,
segundo Royo Marin (2019), leva o fiel a uma existéncia transformada e plena, em
gue cada ato e pensamento se orientam para Deus, refletindo a luz e o amor de
Cristo no mundo. A espiritualidade joanina, assim, ndo é apenas um ideal, mas um
convite a uma vida concreta de comunhéo, na qual o fiel se torna um reflexo vivo da
presenca divina, em unido com a Trindade e em harmonia com 0 proximo.

Desde o cristianismo nascente, como observado nas comunidades joaninas e
em outras comunidades apostolicas, passando pela tradicdo milenar dos santos
Padres da Igreja, até o periodo medieval e os séculos de histdria da espiritualidade
cristd, grandes mestres da espiritualidade contribuiram significativamente, sempre
com o objetivo de conduzir a alma do cristdo para mais perto de seu Criador,
promovendo uma comunhdo intima que permita, um dia, contempla-lo face a face na
Gloria. Em cada época, houve uma resposta adequada ao anseio da alma pelo

transcendente.
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3.2.1. O que algreja, Vaticano Il ensina sobre espiritualidade

Na era moderna, por exemplo, é possivel dizer do Concilio Ecuménico
Vaticano Il (1962-1965) como um marco significativo para a Igreja Catolica, que
trouxe profundas reflexdes e reformulaces sobre diversos aspectos da fé, da vida e
da espiritualidade cristd. Convocado pelo Papa Jodo XXIll e continuado pelo Papa
Paulo VI, o Concilio visava renovar a Igreja e responder aos desafios do mundo
moderno. Um dos pontos centrais do Concilio foi a promoc¢éo de uma espiritualidade
cristd mais auténtica, acessivel e ativa, voltada para uma vivéncia da fé em sintonia
com os desafios e aspiracdes contemporaneos.

O Concilio Vaticano Il, em seus documentos, destacou a centralidade de
Cristo na espiritualidade cristd. De acordo com a Lumen Gentium, documento
conciliar, enfatizou-se que a verdadeira vida espiritual deve ser fundamentada na
pessoa de Jesus Cristo e em seu exemplo de amor, humildade e servigo. O Concilio
propds uma espiritualidade cristocéntrica, ou seja, centrada em Cristo, convidando
os fiéis a buscar uma unido mais profunda com Ele. Ressalta o Concilio que a Igreja
€ chamada a seguir a Cristo como modelo e a viver segundo seus ensinamentos.

Entretanto, ndo ha um texto especifico sobre espiritualidade como vé-se
acerca da liturgia, das missbes etc., 0 que nao representa uma negacao da
relevancia da espiritualidade. Ao contréario, trata-se de uma percep¢ao de que esta
deve permear tudo. Por exemplo, acerca do chamado universal a santidade, o
Vaticano Il reforcou que a santidade ndo € um chamado exclusivo para religiosos,
clérigos ou pessoas consagradas, mas é o objetivo e a vocacdo de todos os
batizados:

Todos os que, movidos pelo Espirito de Deus, obedecem a voz do Pai e
adoram a Deus Pai em espirito e verdade, cultivam nos varios géneros de
vida e oficios uma Unica santidade. Eles seguem a Cristo pobre, humilde e
carregado com a cruz, para que meregcam ter parte na Sua gléria. Mas cada
gual deve avancar sem hesitacdo segundo os préprios dons e cargos pelo
caminho da fé viva, que excita a esperanca e opera pela caridade (LG 41).

A espiritualidade crista €, portanto, acessivel a todos e deve ser vivida no dia
a dia, nas atividades comuns, na familia, no trabalho e na comunidade. O Vaticano Il

encorajou os leigos a participarem ativamente na missdo da Igreja e a buscarem
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uma espiritualidade auténtica que Ihes permita viver a santidade no mundo, em meio
as realidades cotidianas.

O Concilio Vaticano Il deu grande importancia a Sagrada Escritura como fonte
central da espiritualidade cristd. No documento Dei Verbum, por exemplo, o Concilio
encorajou os fiéis a lerem, meditarem e vivenciarem a Palavra de Deus como uma

pratica fundamental para o crescimento espiritual:

A Igreja sempre venerou as divinas Escrituras, da mesma forma como o
préprio Corpo do Senhor, ja que, principalmente na Sagrada Liturgia, sem
cessar toma da mesa tanto da palavra de Deus quanto do Corpo do Cristo o
péo da vida, e o distribui aos fiéis (DV 21).

Com isso, a Dei Verbum destaca que a Biblia é essencial para a vida crista e
que todos os fiéis devem ter acesso a Palavra de Deus e fazer dela o centro de sua
vida espiritual. A espiritualidade cristd, segundo o Concilio, deve ser profundamente
enraizada na Sagrada Escritura, que é o alimento espiritual do cristdo e o guia para
a vida de fé, para a permanéncia nas Palavras do Mestre. Dessa forma, o estudo
biblico e a leitura orante das Escrituras (Lectio Divina) passaram a ser promovidos
como meios fundamentais para a vivéncia espiritual.

O Concilio Vaticano Il enfatizou que a espiritualidade cristd ndo é apenas uma
experiéncia individual, mas é vivida em comunh&o com a Igreja. Na Lumen Gentium,
o Concilio descreveu a Igreja como o "Povo de Deus" (LG 9-17) e destacou a
importancia da comunidade na vida espiritual.

A espiritualidade cristd, portanto, deve ser vivida em comunhdo, em uma
espiritualidade eclesial, que se concretiza na participagcdo nos sacramentos, na
liturgia, na vida comunitaria e no servigo aos irmaos.

A Sacrosanctum Concilium (Constituicdo sobre a Sagrada Liturgia), outro
documento conciliar, foi particularmente importante nesse sentido, pois incentivou
uma renovacgao da liturgia, colocando-a no centro da vida espiritual da Igreja. A
liturgia, sobretudo a Eucaristia, foi reafirmada como fonte e cume da espiritualidade
crista (SC 9-10), promovendo a unidade e a participacao ativa dos fiéis.

O Concilio Vaticano Il promoveu, ainda, uma espiritualidade de abertura e
didlogo com o mundo moderno. A Igreja reconheceu a importancia de se engajar nos
problemas e desafios da sociedade contemporanea e de dialogar com as outras
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religides, culturas e filosofias. Essa abordagem foi especialmente enfatizada na
Gaudium et Spes (A Alegria e a Esperanca), que abordou o relacionamento da Igreja
com o mundo.

A Gaudium et Spes (GS 21) encorajou os cristdos a serem testemunhas da fé
no mundo, sendo sinais de esperanca e agentes de transformacao. A espiritualidade
cristd, segundo o Concilio, deve englobar uma atitude de abertura e compromisso
com a justica social, com o cuidado dos mais pobres, com a paz e com a
solidariedade entre os povos.

O Concilio Vaticano Il deu énfase especial ao papel dos leigos na Igreja e em
sua missdo evangelizadora. Na Apostolicam Actuositatem (Decreto sobre o
Apostolado dos Leigos), o Concilio destacou que os leigos tém um papel essencial
na vida e na missdo da Igreja e que devem viver uma espiritualidade auténtica em
suas atividades cotidianas.

Desse modo, os leigos sdo chamados a serem testemunhas de Cristo em
suas familias, trabalhos e comunidades. A espiritualidade cristd, assim, ndo esta
restrita ao ambiente religioso, mas deve estar presente em todas as dimensdes da
vida crista. A vocacao laical implica uma espiritualidade ativa e comprometida com o
evangelho no meio do mundo.

Outro aspecto importante que o Vaticano Il promoveu foi o didlogo ecuménico
e inter-religioso, como expressdo da espiritualidade de unidade e respeito pela
diversidade. O documento conciliar Unitatis Redintegratio (Decreto sobre o
Ecumenismo) incentivou os catolicos a buscar a unidade entre os cristdos,
valorizando o didlogo com outras denominacdes cristds e reconhecendo que todos
os batizados compartilham uma relagéo com Cristo.

Além disso, a Nostra Aetate (Declaragéo sobre as relages da Igreja com as
religides nao-cristas) expressou um respeito especial por outras tradi¢cdes religiosas,
incentivando o didlogo e o entendimento entre diferentes religiées. A espiritualidade
cristd, segundo o Concilio, deve refletir um espirito de paz, respeito e acolhimento,
promovendo a unidade e a fraternidade universal.

O Concilio Vaticano Il reafirmou 0 compromisso da Igreja com 0 servico aos
pobres, aos marginalizados e a todos aqueles que sofrem. A espiritualidade crista,

de acordo com o Concilio, deve se expressar concretamente em obras de caridade e
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solidariedade. O amor ao proximo € visto como uma dimenséo essencial da vida
espiritual, e os cristdos sdo chamados a viver a caridade como um testemunho do

amor de Deus:

As alegrias e as esperangas, as tristezas e as angustias dos homens de
hoje, sobretudo dos pobres e de todos os que sofrem, sdo também as
alegrias e as esperancas, as tristezas e as angustias dos discipulos de
Cristo. Nado se encontra nada verdadeiramente humano que nao lhes ressoe
no coracao (GS 1).

Dessa forma, a Gaudium et Spes destacou que a Igreja deve ser solidaria
com toda a humanidade, especialmente com aqueles que mais sofrem. A
espiritualidade cristd, assim, envolve um compromisso com a dignidade humana,
com a justica social e com a promoc¢ao de um mundo mais justo e fraterno.

Assim, o Concilio Vaticano Il trouxe uma nova visdo sobre a espiritualidade
cristd, promovendo uma espiritualidade mais ativa, enraizada em Cristo, acessivel a
todos os batizados, centrada na Palavra de Deus e vivida em comunidade. Essa
espiritualidade € marcada pela abertura ao didlogo com o mundo, pelo engajamento
social, pela valorizagéo do papel dos leigos e pelo compromisso com a justi¢ca social
e a caridade.

O Concilio Vaticano Il buscou renovar a espiritualidade cristd, destacando que
a fé ndo é apenas uma pratica religiosa individual, mas uma vivéncia integral que
envolve todas as dimensdes da vida humana, em unidade com a Igreja e com o
compromisso de servir e testemunhar o evangelho no mundo moderno. Essa
renovacgao espiritual, orientada pelo Vaticano Il, continua a conduzir a Igreja Catodlica

na atualidade, inspirando os fiéis a serem auténticos discipulos de Cristo e sinais de

esperancga para a humanidade.

3.3 Meios de cultivo da permanéncia em Cristo por meio da vida
interior

Ao falar sobre a permanéncia em Cristo, € preciso antes ater-se a realidade de
que todo fiel é, de anteméao, incorporado nele por meio do sacramento do Batismo e
gue, por este, é introduzido no organismo da vida espiritual. Como ressalta Garrigou-

Lagrange (2018a, p. 38): “Ora, pelo batismo, nés ja recebemos o germe da vida
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eterna, pois, por ele, recebemos a graca santificante que é o principio radical dessa
vida; e, com a graca santificante, recebemos a caridade infusa que deve durar
eternamente”. Sendo assim, essa incorporacdo em Cristo, torna-se um evento
fundamental na vida crista, pois marca também o inicio da unido do fiel com o Corpo
de Cristo: a Igreja.

Dessa forma, o Batismo regenera espiritualmente a criatura, tornando-a filha
adotiva de Deus e membro do Corpo de Cristo (CIC 1213). Esta unido € uma
transformacao radical, que confere ao cristdo uma nova identidade, de modo que, a
partir do momento da recepcdo deste sacramento, ele passa a fazer parte da
comunidade dos filhos de Deus. Contudo, como ressalta o papa Jodo Paulo Il no
documento Ecclesia de Eucharistia em seu n. 22, essa unido é constantemente
renovada e aprofundada ao longo da vida cristd e tem seu 4pice na participacdo da

eucaristia:

A incorporacédo em Cristo, realizada pelo Batismo, renova-se e consolida-se
continuamente através da participacdo no sacrificio eucaristico, sobretudo
na sua forma plena que é a comunhédo sacramental. Podemos dizer ndo s6
gue cada um de noés recebe Cristo, mas também que Cristo recebe cada um
de nés. Ele intensifica a sua amizade conosco: "Chamei-vos amigos" (Jo
15,14). Mais ainda, nos vivemos por ele: "O que me come vivera por mim"
(Jo 6,57). Na comunhdo eucaristica, realiza-se de modo sublime a
inabitacdo mutua de Cristo e do discipulo: "Permanecei em mim e eu
permanecerei em vos” (Jo 15,4).

A Eucaristia, particularmente na sua forma plena, que é a comunhédo
sacramental, representa a renovacdo e a consolidacdo dessa incorporacao,
realidade esta que foi expressa de maneira sublime nas palavras do Mestre: “Quem
come minha carne e bebe meu sangue permanece em mim, e eu nele” (Jo 6, 56).
Conforme exposto pelo papa Jodo Paulo Il, ao comungar o Corpo e 0 Sangue de
Cristo, ndo se recebe apenas a Cristo, mas também o fiel é recebido por Ele.

Com isso, este ato simboliza e efetiva uma amizade intima e crescente entre
o cristdo e Cristo, como Jesus mesmo declara em Jo 15,14: "V0s sois meus
amigos". A Eucaristia, portanto, ndo se limita a um simples ato de recepcéo; ela
intensifica a relacdo de amizade e comunhdo com Cristo, tornando essa unido mais
profunda e concreta a cada participagdo consciente e ativa no sacramento.

Por meio desse mistério, Cristo habita no cristdo de maneira especial, e este,

por sua vez, habita em Cristo, participando da vida divina que Ele oferece. Essa
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unido mutua ndo € apenas simbdlica, mas real e transformadora, pois, conforme Jo
6,57, "também aquele que de mim se alimenta vivera por mim". A Eucaristia,
portanto, ndo somente sustenta o fiel espiritualmente, mas capacita-o a viver
conforme a vontade de Cristo, tornando-O a fonte e o centro de sua existéncia
espiritual.

A respeito disso, Tanquerey (2014, p. 45) sublinha que:

Existe, portanto, entre Cristo e nd6s uma comunhao de vida. O que, segundo
Bossuet, supde uma unido intima entre Ele e nés, tdo intima que
constituimos com Ele um mesmo corpo como 0 sarmento e 0s ramos da
videira sdo com o tronco um s6 corpo... uma influéncia interior de Jesus
Cristo sobre nés, semelhante a do tronco sobre os ramos, que recebem dele
toda a seiva de que sdo nutridos. N6és fomos como que enxertados em
Jesus Cristo, incorporados Nele. Por outras palavras, Cristo € a nossa
cabeca e nos os seus membros. E dele que recebemos a vida e o
movimento.

Assim, como o0s ramos estdo unidos ao tronco da videira e dele recebem a
seiva que os alimenta, os cristdos, de igual modo, estdo unidos a Cristo em um sé
corpo, recebendo dele toda a vida espiritual necessaria. Esta unido é tdo profunda
gue € possivel afirmar que Cristo € a "cabeca" e os fiéis sdo seus "membros".

Por meio de Cristo, recebe-se a vida, a forca e o impulso espiritual que
sustenta a existéncia e a prépria caminhada de fé. A vida espiritual € alimentada na
permanéncia em Cristo que, consequentemente, liga o fiel a comunhdo com a
Santissima Trindade, pois: “a nossa incorporagao em Cristo une-nos intimamente as
trés pessoas divinas, porque sao inseparaveis, e habitam umas nas outras, e unem-
nos do mesmo modo a todos os cristdos” (Tanquerey, 2014, p. 46).

Assim, ndo somente por meio dos sacramentos do Batismo e da Eucaristia
gue o fiel estara unido a Cristo e, por Ele, unido ao Pai e ao Espirito Santo, mas por

Cristo, participa de toda a vida sacramental, tendo Ele como cabeca:

Os sacramentos da nova lei foram instituidos por Cristo e sdo sete, a saber:
o Batismo, a Confirmacdo, a Eucaristia, a Peniténcia, a Unc¢do dos
Enfermos, a Ordem e o Matriménio. Os sete sacramentos atingem todas as
etapas e todos os momentos importantes da vida do cristdo: ddo a vida de
fé do cristdo origem e crescimento, cura e missdo. Nisto existe certa
semelhancga entre as etapas da vida natural e as da vida espiritual (CIC
1210).
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No contexto da espiritualidade cristd, a unido com Cristo se da de forma
especial por meio dos sacramentos, que sdo meios de graca instituidos por Ele para
fortalecer e sustentar a vida dos fiéis. Estes sacramentos abrangem todas as fases e
momentos significativos da vida do cristdo, acompanhando-o em seu caminho de fé
desde o inicio até o fim.

Conforme explicita do Catecismo da Igreja Catdlica (n. 1212-1690), a vida
sacramental, portanto, atua em consonancia com as diferentes etapas da vida
humana, proporcionando nascimento, crescimento, cura € missao na vida espiritual,
de forma anéloga ao desenvolvimento natural do ser humano. Cada sacramento
possui uma funcao especifica no desenvolvimento espiritual do fiel, mas todos tém
em comum o objetivo de facilitar uma relacdo mais intima com Cristo e de levar o
cristdo a um estado de graca.

O Batismo (CIC 1213-1284), por exemplo, € o sacramento da iniciacdo a vida
cristd, incorporando o fiel ao Corpo de Cristo e purificando-o do pecado original. A
Eucaristia (CIC 1322-1419), por sua vez, € o alimento espiritual que sustenta e
fortalece a comunh&o com Cristo e com a Igreja. A Confirmacéo (CIC 1285-1321), ou
Crisma, completa a graca batismal e fortalece o fiel para a vida de testemunho
cristao.

Assim, a vida sacramental se desdobra em diversas dimensdes e fases, que
correspondem as necessidades e aos desafios da vida cristd em diferentes
momentos. A Peniténcia ou Reconciliacdo (CIC 1422-1498) permite a reconciliacéo
com Deus e com a comunidade eclesial, enquanto a Un¢do dos Enfermos (CIC
1499-1532) proporciona conforto e fortalecimento em momentos de sofrimento fisico
ou espiritual. O sacramento da Ordem (CIC 1536-1600) configura aqueles que sao
chamados ao ministério pastoral e ao servico da comunidade, enquanto o
Matrimonio (CIC 1601-1666) santifica a unido conjugal e a vida familiar, refletindo o
amor de Cristo pela Igreja.

Desse modo, a centralidade de Cristo na vida sacramental significa que, ao
participar dos sacramentos, o cristdo é constantemente conduzido a uma unido mais
profunda com Ele, que é a cabeca do Corpo mistico. Essa unido ndo é apenas
individual, mas incorpora o fiel na comunidade eclesial, participacdo da vida em

comunidade, e no mistério trinitario.
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Em dltima andlise, de acordo com o Catecismo, pode-se afirmar que a
permanéncia em Cristo por meio da vida sacramental visa transformar o cristdo em
uma imagem viva de Cristo, capacitando-o a viver de acordo com o Evangelho e a
dar testemunho da fé em sua vida cotidiana.

Portanto, a espiritualidade sacramental da Igreja encontra em Cristo cabeca
sua fonte e fundamento (LG 7). Reafirma o Concilio Vaticano Il (LG 8), que Ele é o
mediador entre Deus e a humanidade, e € por meio d'Ele que 0s sacramentos se
tornam eficazes, conferindo a graca necessaria para o crescimento na vida espiritual
e para a realizacdo do chamado de cada cristdo ao amor e a santidade e, por isso, a
comunh&o com Deus.

Paralelamente a vida sacramental, o fiel cristdo encontra também outros
meios que favorecem essa permanéncia no Divino Salvador. Como ressalta o
Sagrado Concilio acerca da centralidade da Palavra de Deus na vida da Igreja

conforme supracitado neste trabalho. Assim, a Dei Verbum n. 25 ressalta que:

Exorta igualmente o Santo Sinodo a todos os fiéis cristdos, principalmente
aos Religiosos, com veeméncia e de modo peculiar a que, pela frequente
leitura das divinas Escrituras, aprendam "a eminente ciéncia de Jesus
Cristo" (Filip 3,8). "Porquanto ignorar as Escrituras é ignorar Cristo".
Acheguem-se, pois, de boa mente ao préprio texto sagrado, quer pela
Sagrada Liturgia repleta da palavra de Deus, quer pela piedosa leitura, quer
por cursos apropriados e outros meios que, com a aprovacao e empenho
dos Pastores da Igreja, hoje em dia louvavelmente se difundem por toda
parte. Lembrem-se, porém, que a leitura da Sagrada Escritura deve ser
acompanhada pela oracdo a fim de que se estabeleca o coléquio entre Deus
e 0 homem; pois "a Ele falamos quando rezamos; a Ele ouvimos quando
lemos os divinos oraculos".

Diante desse apelo, o Concilio Vaticano Il destaca a importancia do contato
constante com as Sagradas Escrituras. A leitura biblica ndo € apenas uma pratica
devocional, mas um meio essencial de conhecer a Cristo e, consequentemente,
permanecer unido a Ele, para cultivar os mesmos sentimentos de Cristo (Fl 2, 5).

O Concilio alerta ainda que, seja por meio da liturgia, da leitura pessoal ou de
estudos guiados, o acesso a Palavra deve ser acompanhado pela oracdo, permitindo
que se estabeleca um diadlogo profundo entre Deus e o homem.

A respeito desse dialogo com Deus, Catédo (2009, p. 170-174) discorre que a

Teologia Espiritual ensina que a oracdo é um dos elementos mais importantes da
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vida crista, posicionando-se como uma forma privilegiada de comunhdo com Deus.
Na perspectiva catolica, a oracdo ndo é apenas uma pratica devocional, mas o
coracao pulsante da espiritualidade cristd, sendo ao mesmo tempo expressao e
vivéncia da relacéo pessoal do fiel com o sagrado.

A oracao transcende as palavras e os sentimentos humanos, tornando-se
uma realidade interior que aproxima a alma de Deus e alimenta a fé dos cristaos.
Catdo (2009) explica que a oracdo € vista como um meio pelo qual os cristdos
celebram sua intimidade com Deus e vivenciam sua presenca no Espirito Santo.
Nesse sentido, ela € descrita ndo como um mero ritual, mas como um "sim" continuo
a vontade de Deus, uma abertura total a Sua graca e uma expressdao de amor e
comprometimento com Ele.

De acordo com o Catecismo da Igreja Catdlica (2559-2565), a oracdo € um
didlogo inefavel entre o fiel e Deus, uma forma de comunh&o que envolve todo o ser.
Em sua obra Espiritualidade cristd, Catdo (2009, p. 170) prossegue dizendo que
esse dialogo € descrito por Santa Teresinha de Lisieux como um "“impulso do
coracao”, isto é, uma resposta interior que ndo depende de férmulas ou
composicdes elaboradas, mas de uma sinceridade de alma e de um amor puro.

Assim, a oragdo ndo se limita a uma pratica intelectual ou emocional, mas é
uma experiéncia viva de encontro com Deus, em que a pessoa se sente chamada a
entregar-se plenamente a Ele, independente das circunstancias, sejam de
sofrimento ou alegria, como exorta o Apdstolo Paulo: “orai sem cessar” (1 Ts 5, 17).

Além disso, a oracdo € apresentada pela Igreja como uma heranca da
Tradicdo, com raizes profundas nas Escrituras e na histéria da Igreja, sublinha Catéo
(2009). Desde os primeiros cristdos até os dias atuais, a oragcdo sempre foi um
elemento fundamental da vida cristd, moldando a espiritualidade e inspirando a vida
das comunidades e dos individuos.

No Catecismo (CIC 2264), a Igreja distingue trés formas principais de oragao:
a oragcao vocal, a meditacdo e a oragdao contemplativa. Essas formas, embora
diferentes, ndo se excluem, mas se complementam, oferecendo ao fiel diferentes
caminhos para viver sua comunh&o com Deus.

A oracédo vocal € uma forma mais simples, onde as palavras expressam o0

desejo de se comunicar com Deus. A meditacdo, por sua vez, permite uma reflexao
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mais profunda sobre as verdades da fé, enquanto a oracdo contemplativa é uma
experiéncia de unido intima com Deus, que ultrapassa as palavras e o raciocinio.
Todas essas formas de oracdo sdo consideradas essenciais e contribuem para o
crescimento espiritual do fiel.

Como meio de permanéncia em Cristo pela oracdo, a Igreja também ensina

que ela é um "combate espiritual™:

Na realidade, a oracdo encontra, até mesmo acentuadas, todas as
dificuldades da busca de Deus, que caracteriza a espiritualidade crista. Por
isso o Catecismo da Igreja Catélica dedica um capitulo inteiro ao combate
da oracao (nn. 2725-2745). A escola da oracdo sera muitas vezes marcada
pelo que viveu Jesus ao se aproximar de sua hora, na medida em que
tomamos consciéncia de tudo que nos afasta o cora¢édo de Deus e do pleno
acolhimento de sua vontade no cotidiano de nossa vida (n. 2746-2751)
(Catéo, 2009, p. 173).

Em sintese, a Teologia Espiritual apresenta a oracdo como o centro da vida
cristd, um espacgo onde o fiel encontra-se com Deus e se deixa transformar por Ele.
Por meio da oracao, o cristédo alimenta sua espiritualidade, corresponde ao chamado
do Mestre: “Permanecei em mim” (Jo 15,1-8), encontra forca para enfrentar as
dificuldades e se torna uma testemunha viva do amor de Deus no mundo.

Outra realidade importante para o acompanhamento e crescimento da vida
com Deus é a questdo da direcdo espiritual, desconhecida ou relegada por muitos
na Igreja. Segundo Sciadini (2006), a direcao espiritual € compreendida como um
processo de orientacdo e acompanhamento no qual o fiel é ajudado a crescer em
sua vida interior e a discernir a vontade de Deus em suas acoes e decisdes.

Historicamente, a direcdo espiritual teve altos e baixos, sendo valorizada em
certos periodos e, em outros, negligenciada, especialmente com o surgimento de
novas visbes de autossuficiéncia, nas quais o individuo considera-se plenamente
capaz de conduzir sua propria vida sem o auxilio de um diretor espiritual, destaca
Sciadini (2006).

Um dos principais problemas que Sciadini (2006) aponta, a respeito da fuga
da direcdo espiritual, € o crescimento de uma visdo de independéncia exacerbada

que se desenvolveu na sociedade moderna, especialmente a partir do século XX,
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influenciada pela ideia de que cada pessoa deve ser autbhoma e capaz de
determinar seu préprio caminho sem intermediarios.

Essa autossuficiéncia, de acordo com o autor, embora possa ser positiva em
alguns aspectos, cria uma barreira para a abertura ao aconselhamento e a correcao
fraterna, ou até mesmo uma visdo externa a pessoa para uma situacdo especifica
que esteja passando. Em contrapartida, a dependéncia exagerada dessa direcéo
também é prejudicial, pois inibe o desenvolvimento da autonomia pessoal e faz com

gue a pessoa dependa exclusivamente de outros para tomar decisoes:

A néo credibilidade na validade e utilidade da direcdo espiritual tem, sem
davida, varias causas. A primeira de todas € o conceito de auto-suficiéncia,
gue lentamente comecou a fazer parte da nova visdo da vida humana e
teoldgica. Esta auto-suficiéncia poderia ser formulada nestes termos: Eu sou
suficientemente adulto, maduro, dono de mim mesmo e, portanto, sei 0 que
guero, sei como agir e ndo necessito de intermediarios no meu didlogo com
Deus e com os demais e na construcdo da minha personalidade. Esta viséo
nao é totalmente errada. Todos os extremos sdo sempre incompletos. A
auto-suficiéncia gera orgulho, rejeicdo dos outros e uma espécie de poder
gue nos afasta de todas as media¢des. Por outro lado, a dependéncia €
nociva na formagéo do carater e da personalidade, porque nos impede de
ser nés mesmos e faz com que necessitemos dos outros ndo para ama-los
e sermos amados, mas como ponto de apoio, porque sozinhos nao
sabemos decidir (Sciadini, 2006, p. 73).

Dessa forma, Sciadini (2006) destaca que a direcdo espiritual, quando
equilibrada, oferece um espaco para o didlogo, a reflexdo e o desenvolvimento do
fiel, respeitando sua individualidade e promovendo sua abertura ao conselho e a
correcdo e 0 avanco na vida espiritual. Esse processo, longe de ser uma imposicao,
busca fortalecer o fiel em sua busca pela santidade, orientando-o para uma vida
cristd auténtica.

Portanto, a direcdo espiritual é entendida pela Igreja como uma pratica
essencial para o desenvolvimento da vida de fé, proporcionando ao fiel um espaco
para refletir sobre sua vida interior, aprofundar sua relacdo com Deus e discernir sua
vocacao. Essa direcdo pode ser feita por um sacerdote ou outra pessoa madura na
fé. A importancia da direcdo espiritual reside, pois, na capacidade de orientar o fiel
em sua caminhada espiritual, ajudando-o a enfrentar desafios e crises de fé e a viver

com autenticidade os ensinamentos cristaos.
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Ainda sobre a permanéncia no Cristo, € possivel falar da presenca da Méae do
Salvador na vida interior do cristdo. O tedlogo Tanquerey (2014) destaca o papel
especial da Virgem Maria na vida espiritual dos fiéis, sublinhando a responsabilidade
do cristdio em honra-la e confiar em sua intercessdo como Mae do Soberano
Pontifice e mediadora junto a Jesus.

Tanquerey (2014) afirma que todos os cristdos devem possuir uma confianca
filial em Maria. Reconhecendo-a como medianeira entre Deus e a humanidade, ele
sugere que o caminho espiritual passa por ela, uma vez que Cristo, nosso Soberano
Pontifice, veio ao mundo através dela. Esse percurso espiritual, em que Maria se
torna "o caminho mais seguro, curto e suave" para Cristo, é reforcado pela sua
proximidade espiritual aos fiéis e pelo seu "crédito ilimitado" com seu Filho, ressalta
0 tedlogo. Assim, Maria se torna uma intercessora especialmente poderosa, pois,
como mae, ela esta sempre disposta a levar os filhos da Igreja até o Senhor.

Nesta perspectiva, os cristdos devem se dirigir a Deus passando pelo coracdo
de Maria, confiando a ela suas acdes de gracas, louvores e pedidos, expressos por
meio de uma confianca filial & Mae intimamente ligada a seu filho. Isso ocorre, por
exemplo, por meio da contemplacdo dos mistérios da Redencdo presentes na
oracdo e meditacdo do Santo Rosario. Tanquerey (2014) enfatiza que, por meio de
Maria, esses atos se tornam mais gratos e agradaveis a Deus.

Tanquerey (2014) reforca ainda que a intercessdo de Maria é vital para o
sucesso do apostolado cristdo, pois ninguém consegue glorificar a Deus ou salvar
almas sem auxilio divino. Ele afirma que Maria, pela sua ligacdo estreita com Cristo
e com a lIgreja, intercede constantemente pelo Papa, pelo clero e pelos leigos,
ajudando-os a cumprir sua missao.

A respeito disso, refor¢ca o Concilio Vaticano Il que:

Um s6 € o nosso Mediador segundo as palavras do Apostolo: "Porque um
s6 é Deus, também ha um sé Mediador entre Deus e os homens, 0 homem
Cristo Jesus, que se entregou para redencdo de todos" (1 Tim 2,5-6).
Todavia a materna missdo de Maria a favor dos homens de modo algum
obscurece nem diminui esta mediacéo Unica de Cristo, mas até ostenta sua
poténcia, pois todo o salutar influxo da Bem-aventurada Virgem a favor dos
homens ndo se origina de alguma necessidade interna, mas do divino
beneplacito. Flui dos superabundantes méritos de Cristo, repousa na Sua
mediacdo, dela depende inteiramente e dela aufere toda a forca. De modo
algum impede, mas até favorece a unido imediata dos fiéis com Cristo (LG
60).
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Assim, mesmo apos sua Assuncdo, Maria ndo abandonou sua missao, pois
ela intercede continuamente pelos fiéis, acompanhando-os como Mae carinhosa e
auxiliadora em sua caminhada espiritual. Desse modo, a Igreja reconhece essa
missdo de Maria como medianeira, advogada e socorro, uma mediacdo subordinada
a de Cristo, o unico mediador. No entanto, € uma mediacdo poderosa, que auxilia o
cristdo a se aproximar mais intimamente de Jesus, pois estd em comunh&o com seu
Filho.

Com isso, de acordo com o Concilio Vaticano Il, nas reflexdes que seguem
(LG 60-62), é possivel afirmar que a presenca de Maria na vida espiritual do cristéo
€ uma presenca materna e constante. Como Mée de Jesus, ela ndo apenas deu a
luz o Salvador, mas se uniu a Ele no seu sofrimento e missdo redentora,
acompanhando-o até o calvario e oferecendo-O ao Pai. Essa doacdo foi um ato
profundo de fé e amor, que ndo apenas manifesta sua entrega, mas também a torna
a mae de todo batizado na ordem da graca.

Por fim, a Virgem Maria inspira o fiel a caminhar com coragem, oferecendo
sua presenca e intercessdo como apoio constante. Ela € a Mde que acompanha,
protege e guia seus filhos espirituais rumo a salvacdo, convidando-os, por seu
exemplo e mediag&o a confiar sempre mais em Cristo.

Em sintese, a espiritualidade cristd estd profundamente enraizada na
permanéncia em Cristo, uma experiéncia que é ndo apenas simbdlica, mas real e
transformadora, concretizada pelos sacramentos e pela oracdo, 0s quais sustentam
e fortalecem a unido entre o fiel e o Salvador.

Essa unido é continuamente renovada e aprofundada ao longo da vida crista,
consolidando uma relagdo de intimidade com Cristo que transcende uma pratica
devocional e se torna um processo de constante conversao e crescimento espiritual.

Como observado, a intercessao de Maria, como Méae espiritual e medianeira,
fortalece a vida de fé, orientando o cristdo a uma comunh&o mais intima e completa
com Jesus, de modo que sua vida se torne um reflexo dos ensinamentos
evangélicos.

Em dltima analise, essa permanéncia em Cristo conduz o cristdo a uma

participacdo ativa na vida da Santissima Trindade e o impulsiona a vivenciar 0s
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valores evangélicos, manifestando-se em servico e amor ao préximo enquanto

peregrino neste mundo, porém nutrindo a fiel esperanca da unidade plena na Gloria.

62



CONCLUSAO

Compreende-se que este trabalho reafirma a importancia do conceito de
“‘permanecer em Cristo” como fundamento essencial da vida interior, com base na
analise exegética e hermenéutica da passagem joanina de 15, 1-8 e a luz da
Teologia Espiritual. A metafora da videira e dos ramos revelou-se central para a
compreensao da espiritualidade cristd, apontando para a necessidade de uma
conexdo continua e vital com Cristo como condicdo para a producdo de frutos
espirituais auténticos. No inicio desta pesquisa, 0 estudo explorou o
desenvolvimento da comunidade joanina, que encontrou na permanéncia em Cristo
a base de sua identidade e forca diante das adversidades. Esse contexto histérico
inicial foi importante para entender a forca do chamado espiritual de Jesus, que
convida seus discipulos a uma relacdo profunda de permanéncia na verdadeira fé,
marcada pela confianga e compromisso em permanecer em sua palavra.

O segundo capitulo do trabalho destacou a importancia de uma leitura
exegética e hermenéutica de Jodo 15, 1-8, revelando que o verbo “permanecer” no
original grego ndo se refere apenas a um simples estado de adesdo, mas a um
vinculo ativo, continuo e dindmico que demanda fidelidade e perseveranca. Essa
permanéncia exige dos fiéis uma entrega constante e um compromisso profundo
com a pessoa de Cristo, reconhecendo-o como a fonte e centro de toda vida e
espiritualidade. A exegese da passagem permite compreender que o fruto que os
discipulos sdo chamados a produzir s6 é possivel por meio de uma unido intima com
Cristo. Assim, a metafora da videira e dos ramos ilustra o relacionamento vital entre
0 Mestre e seus seguidores, onde a vida espiritual de cada cristio depende
inteiramente dessa ligacdo com Cristo.

No terceiro capitulo, o estudo ampliou a compreensao da vida interior na
Teologia Espiritual, apresentando praticas que auxiliam o cristdo a fortalecer e
aprofundar sua conexao com Cristo, como a oragdo, 0S sacramentos, a caridade, a
importancia do acompanhamento espiritual e o relacionamento filial com a Virgem
Maria. Esses elementos da vida interior sdo formas concretas de cultivar a
permanéncia em Cristo, permitindo que o fiel desenvolva uma espiritualidade sélida

e comprometida. A pesquisa ressaltou que, na perspectiva da Teologia Espiritual, a
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vida em Cristo implica um caminho de amadurecimento espiritual e uma resposta
ativa ao chamado de viver o amor de Deus na comunidade e no mundo. Permanecer
em Cristo significa ndo apenas seguir Seus ensinamentos, mas estar unido a Ele de
forma que Sua esséncia transforme a vida do cristao.

Em sintese, este trabalho contribui para uma compreensdo mais profunda da
espiritualidade crista, enfatizando que “permanecer em Cristo” € o alicerce para uma
vida de fé auténtica e plena. Esse conceito ndo se limita a pratica individual, mas
impacta a comunidade cristd, que € chamada a testemunhar essa unido por meio de
suas acgoles e frutos espirituais. Assim, permanecer em Cristo transforma-se em um
chamado para a Igreja e seus membros, levando-os a uma vida de comunhéo,
servigco e testemunho constante. A pesquisa, portanto, reforca a necessidade de um
compromisso continuo com a vida interior e com a pratica dos ensinamentos de
Cristo, de forma que cada fiel possa viver uma espiritualidade viva e frutifera,

refletindo o amor de Deus em suas ac¢des e na vida da comunidade crista.
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