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1. INTRODUGAO

O Alzheimer é uma doenga neurodegenerativa que afeta uma grande parcela da
populagdo idosa em todo o mundo, com um numero crescente de casos
diagnosticados a cada ano. Segundo o Ministério da Saude, a prevaléncia da
doencga de Alzheimer em brasileiros com 65 anos ou mais é de 11,5% e um a cada
quatro pessoas, tem algum tipo de deméncia depois dos 85 anos. Dados recentes
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2022, estima-se que

existam mais de 2 milhdes de pessoas sofrendo com Alzheimer no Brasil.

A terapia musical tem se mostrado uma ferramenta promissora no tratamento e na
melhoria da qualidade de vida de pessoas com Alzheimer. Se destaca por promover
a preservacao de habilidades nao sé de socializagdo, mas também de expressao,
além de melhorar quadros de transtornos comportamentais, como depressao e

ansiedade.

Segundo Martins e Quadros (2021), “a musica como agente terapéutico é
entendida como possivel porque a sensibilidade, a emocdo, a percepgao e a
memoria musical podem permanecer por mais tempo no cérebro do que as outras

formas de memadrias em um paciente com DA (Doenga de Alzheimer).”

Somado a isso, a musica consegue ativar regides cerebrais que haviam perdido
sua funcionalidade para a interpretagdo de estimulos sonoros, auxiliando no
desencadeamento de reagbes que podem promover organizagdo cognitiva e

emocional (Galego e Garcia, 2017; Pecoits et al., 2018).

A inclusdo e valorizacdo de pessoas com Alzheimer também €& uma questao
relevante além do tratamento neurolégico, uma vez que enfrentam desafios
significativos para sua participagao plena na sociedade, beirando muitas das vezes
o abandono. A adaptacdo de ambientes familiares e a conscientizacdo das pessoas
sobre as necessidades especificas desses individuos sao passos fundamentais
para promover seu bem estar e desenvolvimento como pessoa, valorizando sua

histéria e memoarias construidas até aqui.



O jornalismo desempenha um papel importante na sensibilizacdo e na
conscientizagdo da sociedade sobre o Alzheimer. Ao apresentar histérias de vida
reais, informacdes precisas e analises aprofundadas sobre a doenga e suas
implicagdes, os meios de comunicagdo podem contribuir para uma maior
compreensao e reconhecimento em relacdo aos individuos afetados por essa

condigéao.

Assim, é fundamental promover uma abordagem colaborativa e inclusiva do método
de terapia pela musica aplicada no tratamento do Alzheimer na sociedade,
reconhecendo as necessidades de cada caso, disponibilizando o acesso e os
direitos das pessoas que vivem com essa doenga trabalhando para criar uma

ambiente mais acolhedor e solidario para todos.

Esta grande reportagem multimidia esta dividida em cinco importantes tépicos, a fim
de apresentar o método de musicoterapia aplicado no tratamento de Alzheimer além
de expor os beneficios que a musica pode gerar tanto no paciente como na familia e

seus cuidadores.

O primeiro menu a ser encontrado na longform & ‘Musicoterapia e Alzheimer’, nesse
item, explica-se 0 que é a musicoterapia, apresentando a sua eficacia e os
beneficios para o portador com DA, como segundo menu ‘Memarias Musicais’ relata
que as cangbes com forte carga emocional influenciam significativamente no
processo de resgatar memorias através da musica, o terceiro menu ‘Familia e
Cuidadores’ expressa a importancia da colaboragao familiar e dos cuidadores
durante todo o processo musicoterapico, no quarto menu ‘Estimulos e Respostas’
expde como a musicoterapia pode ativar memdrias armazenadas inacessiveis,
mesmo que a memoria nao seja totalmente recuperada, os pacientes ainda podem
responder positivamente a estimulos e por fim o quinto e dultimo tdpico
‘Regulamentagcdo da Musicoterapia’ destaca a importancia de agdes efetivas para
inserir o método regulamentado e comprovado e eficaz, como politicas publicas e

conscientizagc&do da sociedade em geral.



2. OBJETIVOS

2.1 Geral: Desenvolver uma reportagem multimidia, a fim de apresentar a vivéncia
de pessoas com Alzheimer e relatar suas respectivas experiéncias com o meétodo de

terapia musical no tratamento da doenga.

2.2 Especificos:

e Reunir histérias de pessoas com DA, que evidenciaram a eficacia durante o
tratamento musicoterapico;

e Incentivar a utilizacdo da musicoterapia como forma de criar memorias
afetivas;

e Apresentar dados que comprovem a importancia do método, a fim de
propagar o tratamento da doenca.

e Utilizar das técnicas jornalisticas como entrevista, apuracdo, edicao para
despertar e conscientizar a populacado sobre o assunto, abrindo espaco para

se discutir a tematica nos veiculos de comunicacao.



3. JUSTIFICATIVA

O presente trabalho tem como justificativa, por meio do Jornalismo imersivo,
abordar e difundir a eficacia do método de musicoterapia no tratamento de
portadores de Alzheimer. O seguinte tratamento utiliza-se de musicas familiares,
que ativam areas do cérebro responsaveis pela integragcdo de sensacgoes,
percepcdes, movimentos, experiéncias e emogdes que compdem as memorias. A
musicoterapia pode facilitar a atengao, a recompensa e a motivagao, o que, por sua

vez, torna mais possivel gerenciar o sofrimento emocional no Alzheimer.

Pessoas que apresentam essa doenca neurodegenerativa, tendem a perder a
memoria e outras funcdes cerebrais. A narrativa de estimular um tratamento
musicoterapico tem o propésito de reavivar memorias afetivas do paciente com
Alzheimer, que muitas vezes sao esquecidas em asilos e clinicas de tratamentos
distantes de familiares, suas memorias vao sendo desvalorizadas pelo estado

neural que se encontram, consideradas até inuteis perante a sociedade.

Com o intuito de emergir determinadas realidades que pessoas com Alzheimer
enfrentam dia apés dia, € indispensavel a compreensao e o reconhecimento do ser
constituido de memodrias, a fim de dignificar o idoso pela perspectiva afetiva do seu
estado clinico. Pacientes com essa doenca precisam ser lembrados e suas histérias
validadas. Dessa forma deve-se enfatizar a propagacdo do tratamento
musicoterapico promovendo a valorizagdo das memdrias musicais de pessoas com
DA.

O jornalismo multimidia pode contribuir para a divulgagdo da eficacia através da
descricdo de histérias de vidas e superagcdes em relagdo a doenca de Alzheimer,
consequentemente, a disseminagao de informagdes sobre abordagens terapéuticas
pode oferecer esperanga e alternativas tangiveis de tratamento a patologia que nao
ha cura. Além disso, ao destacar os beneficios da musicoterapia, os meios de
comunicagado tém o potencial de reduzir o estigma associado ao Alzheimer e as
doengas neurodegenerativas em geral, promovendo uma maior compreensao e

empatia em relacédo aos pacientes e suas familias.

10



No contexto social, o trabalho tem como contribuicdo resgatar histérias vividas pela
musica e estabelecer uma relagao profunda com o processamento das emocgdes € a
evocagdao de memodrias. Sendo um tratamento musicoterapéutico, restaurar o
sentido de identidade e de pertencimento, evidenciando a interagcdo musical no
processo de tratamento pode ser uma das unicas possibilidades de comunicagao

para as pessoas com Alzheimer.

De forma académica, € importante trazer a tona a singularidade e a abrangéncia do
formato longform, por meio da imersao dos fatos por meio de imagens, audios,
videos e infograficos. Por se tratar do jornalismo imersivo e a qualidade das novas

tecnologias, favorecem o conhecimento das historias e fontes reunidas.

No ambito pessoal, apds a perda de seus avos, a autora expressa o pesar de nao
ter tido o privilégio de participar mais intimamente de suas vidas, nem de registrar
de forma mais abrangente suas preferéncias, perspectivas e visdo de mundo.
Motivada por esta experiéncia, manifesta o desejo de proporcionar a oportunidade
de narrar as vivéncias de outros idosos portadores da mesma patologia e suas
familias, destacando a importédncia da valorizagdo das memorias e registros,

especialmente no contexto do tratamento da doenca de Alzheimer.

Para a realizagcao do trabalho, foi desenvolvida a pesquisa bibliografica. De acordo
com Fonseca (2002, p. 32), a busca bibliografica envolve a identificacdo e analise
de fontes tedricas disponiveis em formatos impressos ou digitais, como livros,
periédicos cientificos e paginas da internet. E o ponto de partida de qualquer
trabalho cientifico, permitindo ao pesquisador a familiarizagdo com os estudos ja
realizados sobre o tema escolhido. Ainda que a maioria das pesquisas seja exigido
algum tipo de abordagem desse viés, encontram-se estudos desenvolvidos
exclusivamente baseados em fontes bibliograficas, acrescentando o estudo com
base em artigos cientificos, portais ndo governamentais e organizacbes que

trabalham com tratamento de musicoterapico de pessoas com DA.

Para garantir um entendimento claro sobre o tema, é importante realizar uma busca
precisa e abrangente, visando sempre identificar todos os estudos relevantes. A

pesquisa bibliografica capacita o pesquisador a explorar uma ampla série de
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fenbmenos de maneira sistematica, eliminando a necessidade de procurar cada
informacéao individualmente. Isso se mostra particularmente positivo em problemas
de pesquisa onde os dados estdo desordenados em diversas fontes. Dessa forma,
com uma bibliografia adequada e bem estruturada a sua disposi¢cao, o pesquisador

encontrara todas as informagdes necessarias sem dificuldades.

Além da pesquisa bibliogréafica, foi realizada uma pesquisa descritiva utilizando a
técnica da entrevista. De acordo com Gil (1987), as pesquisas descritivas tém como
objetivo principal a descrigdo das caracteristicas de determinada populacdo ou
fendbmeno ou, entdo, o estabelecimento de relagdes entre elas. Sdo inumeros os
estudos que podem ser classificados sob este titulo e uma de suas caracteristicas
mais significativas esta na utilizagdo de técnicas padronizadas de coleta de dados,

tais como o questionario, entrevistas e a observagao sistematica.

As entrevistas foram realizadas com especialistas e familias que possuem o contato
com idosos diagnosticados com DA, e faz o uso do tratamento musicoterapico. O
objetivo das entrevistas foi coletar informagdes sobre as experiéncias desse idoso
em relacdo a eficiéncia de ativar memorias familiares através do tratamento com a
musica. De acordo com Leitdo (2021), a entrevista € um didlogo direto entre o
investigador e o entrevistado, ocorrendo em tempo real, seja pessoalmente ou
virtualmente. Durante esse dialogo, ambos tém a chance de esclarecer pontos,
interromper e fazer comentarios espontaneos, assemelhando-se a uma conversa
cotidiana. Essa interatividade distingue a entrevista do questionario, onde a relagao

entre participante e investigador é n&o interativa.

Leitdo (2021) complementa, afirmando que, esse estilo de investigacdo procura
examinar os fendbmenos através da observagao na vida real ou dos relatos diretos
das pessoas que experimentam e entendem esses fendbmenos em analise.
Enquanto no modelo quantitativo-experimental se utiliza principalmente a linguagem
dos numeros e das estatisticas, no paradigma qualitativo, a linguagem, tanto verbal
quanto n&o verbal, ganha destaque fundamental, permitindo a criagdo de

significados através da entrevista.
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Na execugcdo das entrevistas, foram usadas técnicas como perguntas abertas e
fechadas, além de perguntas reflexivas e hipotéticas. As perguntas abertas
possibilitam ao entrevistado expressar suas opinides e sentimentos de maneira livre,
enquanto as perguntas fechadas sdo adequadas para recolher dados especificos.
As perguntas reflexivas incentivam o entrevistado a considerar suas experiéncias e
pontos de vista, e as perguntas hipotéticas permitem examinar cenarios futuros
potenciais. (GIL, 1987, p.42)

Foi utilizado para apresentar os resultados da pesquisa no formato longform, por
meio de uma reportagem multimidia. Formato este que permite uma abordagem
mais imersiva e detalhada sobre o tema escolhido, possibilitando o leitor a ter uma
compreensao mais embasada sobre o assunto. Como destacado por Longhi (2014,
p. 912), o jornalismo longform vai muito além do texto longo. A abundancia do texto
verbal sinaliza um resgate da qualidade, apuragao e contextualizagdo ja conhecidos
do jornalismo impresso, especialmente consagrados pela reportagem. Varios
autores tém se debrugcado sobre o género na Internet, apontando sua
reconfiguragao e remodelacao. A grande reportagem multimidia, neste sentido, tem

sido marcada, dentre outras caracteristicas, pelo jornalismo longform.
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4. REFERENCIAL TEORICO

4.1 Alzheimer: Diagnéstico

Conhecida como uma doenga neurodegenerativa progressiva, por afetar
principalmente a memoaria, o Alzheimer (DA) é identificada por comprometer fungdes
cognitivas, como linguagem e capacidade de raciocinio, resultando em uma
deterioracdo significativa no desempenho social e profissional do individuo que

desenvolveu tal patologia.

A doenca de Alzheimer caracteriza-se como uma sindrome com
comprometimento da memdéria (alteragdo da capacidade de aprender
informagdes novas ou de recordar informagbes antigas), associada a um
prejuizo em pelo menos uma das fungdes cognitivas (linguagem, gnosias,
praxias ou fungdes executivas) e que interfere no desempenho social e/ ou
profissional do individuo e representa um declinio em relagdo ao nivel de
funcionamento anterior. Geralmente, o inicio do declinio cognitivo €&
insidioso (BARREIRA, FILHO, 2017, p.5).

De acordo com Reis, Marques e Marques (2022), embora diversos estudos sugiram
que a Doencga de Alzheimer (DA) esteja ligada a alteragbes genéticas, acredita-se
que sua manifestacao resulta principalmente de um acumulo anormal de proteinas

no cérebro, levando a inflamagao, ocasionando a destruicdo das células neuronais.

S&o inumeros os fatores de riscos existentes para o surgimento da DA, sendo a
idade reconhecida como o principal. Segundo a ABRAz - Associagado Brasileira
de Alzheimer, os fatores de risco ambientais, relacionados ao estilo de vida,
sdo igualmente importantes para o desenvolvimento da patologia. Podendo
apresentar caracteristicas graves como disturbios de memdria, deterioragao

progressiva na capacidade de discernimento e problemas comportamentais.

Os numeros indicam que a doenga de Alzheimer esta entre as deméncias mais
identificadas enquanto doenca cerebral degenerativa, pode-se afirmar que seja uma
doenga com proporgdes epidémicas. Segundo Poirier e Gauthier (2016) de acordo
com uma pesquisa realizada por cientistas da Alzheimer’s Association, a proporgéo
de pessoas com Doencga de Alzheimer aumentara de 6% a 8% entre individuos com

u is, [ () u u is.
65 anos ou mais, chegando a mais de 40% entre aqueles com 80 anos ou mais
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Entre as doengas que causam preocupacao em individuos a partir dos 55 anos, a

Doenca de Alzheimer ocupa atualmente o primeiro lugar.

Apos a identificagdo de comportamentos similares descritos, como a perda da
memoria recente, nomes de pessoas proximas, perda do vocabulario, repeticdo das
mesmas perguntas ou palavras e a dificuldade de realizar tarefas simples do
cotidiano, se faz necessario estabelecer um diagndstico preciso. Que por sua vez
"médicos s6 fazem o diagndstico apds terem sido eliminadas todas as outras causas

possiveis da deméncia” (D’Alencar et al., 2010, p.28).

Os critérios diagndsticos mais precisos e abordados na atualidade, sdo os
do NINCDS-ADRDA (National Institute of Neurological Communicative
Disorders and Stroke —Alzheimer 's Disease and Related Disorders). Estes
critérios descrevem que o diagndstico de deméncia deve ser feito por uma
avaliagéo clinica, com exames de triagem, que se positivos para DA, levam
a testes neuropsicolégicos para a confirmagéo. Nos testes confirmatérios,
0s pacientes precisam apresentar comprometimento progressivo em
duas ou mais funcdes neuropsicologicas, onde €& visto que estas
alteragcdes devem prejudicar as atividades cotidianas do paciente de
forma significativa (REIS, MARQUES E MARQUES, 2022).

4.2 Métodos de tratamento para a DA

Embora ndo haja cura para a doenca de Alzheimer, muitos tratamentos estao
disponiveis para auxiliar a controlar as manifestacdes de agressividade e tragos
negativos da doenga, melhorando a qualidade de vida de pessoas que se
encontram nessas condigcbes. Com o tratamento adequado, é possivel retardar ou

até mesmo estabilizar os sintomas da patologia.

Entre as propostas terapéuticas farmacoldgicas mais recentes, constam
os farmacos inibidores de colinesterase (IChE) como os mais
comumente empregados, visto que apresentam melhores resultados no
controle da doenga quando esta se encontra entre leve e moderada. No
Brasil, pelo Sistema Unico de Saude (SUS), o que envolve a atengédo
basica, os farmacos Donepezila, Galantamina e Rivastigmina sao
fornecidos gratuitamente aos usuarios por meio do Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF), tendo o
fornecimento que cumprir os critérios e normas estabelecidos pelo
Protocolo  Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da Doenga de
Alzheimer (REIS, MARQUES E MARQUES, 2022, p.7).

Em contraponto somente tratamento medicamentoso desenvolvido em casos de DA,
nao comprovam uma eficacia relevante para tal avango em relagdo aos aspectos
sociais, comunicativos, afetivos e regenerativos das memodrias do paciente, de

acordo com os mesmos autores citados anteriormente, afirmam que a utilizagdo do
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tratamento farmacoldgico nao retarda a perda neuronal da doencga, e atua apenas

de maneira sintomatica da patologia.

Por sua vez, Faria (2009) revela que uma vez que os medicamentos nao se
mostram totalmente eficazes no tratamento de sintomas comportamentais, a
abordagem nao-farmacolégica torna-se uma alternativa positiva, em desenvolver
estimulos na recuperacdo de memoarias. Como por exemplo o uso da estimulagao
elétrica nervosa transcutdnea (TENS), estimulagdo multi-sensorial, toque
terapéutico, terapia assistida por  animais domésticos, atividades

cinesioterapéuticas, terapia cognitiva e musicoterapia.

4.3 Definindo: Musica

Platdo afirma que "a musica € o movimento do som para alcangar a alma para a
educacao de sua virtude"(The Socratic Method). Partindo desta afirmacéo filoséfica
de que a musica é uma ferramenta pedagoégica moral, evidencia-se que a musica
nao € vista apenas como um arranjo de sons, mas como um meio para desenvolver
a moral e a ética dentro do individuo. O filésofo também esclarece que o ritmo e a
harmonia tinham um impacto profundo na alma, ajudando a cultivar um carater

virtuoso e uma mente equilibrada.

Essa concepcido de musica como ferramenta moral estd em contraste e, ao mesmo

tempo, em dialogo com a visdo de autores modernos.

David Byrne, por exemplo, em How Music Works, afirma que "a musica, como se
descobre, € muito mais do que apenas som. Ela é um acordo social, um processo
que ocorre entre as pessoas" (BYRNE, 2012, p. 26). Para Byrne, a musica é fruto de
um contrato social, onde as estruturas culturais e tecnoldogicas sao fatores

determinantes na sua definicao e recepcéo.

Enquanto Platdo foca na influéncia da musica sobre a alma e a moral, Byrne
destaca a sua interagdo social, evidenciando como a musica é moldada pelas
circunstancias em que é produzida e consumida. Ele chega a afirmar que "o que

consideramos 'a melhor musica' ndo € determinado apenas por suas qualidades
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inerentes, mas por uma rede de circunstancias sociais e tecnoldgicas" (BYRNE,
2012, p. 112).

Do ponto de vista da neurociéncia, Daniel J. Levitin, em This Is Your Brain on Music,
explora a relagdo entre musica e cérebro, argumentando que "a musica que
ouvimos afeta a maneira como percebemos o mundo, influenciando desde nossas
emogdes até o funcionamento cognitivo" (LEVITIN, 2006, p. 45). Assim como
Platdo, Levitin reconhece o impacto da musica na alma e no comportamento
humano, mas sua abordagem é mais cientifica, voltada para o impacto neurolégico.
Ele também explica que "o que distingue a musica do ruido aleatério é sua
organizagédo: o cérebro humano é programado para responder a padrdes, e a
musica consiste em padrées que envolvem nossos sistemas auditivo e motor"
(LEVITIN, 2006, p. 97). Esta perspectiva reforca a ideia de que a musica nao é
apenas uma experiéncia sensorial, mas um fenémeno estruturado que engaja o

cérebro e o corpo de maneira complexa.

Stephen Davies, em Musical Meaning and Expression, oferece uma visao estética
ao definir a musica. Ele argumenta que "a musica € unica entre as artes porque nao
tenta representar o mundo, mas sim expressa-lo através de padrbes de som e
siléncio" (DAVIES, 1994, p. 53). Diferente de Platdo, que vé a musica como uma
forma de moldar a moral, Davies se concentra em como a musica expressa
emocdes de maneira nao verbal. Para ele, "a capacidade da musica de transmitir
emocao sem um conteudo narrativo ou semantico especifico € o que permite que

ela ressoe tao profundamente com os ouvintes" (DAVIES, 1994, p. 72).

Ao comparar essas perspectivas, percebe-se que a musica € definida como uma
ferramenta para influenciar a alma e o comportamento humano por meio de
estimulos sonoros e intervalos de siléncio como foi dito, em contraponto pode ser
enfatizado seu aspecto estético e social. A mdusica, portanto, pode ser
compreendida tanto como um meio de educagao moral, como sugere Platdo, quanto
como um fendbmeno social e neuroldgico que afeta tanto nossas emogdes quanto

nossas interagdes culturais e cognitivas.
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4.4 O que é musicoterapia?

A musicoterapia € uma pratica terapéutica que aplicada por um profissional da area
utiliza a musica e seus elementos como instrumento para promover o bem-estar
fisico, emocional, cognitivo e social de individuos em diversas areas, como saude,

educacao e reabilitagao de patologias.

Quanto a musicoterapia, ela é praticada por psiquiatras, anestesistas,
parteiras, dentistas, otorrinolaringologistas, educadores etc. O que prova
que ela visa objetivos bem diferentes segundo cada usuario. Em sua
origem, ela s6 empregava partes escolhidas de musica e tinha como unica
pretensdo modificar o humor (thimos) dos pacientes. Depois, pensou-se
que ela permitia a comunicagdo nao-verbal entre o médico e certos
enfermos por intermédio da atmosfera emocional produzida, que ela
permitia o estabelecimento de vinculos de simpatia, a transmissdo das
emocgdes, dos sentimentos, facilitando assim a transmissdo dos
pensamentos pela palavra etc (NGHIEM, 2018, p.66).

Desta forma Cunha (2007) reafirma que a musica pode ser colocada como um
elemento que produz e expressa significados e sentimentos, transformando ela
numa possibilidade de envolver o ser humano em processos psicolégicos e
fisiologicos, que pode estruturar e comunicar pensamentos e emogdes nos ambitos
da vida individual e coletiva, adotando a musica como eficaz capacidade

terapéutica.

A abordagem musical em relagdo a humanidade como vimos ndo € uma conexao
recente, ha uma gama de registros referentes a utilizagdo do som como terapia no
decorrer da histéria. Um dos primeiros efeitos terapéuticos da musica passaram a
ser sistematizados de forma cientifica na Il Guerra Mundial, ainda segundo Cunha
(2007) nos Estados Unidos, profissionais de saude notaram melhorias nos
tratamentos de pacientes, incluindo feridos e neuréticos de guerra, quando expostos
a musica. Isso levou a constatacdo da necessidade de criar um programa para
capacitar especialistas na aplicagdo cientifica da musica, considerando seus

elementos como ritmo, altura, intensidade e timbre.

Por se tratar de um campo amplo de atuagado a implementagdo da musicoterapia

pode ser compreendida em diversos ambitos, como na area educacional, hospitalar,

18



organizacional, social e terapéutica. “A musicoterapia, como um campo do
conhecimento, possui principios tedricos que fundamentam sua praxis,

independente da area onde o musicoterapeuta atua’(CUNHA, 2008, p.94).

4.5 Musicoterapia e o Alzheimer

Segundo estudo publicado por uma equipe de estudantes da ' University of Utah
Health, em Salt Lake City, no Journal of Prevention of Alzheimer's Disease de abril
de 2018, relata que "evidéncias objetivas de imagens cerebrais mostram que a
musica pessoalmente significativa € uma rota alternativa para se comunicar com

pacientes que tém a doenca de Alzheimer".

Usando exames de ressonancia magnética funcional, o estudo descobriu que a
musica familiar aos pacientes ativou varias redes cerebrais, incluindo a rede de
saliéncia, que permanece relativamente preservada mesmo quando a doenca
progride. Os pesquisadores sugeriram que essa musica poderia fornecer um
método de comunicagéao alternativo para pacientes que perderam outras habilidades
devido a doenca, o estudo destaca também o potencial da musica para reduzir a

ansiedade, depresséo e agitagdo em pacientes com Alzheimer.

Referente ao portador de Alzheimer apdés o diagndstico, desenvolve diversas
comorbidades e dependéncias familiares e profissionais, Barreira e Filho (2017)
explica que a medida em que a saude e a memdria do paciente com DA se
deteriora, os pacientes tém menos capacidade de se comunicar, menos mobilidade,
desenvolvem apraxia, agnosia, sintomas neuropsiquiatricos e necessitam de

quantidades crescentes de cuidados.

' Mais detalhes sobre o estudo realizado pela University of Utah Health, em Salt Lake City, podem
ser encontrados no site: https://www.sciencedaily.com/releases/2018/04/180428145111.htm- Acesso:
11 de outubro de 2024
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Em 2020, pesquisadores da Escola de Enfermagem Betty Irene Moore da UC Davis
concluiram o 2 o estudo mais abrangente do tipo sobre os efeitos do programa
Music & Memory, que descobriu que a musica personalizada esta associada a uma
redugdo na quantidade de medicagao antipsicética tomada por residentes de lares

de idosos.

Diante deste cenario a associacdo entre memoria e musica comegou a ser
compreendida de forma favoravel, em que a musica é compreendida e esta

profundamente enraizada em nossos cérebros, conscientes e inconscientes.

Ainda sobre a pesquisa realizada na Califérnia, que durou cerca de de trés anos de
estudo, contou com 4.107 residentes em 265 lares de idosos portadores de DA do
mesmo estado e descobriu que o0 uso de medicamentos antipsicéticos diminuiu 13%
e os medicamentos ansioliticos diminuem 17% a cada trimestre para residentes com
deméncia usando o programa de musica. As chances de sintomas depressivos
diminuiram 16% por trimestre e as chances de dor relatada diminuiram 17% por
trimestre. Além disso, o niumero de dias em uso de medicamentos diminuiu 30% e

os comportamentos agressivos reduziram 20%.

Perante estes dados conclui-se que por mais poderosa que seja essa ideia de uma
conexao entre memoria e a musica, ela se torna ainda mais importante se o
funcionamento do cérebro estiver se deteriorando, como ocorre em pacientes
portadores de Alzheimer e em outros tipos de perda cognitiva e fisica. Mas a musica
pode despertar o cérebro e, com ele, o rico acervo de memoérias que estao

associadas a cangdes familiares ou pessoas amadas.

Oliver Sacks, M.D., notavel neurologista e autor best-seller de Musicophilia,
completa dizendo: "O passado que nao é recuperavel de outra forma esta embutido,
como se estivesse no ambar, na musica, e as pessoas podem recuperar um senso
de identidade (...)".

2 Para mais informagdes da pesquisa realizada pela escola de enfermagem Betty Irene Moore da UC Davis, na
Califérnia acesse:https://health.ucdavis.edu/alzheimers/news/news_music-and-memory.html -Acesso: 11 de
outubro de 2024.
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4.6 A reportagem no jornalismo e suas variagoes

A reportagem é uma das formas mais tradicionais e fundamentais do jornalismo,
sendo responsavel por fornecer ao publico informagbes aprofundadas sobre
eventos, temas ou personagens de interesse. Sua evolugao acompanha a prépria
histéria do jornalismo, que remonta a invengdo da prensa de Gutemberg em 1455 e
a criagao dos primeiros jornais regulares na Europa no século XVII. A partir desse
momento, a reportagem emergiu como uma técnica essencial para fornecer um
relato mais detalhado e investigativo dos fatos, diferenciando-se das noticias curtas

e superficiais.

No século XIX, com a consolidagao da imprensa e a emergéncia de novos meios de
comunicagao, como o radio e a televisdo no século XX, a reportagem passou por
transformagdes significativas, tanto no formato quanto nas técnicas. Segundo
Traquina (2005), a reportagem € "um dos géneros nobres do jornalismo" e se
destaca pela profundidade da investigacao e pela complexidade da narrativa. Nesse
sentido, a reportagem néao se limita ao relato factual dos acontecimentos; ela inclui

apuracao detalhada, contextualizagao e interpretacao dos fatos.

Com o avango das tecnologias e a diversificagdo dos meios de comunicagao, a
reportagem também se adaptou as plataformas digitais, incorporando elementos
multimidia e interativos, como videos, infograficos e hiperlinks. Marques de Melo
(2003) afirma que o desenvolvimento do jornalismo digital trouxe novas perspectivas
a reportagem, ampliando suas possibilidades narrativas e aumentando a
interatividade com o leitor. Este fenbmeno pode ser observado em grandes veiculos
de comunicagdo que passaram a investir em reportagens interativas, que permitem

ao publico explorar o conteudo de maneira mais dinadmica.

A reportagem pode ser classificada de diferentes maneiras, de acordo com o seu
objetivo, estilo ou meio em que é veiculada. Uma classificagdo amplamente
reconhecida, conforme apontado por Chaparro (2013), divide as reportagens em

trés categorias principais: informativas, interpretativas e investigativas.
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A reportagem Informativa € aquela que se limita a relatar os fatos de forma objetiva,
sem a interferéncia de interpretacées ou opinides do reporter. O seu foco esta em
fornecer uma visdo ampla e detalhada do acontecimento. Essa modalidade é
comumente encontrada em meios de comunicagdo diarios, como jornais e

telejornais.

Reportagem Interpretativa é diferente da informativa, a reportagem interpretativa vai
além do relato factual. Busca explicar e contextualizar os acontecimentos,
fornecendo uma analise mais profunda dos fatos. De acordo com Nelson Traquina
(2005), esse tipo de reportagem "exige do jornalista uma compreens&o mais ampla
dos temas tratados, uma vez que ele precisa ndo apenas relatar os fatos, mas

também interpreta-los de acordo com o contexto social e histérico".

Por fim a investigativa que por sua vez se aprofunda em investigagdes que buscam
revelar informagdes ocultas ou negligenciadas. O trabalho do jornalista investigativo
€ marcado pela pesquisa extensa, pelo levantamento de dados e pela analise critica
dos fatos. Segundo o estudo de Melo (2003), a reportagem investigativa "exerce um
papel crucial na democracia, pois muitas vezes expde corrup¢do, crimes ou
irregularidades que poderiam permanecer escondidos sem a atuagdo do

jornalismo".

Além dessas, a reportagem também pode ser classificada de acordo com o meio
utilizado, como reportagens impressas, televisivas, radiofénicas e digitais, cada uma
delas com suas peculiaridades em termos de linguagem e formato. As reportagens
digitais, por exemplo, aproveitam recursos multimidia para engajar os leitores de

formas mais interativas, integrando videos, audios e graficos as narrativas textuais.

A reportagem, enquanto género jornalistico, desempenha um papel fundamental na
construgcdo do conhecimento publico e na manutengcdo de uma sociedade
bem-informada. Ao longo dos séculos, suas técnicas evoluiram e se diversificaram,
acompanhando as transformagdes tecnoldgicas e os novos habitos de consumo de
informagdo. Como apontado por Chaparro (2013), “a reportagem é o espago onde o
jornalista mais pode exercer sua fungdo de mediador entre os fatos e o publico,

explorando a verdade de maneira critica e investigativa”. Seja na forma informativa,
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interpretativa ou investigativa, a reportagem continua sendo uma ferramenta vital
para o jornalismo e para a democracia, garantindo que o publico tenha acesso a

informagdes de qualidade e de relevancia social.

4.7 As inovagoes do jornalismo brasileiro

O desenvolvimento do jornalismo digital ao longo dos anos trouxe uma evolugao
significativa nos formatos de producdo e apresentagao de noticias. O "ponto de
virada" citado refere-se a consolidacdo de praticas que combinam design,
multimidialidade e interatividade, elevando a qualidade das reportagens multimidia.
O amadurecimento dessa abordagem demonstra como o jornalismo digital tem se

adaptado para atender as demandas de uma audiéncia mais exigente e conectada.

O jornalismo digital no Brasil surgiu no ano de 1995, segundo Ferrari (2006, p.25),
com o primeiro site jornalistico do Jornal do Brasil. Outro produto que podemos citar
que também surgiu neste formato, foi a uma versao eletrénica do jornal O Globo.
Esse formato também foi adotado pela Agéncia Estado, ainda em conformidade
com a autora, esses grupos sdo chamados informalmente de “bardes da internet”, ja

que lideraram os portais da época.

De acordo com Ferrari (2006, p.28), de 1997 até o final de 2000, grandes sites de
conteudo nacionais e internacionais focaram em ofertar muitos conteldos e

deixaram de lado o aprofundamento da matéria.
O mercado passou a preocupar-se mais seriamente com a integragéo entre
conteudo de qualidade, design acessivel e viabilidade financeira - a ser
obtida ndo mais com o aporte abundante de capital dos investidores, mas
com a obtencdo de receita por publicidade, um caminho certamente mais
dificil. (FERRARI, 2006, p.28).
Apesar disso, Canavilhas (2006) afirma que o conteudo jornalistico apresentado de
forma online “corresponde a uma fase em que as publicagbes tiram o
aproveitamento maximo das caracteristicas do meio, nomeadamente a
interactividade e a possibilidade de integrar som, video e animag¢des nas noticias”.
Logo, permitindo que os leitores possam estar mais envolvidos com as informagdes
e expressem suas opinides, visto que o ambiente se torna mais colaborativo e

dindmico.
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As noticias passam a ser produzidas com recurso a uma linguagem
constituida por palavras, sons, videos, infografias e hiperligagbes, tudo
combinado de forma a que o utilizador possa escolher o seu proprio
percurso de leitura. (CANAVILHAS, 2006, p.114).
Assim, com o crescimento e avango das redes sociais, 0s meios de comunicagao
passaram a usar ainda mais essas plataformas para o compartilhamento de
noticias. Para Ferrari (2006), essa € uma combinagdo da midia antiga e da nova,
que se complementam e que também competem entre si. A autora ainda comenta
que o potencial dessa nova midia é essencial para o jornalismo contemporaneo, que
comega a moldar produtos editoriais e oferece para os usuarios: custo zero, grande

abrangéncia de temas e personalizagéo.

4.8 Abordagem jornalistica online

O recurso de hiperlinks, utilizado como estratégia SEO que significa Search Engine
Optimization (Otimizagado para Motores de Busca), € um conjunto de estratégias e
técnicas utilizadas para melhorar a visibilidade de um site nas paginas de resultados
de buscadores como Google, com o objetivo de aumentar o trafego organico e
visitas que chegam ao site sem o uso de anuncios pagos. Ele auxilia a escrever e
alavancar as matérias desse tipo de jornalismo online nas ferramentas de busca.
Canavilhas (2006) comenta que o hipertexto faz “referéncia a noticias anteriores
relacionadas com o assunto. Mais do que uma contextualizagdo, serve para
sinalizar o percurso de um acontecimento”. Logo, possibilita que o leitor se
aprofunde no assunto de interesse e acesse mais informacdes dentro da mesma

plataforma.

Assim, o Jornalismo online tem como caracteristica principal a interatividade, por
isso sua produgdo também € diferenciada ja que é pensada para o formato
multimidia. Ferrari (2006) aponta que os elementos que fazem parte do conteudo
digital vao além dos usados tradicionalmente na cobertura impressa, partindo de
textos, fotos e graficos, para adicionar sequéncias de video, audio e ilustragbes
animadas. Por fim, explica o autor que “o conteudo nao esta apenas na area de
noticias dos portais, mas sim espalhado por quase todos os produtos oferecidos
pelo endereco eletrénico” (FERRARI 2006, p.39).
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A sociedade contemporanea testemunha inovagdes na maneira de se contar uma
histéria. Tais mudangas estédo relacionadas ao momento de convergéncia midiatica
e de cultura de convergéncia Jenkins (2008) no qual todos estamos, de certa forma,
imersos Ventura & Ito (2016).

A partir de 2008, o conceito de "convergéncia midiatica" passou a ser central no
desenvolvimento do jornalismo digital. Essa fase representou uma transformacao na
forma de produzir e consumir noticias, com a integracdo de multiplos formatos de
midia (textos, audios, videos) em um unico produto jornalistico. Essa convergéncia
culminou na possibilidade de contar historias de forma mais envolvente e

participativa, permitindo ao publico escolher como deseja consumir a informagao.

Em trabalhos mais antigos, mas ainda atuais em determinados aspectos, o autor faz
analises sobre a caracteristica hipermidiatica do webjornalismo: possibilita a

ascensao de novos modos de se narrar uma histéria por Ventura & Ito (2016).

Desde a década de 2000, o jornalismo digital foi moldado pela ‘hipermidia’, que
surge com a evolugdo das tecnologias digitais e se referindo a integragcdo de
diferentes tipos de midia (texto, audio, video, imagens, graficos, entre outros) em
uma plataforma interativa, acessada por meio de hiperlinks. O termo que esta ligado
ao "hipertexto", também utilizado para contextualizar textos interconectados por

links, e "multimidia", que envolve o uso simultaneo de varias formas de conteudo.

Dessa forma a hipermidia revolucionou a maneira de narrar os fatos. Isso permitiu
que os jornalistas explorassem novos caminhos para contar historias, utilizando
diferentes formatos e linguagens. A hipermidia transformou o processo de leitura,
permitindo a integracdo de hiperlinks, videos e infograficos, oferecendo uma

experiéncia de leitura nao linear e personalizada para o usuario.
Longhi (2014) faz uma linha do tempo do jornalismo digital e afirma que, a partir de

2012, vive-se uma fase em que, além de aspectos técnicos de produgdo, novas

caracteristicas narrativas surgem por Ventura & Ito (2016).
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A partir de 2012, o jornalismo digital entra em uma nova fase, marcada pela
profissionalizagdo e pela busca por narrativas mais imersivas. O chamado
"jornalismo long form" ou "grande reportagem multimidia" surge como um modelo de
alta qualidade editorial, onde design e navegag¢ao ganham destaque. Esse modelo
permitiu que o conteudo jornalistico se tornasse mais profundo e engajador,
rompendo com as limitagcbes das midias tradicionais. “Ao longo desses quase 15
anos de desenvolvimento de produtos noticiosos hipermidiaticos, os formatos
também evoluiram, a ponto de se verificar, no cenario atual, um ponto de virada”
(Ventura & Ito, 2016, p. 124).

4.9 Jornalismo imersivo: o diferencial do Longform

A grande reportagem € um género jornalistico que apresenta uma variedade de
informagdes sobre um determinado tema. Com o advento da web, o jornalismo
ganhou espaco no mundo digital e um novo formato foi introduzido nas telas dos
dispositivos moéveis: a longform. Essa tendéncia passou a ganhar espago em
grandes jornais e revistas de referéncia (como grandes reportagens multimidia) e

em sites dedicados a esse formato narrativo.

O jornalismo de profundidade, chamado também de long-form ou long read, &
definido como o formato com textos longos, de apuragcdo aprofundada, bem
produzidos e escritos com primor. Esse jornalismo encontrou outras inumeras

formas de tracar suas narrativas, além do texto escrito em si.

Do ponto de vista grafico, essa alternativa fornece a possibilidade de implementar
na estrutura do texto para web, sdo eles fotografias, ilustragdes, infograficos e
diagramacdes de design inovador. Atualmente temos uma amplitude de recursos
tecnolégicos para engrandecer ainda mais a narrativa textual do long-form, assim a
imaginacao e a criatividade sao critérios essenciais para a implementagao de novos

recursos tecnologicos.

Os recursos multimidia sdo as caracteristicas marcantes do long-form na plataforma
digital, e traz o intuito de oferecer uma ‘experiéncia unica’ ao leitor. Longhi (2014)

explica que os produtos noticiosos hipermidiaticos desde o ano 2000 vem se
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remodelando diante das evolugdes tecnolégicas como, por exemplo, os PCs, tablets
e celulares. Nesse periodo onde ocorreram as evolugdes da internet, bem como os
dispositivos méveis, a autora diz que os recursos das noticias nos veiculos web
foram se superando e ganhando novos implementos “aos desafios do jornalismo em

manter seus leitores e cativar novos publicos (...).

Em 2014, Longhi evidenciava que o formato long-form foi acompanhando o
desenvolvimento e a evolugdo dos produtos noticiosos hipermidiaticos,

consolidando-se como um produto de qualidade.

O momento de maturidade em que se estabelecem modos de fazer no que
se configura como grande reportagem multimidia, onde caracteristicas
como design, narrativa e navegagédo se destacam, conferindo qualidade
crescente a tais produtos. (LONGHI, 2014, p.900).

Para as autoras Raquel Longhi e Kérley Winques (2015) a consolidagao desse tipo
de narrativa foi atrelado a adesao dos dispositivos modveis. Neste embasamento,
Raquel Longhi (2014) conceitua o jornalismo long-form ndo apenas como um longo
texto, e sim um resgate da qualidade, apuracéo e contextualizagdo, semelhantes ao
jornalismo impresso.

Assim, esse género, para alcangar o status de reportagem multimidia (GRM) passou
por diversas evolugdes. Longhi sustenta que o long-form € uma evolugdo do texto

jornalistico no ambiente on-line.

Com o Flash, o texto, geralmente longo, era tratado e disponibilizado na
forma de fragmentos, divididos pelas diversas sec¢des dos produtos. Com o
HTML 5, ‘trata-se de explorar o texto long-form, além de possibilidades de
navegacao e leitura mais imersivas. (LONGHI, 2015, p. 912).

As autoras Longhi & Winques(2015) ressaltam que o texto longo ganha relevancia
nao apenas pelo formato, mas também pela apuragdo, contextualizacido e
aprofundamento. Textos com essa caracteristica fornecem uma leitura mais lenta e

um leitor disposto a dedicar tempo para a mesma.

O jornalismo com a long-form é o estilo ideal para fornecer com profundidade todos
0S recursos possiveis para deixar o leitor imersivo na reportagem. Essa opgao
atraente chama a atencgao pelo fato de estar ligada ao meio digital, muito utilizado
pelo novo jornalismo, onde o leitor consome os conteudos por meio de um celular.
“A combinacdo de conteudo com os recursos de hipermidia possibilita que o leitor

escolha seu proprio percurso no texto" (RODRIGUES, 2017, p. 145).
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Uma das grandes inovagdes do longform é a integracdo de hipermidia, que permite
ao leitor personalizar a experiéncia de leitura. Isso torna a reportagem nao-linear,
em que o leitor pode navegar entre videos, infograficos e trechos de texto,
escolhendo o que mais lhe interessa. Esse formato aumenta a imersdo e cria um
engajamento mais profundo, ao contrario das noticias tradicionais, em que a leitura
€ sequencial e predefinida. "A grande reportagem multimidia ndo é apenas uma
reprodugao digital de uma publicacdo impressa, mas sim textos pensados para a
internet" (RODRIGUES, 2017, p. 147).

O longform vai além da adaptagdo do contelido impresso para o digital. E uma
narrativa que utiliza o potencial da web, aproveitando recursos multimidia, como
videos, audios e interatividade, para enriquecer a histéria. Isso transforma a
experiéncia de leitura, proporcionando maior profundidade e uma nova forma de
consumo de noticias, em que o leitor pode explorar multiplas camadas de

informacao.

"A possibilidade de separar a informagao em blocos informativos ligados através de
hiperligagbes abre uma diversidade de itinerarios de leitura tdo vasta quanto o
numero de arranjos e combinagdes possiveis" (CANAVILHAS, 2014, p. 4). A
estrutura de hipertextualidade no longform € um dos elementos fundamentais que
diferencia essa modalidade de jornalismo. Ao dividir a reportagem em blocos
informativos, interligados por hiperlinks, o leitor pode construir sua propria rota de
leitura. Isso cria uma experiéncia mais flexivel e adaptavel aos diferentes interesses

do publico, rompendo com a linearidade tradicional das reportagens impressas.

"No longform, o jornalista tem um arduo trabalho de checagem de informagéo, uma
vez que o conteudo €, geralmente, bem extenso" (RODRIGUES, 2017, p. 147). Uma
caracteristica essencial do longform é o rigor na apuragdo e na checagem de
informacgdes. A producao de conteudo extenso e detalhado exige maior cuidado do
jornalista para garantir a precisdo e profundidade. Isso eleva a qualidade da
reportagem e fortalece a credibilidade do jornalismo digital, que, nesse formato,
pode oferecer uma cobertura mais abrangente e detalhada sobre os temas

abordados.
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5. DESCRIGAO DO PRODUTO

O produto trata-se de uma reportagem multimidia, de publicagao online por meio da
plataforma Wix.com, sendo um conteudo original. Foram entrevistados 8
especialistas para a compor a grande reportagem, dentre elas: Claudia Regina de
Oliveira Zanini, Musicoterapeuta, pesquisadora e docente universitaria pela do
Curso de Musicoterapia (Graduagao) da UFG; Jakeline Xavier, Musicoterapeuta
clinica; Rafael Ludovico Moreira, Musicoterapeuta e Psicanalista; Dra. Anelise
Fonseca, Geriatra e presidente da Geriatria da SBGG-RJ; Dra. Alessandra Tieppo,
Geriatra e membro da diretoria da SBGG (Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia); Dr. Norberto Anizio Ferreira Frota, especialista em Neurologia
Cognitiva e do Comportamento pelo Hospital das Clinicas; Vania Gelfi, nutricionista
e Diretora do Residencial de idosos ‘Jardim das Palmeiras’ e Mauro Pereira
Amoroso Anastacio Junior, Musicoterapeuta, Mestre e Doutor em Gerontologia

pesquisador e docente universitario.
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Também foram entrevistados 10 personagens ao todo, sendo 9 pacientes que
moram no residencial para idosos Jardim das Palmeiras, unidade de Sao José dos
Campos - um lar para idosos, com mais de 24 anos de experiéncia no ramo,
durante uma sessdo de musicoterapia coletiva, dentre eles: Jodo de 90 anos,
carioca, viuvo, foi casado por 49 anos, trabalhou na area comercial da Radio Globo
no RJ, tem um comprometimento cognitivo leve; Isaura de 90 anos, nasceu em
Uberlandia/MG, veio com a familia para SJC em 1944, onde casou e estudou,
professora, vilva e tem comprometimento cognitivo leve; Keiko de 89 anos, nasceu
em Bilac/SP, agricultora, viuva, sem filhos, possui deméncia avangada; Herbert de
71 anos, nasceu em SP, solteiro, sem filhos, engenheiro, possui esquizofrenia; Célia
de 81 anos, nasceu em Belo Horizonte/MG, secretaria executiva, apresenta
deméncia moderada; Milton de 83 anos, viuvo, nasceu em Uberlandia, funcionario
publico, motorista do DNER (Departamento Nacional de Estradas de Rodagem),
viajou muito pelo pais, possui deméncia moderada e sequela de AVC; Anezia De 69
anos, solteira, professora de musica, nasceu em Pindamonhangaba, teve
poliomielite na infancia, mas era bem independente, em 2020 teve AVC e possue
sequelas até hoje, além do comprometimento cognitivo leve, solteira sem filhos;
Josefa de 79 anos, nasceu em Orobd/PE, veio para SP para casar aos 23 anos de
idade, ficou casada 49 anos até o marido falecer de infarto dentro de casa; Miriam

de 80 anos, casada, artista plastica, nasceu em SP, filha de suicgo teve 2 filhos.

Foi entrevistado também Maria Cecilia Mello Fernandes de 55 anos, filha de Nelson
dos Santos Fernandes de 88 anos, portador de DA ha 8 anos e Maria Luiza Mello
Fernandes de 84 anos, portadora de DA, ficou doente por 14 anos e veio a falecer
ha 6 meses; casal de idosos que participou do estudo de caso do livro

“Musicoterapia e Alzheimer: um estudo de caso entre cuidadores e conjuges”.

Elementos ilustrativos e audiovisuais, imagens, audios, graficos e videos compdem
o projeto. Além disso, a narrativa Longform é dividida em menus para exemplificar o
conteudo, sendo assim, apresentando 5 menus. O produto utiliza de conceitos
trabalhados dentro dos beneficios da musicoterapia no tratamento de Alzheimer e
Longform (jornalismo multimidia) como ferramentas para criar proximidade e gerar

sensibilizagcao dos leitores.
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6. DESCRICAO DO PROCESSO DE CRIAGAO DO PRODUTO

Durante as orientagbes foi definido que a reportagem multimidia, no modelo
Longform seria dividida em tépicos para facilitar o entendimento e a imersao do
leitor durante o acesso ao site. Sendo assim, foram escolhidos temas relacionados

ao assunto para compor o produto completo.

O item do menu denominado como “Musicoterapia e Alzheimer”, ja é o primeiro a
ser encontrado quando se entra no site, logo expondo sobre o conteudo disponivel.
Nesse item, explica-se o que € a musicoterapia, apresentando a sua eficacia por

especialistas no tratamento complementar da DA.

Ja o segundo item do menu é chamado de “Memdria Musical”, onde € apresentado
textos sobre o assunto que sera abordado, juntamente com os relatos dos
personagens, apresentando que as cangdes com forte carga emocional influenciam
significativamente no tratamento do Alzheimer, intercalando dados e informagdes

com a experiéncia de pacientes que ja foram protocolados.

O terceiro item do menu é chamado de “Familia e Cuidadores”, onde tera uma foto
de cada personagem, destacando a fala mais impactante dita por eles. Esse item
tem como objetivo chamar atencgao do leitor, fazendo-o se sensibilizar com o tema e

a histéria de cada um deles.

O quarto item do menu é chamado de “Estimulos e Respostas” e expde como a
musicoterapia pode ativar memaorias armazenadas inacessiveis, € que mesmo que a
memoria nao seja totalmente recuperada, os pacientes ainda podem responder

positivamente a estimulos musicais.

Por fim, o quinto item se chama “Regulamentagdo da Musicoterapia”, onde se
destaca a importancia de acdes efetivas para inserir o método comprovado e eficaz,
como politicas publicas e conscientizagdo da sociedade em geral. Nesse item,
também é destacado algumas instituicbes que podem contribuir na divulgacao e
inclusdo da musicoterapia gratuita, com hiperlink para levar o leitor a conhecer mais

sobre cada uma que foi citada.
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Em relac&o ao design, para predominar, foram escolhidos tons como laranja e roxo,
que sao cores que representam a campanha de conscientizagdo do Alzheimer para
criar um contraste forte e chamar a atencao para detalhes. O objetivo dessa escolha
é fazer com que as pessoas foquem nas narrativas para gerar uma reflexéo a partir

delas.

Além disso, foram utilizadas como ferramentas de edicdo de imagem, criagdo de
infograficos, slides e ilustragdes, a plataforma Canva. Ja para a edicao de video e

audio, foram utilizados o software Audacity e o Caput.

No que diz respeito a parte das fotografias e videos, algumas das imagens foram de
producao propria pelo graduando outras, foram cedidas pelos entrevistados e do
app Pinterest. E importante ressaltar que todas imagens foram devidamente

sinalizadas com os créditos.

Para apresentar o desenvolvimento dos processos do produto durante a
pré-producdo, producdo e pds-producdo como: pesquisa, relatério, producéo,
edicao, revisdo, entrega, pré-banca e banca final realizado ao longo dos ultimos dois
semestres do ano foi elaborado um cronograma indicando a atividade realizada em

cada més:
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FEV MAR | ABRL | MAI |JUN |JUL [AGO |SET [OUT |NOV |DEz
Pesquisas X X
X
Relatoério X X
X
Revisao X
X X
Producgao X
X X X
Edicao X [x X
X
Revisao X X X
Entrega X X X
Pré - Banca X
Banca X X
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7. SINOPSE

Com o avango da ciéncia e da tecnologia, descobrimos novas formas de melhorar a
qualidade de vida de pessoas com Alzheimer, uma doenca que afeta ndo so a
memoria, mas também as relagbes afetivas e a identidade dos pacientes. Em meio
as abordagens inovadoras no tratamento da doenga, a musicoterapia tem se
destacado como uma ferramenta essencial na busca pela restauragdo de memorias.
A musica, por sua capacidade de estimular diferentes areas do cérebro, se conecta
diretamente com emocgdes e lembrangas, permitindo que o paciente recupere

momentos significativos de sua vida.

Segundo especialistas na area da saude a valorizagao das memorias por meio da
musicoterapia traz inumeros beneficios tanto para o paciente quanto para a familia.
Para o paciente, essa pratica pode desencadear recordagdes de tempos passados,
momentos felizes, e até mesmo lembrar de entes queridos, resgatando um pouco
de sua propria identidade. E comum que, ao ouvir uma musica de sua juventude,
um paciente que parecia distante se reconecte com seu proprio passado, trazendo a

tona lembrancas que acreditavam estar perdidas.

Para as familias, o método representa a possibilidade de experimentar momentos
de conexao com o ente querido, proporcionando momentos de interagao e emocao,
mesmo que temporarios, mas com muito significado. O resgate de uma memoria

traz consigo uma renovacgao de lagos e uma oportunidade para reviver histérias.
Por essa razao foi desenvolvida essa reportagem, a fim de expor a importancia da

musica como instrumento de recuperagao das memorias € como ela pode ser um

elo entre 0 passado e o presente.
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8. ROTEIRO FINAL

01 | Entrevistado: Claudia Regina de Quais sao os principais
Oliveira Zanini | Musicoterapeuta, beneficios observados na
pesquisadora e docente aplicacao da musicoterapia em
universitaria pela do Curso de pacientes com Alzheimer?
Musicoterapia (Graduacao) da Como a musica pode atuar na
UFG preservagao da memoria e das
Data: 02/09 habilidades cognitivas desses
Horario: 14hrs pacientes?
Via: Google Meet Quais tipos de musica ou
Assuntos: Uso da musica para técnicas musicais sao mais
estimular memoarias, funcdes eficazes no tratamento do
cognitivas e emocionais em Alzheimer?
pacientes com deméncia.

02 | Entrevistado: Dra Anelise Do ponto de vista médico,

Fonseca | Geriatra e presidente da
Geriatria da SBGG-RJ

Data: 06/09

Horario: 11h45

Via: Ligacéao

Assuntos: Desafios do
envelhecimento e acessibilidade
ao tratamento musicoterapico

como a musicoterapia pode
complementar os tratamentos
convencionais para
Alzheimer?

Quais sao os desafios que o
envelhecimento populacional
traz para o tratamento de
Alzheimer?

Como a musicoterapia pode
ser integrada a essas
estratégias?

Existem contraindicagoes ou
limitagoes na aplicagao da
musicoterapia em idosos com
Alzheimer?

Existe algum tempo
determinante para iniciar o
tratamento paliativo?
Paciente que optou pelo
método e quais melhorias vocé
identificou?
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03

Entrevistado: Jakeline Xavier |
Musicoterapeuta clinica

Data: 12/09

Horario: 11h30

Via: Google Meet

Assuntos: Integracao
Multidisciplinar na Musicoterapia

e Como a musica, em sua visao,

pode atuar como uma
ferramenta tao poderosa no
tratamento de doencas
neurodegenerativas como o
Alzheimer e Deméncia,
especialmente no que diz
respeito a estimulagao musical
e afetiva?

Em sua pratica como
musicoterapeuta, quais sao os
principais beneficios que vocé
observa na utilizagao da
musica para pacientes com
Alzheimer? Como a musica
pode auxiliar na melhora da
qualidade de vida desses
pacientes e de seus
cuidadores?

A escolha do repertério
musical é fundamental na
musicoterapia. Quais critérios
vocé utiliza para selecionar as
musicas mais adequadas para
cada paciente ? Como as
musicas autobiograficas e as
cangoes com forte carga
emocional podem influenciar o
tratamento?

A musicoterapia é um campo
em constante evolugao. Quais
sdo as principais tendéncias e
avangos que voceé tem
observado na utilizagao da
musica no tratamento do
Alzheimer? Como a tecnologia,
por exemplo, pode auxiliar
nesse processo?
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Entrevistado: Rafael Ludovico
Moreira | Musicoterapeuta e
Psicanalista, mestre em
gerontologia pela PUC,
Doutorando em servico social
também pela PUC e membro da
Academia Brasileira de
Neurologia;

Data: 12/09

Horario: 20h30

Via: Google Meet

Assuntos: Possibilidade de
retardar o avanco de deméncias e
contribuir para o equilibrio
emocional e psicoterapéutico dos
pacientes.

Em sua experiéncia clinica,
poderia nos descrever um
caso em que a musicoterapia
demonstrou ser
particularmente eficaz no
tratamento de um paciente
com Alzheimer? Quais foram
os principais desafios
encontrados e como a musica
contribuiu para a melhora da
qualidade de vida desse
paciente, tanto em termos
cognitivos quanto
emocionais?

Quais sao os principais
indicios que o senhor observa
em seus pacientes para avaliar
a eficacia da musicoterapia no
tratamento do Alzheimer?
Como a musica pode estimular
fungoes cognitivas,
emocionais e sociais, mesmo
em estagios avangados da
doencga? Poderia nos explicar
0sS mecanismos
neurobiolégicos envolvidos
nesse processo?

Como a musicoterapia se
integra as demais abordagens
terapéuticas utilizadas no
tratamento do Alzheimer?
Quais sao as vantagens de
combinar a musicoterapia com
outras terapias, como a
farmacologia e a terapia
ocupacional, por exemplo?
Além dos beneficios para os
pacientes, como a
musicoterapia pode impactar a
vida dos cuidadores de
pessoas com Alzheimer?
Poderia compartilhar algum
caso em que a musica tenha
proporcionado alivio e
bem-estar para os cuidadores?
Quais sao os principais
desafios enfrentados na
implementacgao da
musicoterapia como
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tratamento complementar para
o Alzheimer no Brasil? Como o
senhor vislumbra o futuro da
musicoterapia nessa area e
quais sao as pesquisas e
avangos que poderiam
contribuir para o
aprimoramento dessa pratica?

05

Entrevistado: Dra. Alessandra
Tieppo | Geriatra e membro da
diretoria da SBGG Nacional

Data: 13/09

Horario: 11h

Via: Google Meet

Assuntos: Aplicagdes Praticas da
Musicoterapia no Tratamento

Quais sao os principais
beneficios da musicoterapia
para pacientes com Alzheimer,
especialmente nas diferentes
fases da doenc¢a?

Como a musicoterapia pode
ser utilizada como uma
ferramenta de prevencgao para
o declinio cognitivo em
idosos?

Quais sao os desafios mais
comuns enfrentados na
implementacao da
musicoterapia como parte do
tratamento de deméncias,
incluindo questodes financeiras
e de acesso?

Vocé poderia compartilhar
algum exemplo marcante de
como a musicoterapia ajudou
um paciente a preservar ou
melhorar suas fungoes
cognitivas e sociais?

06

Entrevistado: Dr. Norberto Anizio
Ferreira Frota | Neurologista e
especialista em Neurologia
Cognitiva e do Comportamento
pelo Hospital das Clinicas

Data: 25/09

Horario: 19h

Via: Google Meet

Assuntos: Impacto da musica no
cérebro e na memdéria de
pacientes com Alzheimer

Como a musica influencia o
cérebro de um paciente com
Alzheimer, especialmente em
estagios avangados da
doencga?

Ha evidéncias cientificas que
sustentem a eficacia da
musicoterapia na
reorganizagao das fungoes
cognitivas e emocionais em
pacientes com Alzheimer?
Como a musica pode estimular
fungoes cognitivas,
emocionais e sociais, mesmo
em estagios avancgados da
doencga? Poderia nos explicar
0S mecanismos
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neurobiolégicos envolvidos
nesse processo?

Como o avango da
neurociéncia pode contribuir
para aprimorar o uso da
musicoterapia no tratamento
do Alzheimer?

07

Entrevistado: Vania Gelfi,
Nutricionista e Diretora do lar
Jardim das Palmeiras.

Data: 26/10

Horario: 15h30

Local: Residencial Jardim das
Palmeiras - Sao José dos Campos
Assuntos: O cuidado integrado
ao idoso a partir da capacitacao
do cuidador

Como a capacitagao dos
cuidadores contribui para a
qualidade de vida dos idosos
no Lar Jardim das Palmeiras, e
como vocé garante que esse
aprendizado seja continuo?
De que maneira o ambiente
fisico e emocional do
residencial é adaptado para
apoiar tanto os cuidadores
quanto os idosos, garantindo
uma interagao positiva e
saudavel entre ambos?

Em sua experiéncia, quais sao
os maiores desafios
enfrentados pelos cuidadores
ao lidar com a complexidade
das necessidades de idosos e
como o treinamento oferecido
no Jardim das Palmeiras os
prepara para enfrenta-los de
maneira eficaz?

Como a integragao de
diferentes profissionais da
saude, como nutricionistas,
psicoélogos e fisioterapeutas,
impacta no cuidado oferecido
aos idosos e no suporte dado
aos cuidadores, e qual é o
papel dessa colaboragao no
bem-estar dos residentes?

39



08

Entrevistado: Mauro Pereira
Amoroso Anastacio Junior|
Musicoterapeuta, Mestre e Doutor
em Gerontologia pesquisador e
docente universitario

Data: 11/11

Horario: 11h30

Via: Google Meet

Assuntos: A importancia de
adaptar a escolha das cancoes e
atividades musicais de acordo
com as histoérias pessoais e
preferéncias musicais de cada
casal abordado pelo estudo de
dissertacao: “Musicoterapia e
doencga de Alzheimer: um
estudo com conjuges
cuidadores”

Quais foram as principais
motivagoes para realizar esse
estudo com conjuges
cuidadores de pessoas com
Alzheimer? Houve algum
evento especifico que o
inspirou a explorar o papel da
musica na relagao conjugal
nesses casos?

Como vocé escolheu as
cangoes e atividades musicais
para as sessoes? Elas foram
adaptadas a cada casal ou
houve um repertério
especifico?

Durante as 12 semanas de
intervengoes, quais foram as
mudancas mais significativas
que vocé observou no
comportamento dos
cuidadores e no
relacionamento deles com os
coénjuges?

Quais aspectos da
musicoterapia vocé acredita
serem mais eficazes em
proporcionar alivio emocional
e melhorar a conexao entre o
cuidador e o paciente?
Pensando nos resultados,
vocé vé a possibilidade de
expandir o uso da
musicoterapia para outros
estagios da doenga ou para
outras relagoes familiares?
Como isso poderia ser
implementado?

40



9. ORCAMENTO

ELEMENTO DA DESPESA VALOR
DESIGNER R$600,00
IMPRESSAO E ENCARDENACAO R$165,00
ENCADERNAGCAO CAPA DURA R$60,00
PEN DRIVE CARD R$80,00
LEMBRANCINHA PARA BANCA R$90,00
COTACAO IDA E VOLTA PARA
VIAGEM EM SAO JOSE DOS R$340,00
CAMPOS
TOTAL R$1.335,00
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10. PUBLICO-ALVO

O conteudo da Longform foi pensado com o objetivo de incentivar a utilizagdo da
musicoterapia e propagacao do método, como forma de tratamento complementar
da DA. Por essa raz&o, o publico-alvo dessa grande reportagem multimidia sobre a
musicoterapia pode ser definido para profissionais da saude, tais como
neurologistas, geriatras, terapeutas ocupacionais, musicoterapeutas, psicologos e
outros profissionais da area médica interessados em terapias complementares;
Familiares de pacientes com Alzheimer e Instituicdes sociais como asilos e casas de

repouso.

Esse publico € o principal consumidor de midias online, o que pode facilitar o
acesso ao site da Longform e maximizar o alcance e o impacto do conteudo. Além
disso, esses individuos podem ter um entendimento imediato do tema pois podem
ter vivenciado ou testemunhado essas questdes em suas vidas cotidianas, o que
também pode facilitar a inser¢gdo e valorizagdo do método da musicoterapia em
residenciais e projetos sociais publicos e compreensdo do tema. Sendo assim,
direcionar a reportagem para esse publico pode resultar em maior interesse,
envolvimento e conscientizagcao sobre a eficacia da musicoterapia no tratamento de

Alzheimer.
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11. VIABILIDADE DE PUBLICAGAO E EXIBIGAO

A viabilidade de publicacdo deste produto pode acontecer por meio de portais de
noticias e sites de residenciais e casas de repouso com conteudos gerais, de
diferentes editorias e também em sites especializados nas areas de saude, terapia
complementar e reabilitacdo, por ser um campo que estuda as relagcdes da musica
com o cérebro humano em seu estado de de degeneragao, desenvolvimento de

memorias afetivas, acompanhamento médico e familiar da pessoa idosa.
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12. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao concluir a produgcdo da grande reportagem multimidia intitulada Memdérias
Restauradas: os Beneficios da Musicoterapia no Tratamento de Alzheimer, foi
possivel observar o impacto significativo que o jornalismo imersivo e o formato

longform tém na disseminacéo de informagdes sobre essa abordagem terapéutica.

A pesquisa partiu da premissa de que as técnicas jornalisticas imersivas poderiam
nao apenas sensibilizar a sociedade sobre a importancia da musicoterapia no
tratamento de pacientes com Alzheimer, mas também destacar o valor das
memorias afetivas e a dignificacdo dos idosos por meio da restauracdo dessas
memorias. A produgdo envolveu a imersao nas experiéncias vividas por
profissionais como musicoterapeutas, geriatras, neurologistas, gerontodlogos,
pacientes e familiares, revelando a complexidade das interagdes entre a musica e o

cérebro no contexto do Alzheimer.

Ao longo da reportagem, foi possivel perceber como a musica tem o poder de ativar
areas do cérebro responsaveis pelas memorias, proporcionando uma conexao
emocional com o paciente que muitas vezes esta distante das de suas memoarias e
até mesmo do senso comum. As narrativas emocionantes de superagao, contadas
por especialistas da area representando a interacdo dos familiares e cuidadores,
revelaram como a musicoterapia ndo apenas melhora a qualidade de vida, mas
também resgata a identidade e o senso de pertencimento dos pacientes,
promovendo uma comunicacdo que transcende as barreiras da doenca. Essa
abordagem revelou que, para muitas pessoas com Alzheimer, a musica pode ser
uma das unicas formas de se conectar com o mundo e com suas préprias

lembrangas, ressignificando suas historias.
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A utilizagdo de recursos multimidia, como videos, audios e infograficos, foi
fundamental para transmitir a profundidade da experiéncia vivida pelos pacientes e
suas familias. A interacdo com essas diversas formas de midia permitiu ndo apenas
ilustrar as realidades do tratamento musicoterapico, mas também ampliar a
compreensao do publico sobre os beneficios dessa pratica. A imersao digital
também possibilitou o contato com especialistas da area, além de pacientes e
familiares de diferentes localidades, evidenciando a universalidade e a importancia

desse tratamento.

O trabalho também enfatiza a importancia de valorizar as memdrias das pessoas
com Alzheimer, ressaltando que, ao contrario do que muitas vezes é percebido pela
sociedade, suas memoérias ndao sao inuteis ou irrelevantes. O reconhecimento e a
validacao dessas histérias sdo fundamentais para o processo de tratamento, ndo s6
para os pacientes, mas também para seus cuidadores e familiares. A producao de
um conteudo tdo sensivel, imerso nas realidades de vida de pacientes com
Alzheimer, contribui para uma maior empatia e compreensao sobre a doenga e seus
tratamentos, ao mesmo tempo em que combate o estigma social que

frequentemente envolve as doengas neurodegenerativas.

Ao concluir este trabalho, fica claro que o jornalismo imersivo e o formato longform
oferecem poderosas ferramentas para promover a conscientizagdo sobre os
beneficios da musicoterapia no tratamento de Alzheimer. Essas abordagens
permitem uma imerséo profunda nas histérias das pessoas afetadas pela doencga, e
atuagdo de musicoterapeutas através da regulamentagcdo da profissdo
proporcionando ao publico uma experiéncia mais rica e emocionalmente envolvente.
Através da exploragdo dessas narrativas e da utilizagdo criativa das novas
tecnologias, € possivel ndo apenas educar, mas também enfatizar a discusséo

sobre o Alzheimer e a Musica, promovendo uma sociedade mais consciente.
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14. ANEXOS
e AUTORIZAGAO DE IMAGEM, VOZ E NOME - IDOSOS DO RESIDENCIAL

PARA IDOSOS - JARDIM DAS PALMEIRA - SJC

interesse da Fundacio Jodo Paulo Il ou das emissoras/ empresas afiliadas ou coligadas. A
FUNDACAOQ JOAO PAULO Il esta aulorizada, gratuita e exclusivamente, a fixar o todo ou parte, do

conteddo de sua participacéo, acima mencionada, em CDs, DVDs, CDs-ROM, Mds, Ringtones,

Mobile, SMS, arquivos digitais & em quaisquer oultras plataformas ou modalidades de utilizago

@ venham a ser inventadas, podendo a autorizada divulgar, distribuir e eomercializar
existenles ou qué Ve

er retribuicdo pecuniaria seja devida ao Autorizante

Hes, sem que que

e, pois, que @ Fundacéo Jodo Paulo |l, mediante ebservancia da lei 13.709/2018 - LGPD
utonza-s x:
Hj.- o além dos testemunhos eventualmente colhidos, oS dados pessoaus concernentes &
utihze, <

ara demais fins congruentes com o presente termo O presente instrumento particular de
pé .

Autorizagao € celebrado em carater definilivo, irretratavel e irevogavel, obrigando as partes por s

. aar 3CUS SU omn ; il arem ints
por Seus s @ qualquer titulo, a respeitarem In

estipuladas no presente instrumento.

S3do Jose dos Campos &,') de OJJLﬁ& de ALLX_L).

Autarizante
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AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM E vOZ .
i termo
Pelo presente termo Particular de autorizagao de uso de imagem e voz e
responsabilidade,

Nome:

Nacionalidade:

Estado Civil:

Profissap:

RG ne; , ’
CPF pe°: A é\ UM

Autorizo o Residente e domiciliado: EDELZUITA DA S
Nacionalidade: PHIXS .

Estado Civi. \Ji J U

Profissdo: DO L Ay

RGn®: L{ L{éé 51{7"’:{’
CPEa 19(.A25. O’)X/JO

Autoriza a FUNDAGAO JOAQ PAULO I, pessoa juridica de direito privado, inscrita no CNPJ~ S:;s;

50.016.038/0001-75, situada na Rua Jodo Paulo Il, s/n°, Alto da Bela Vista, Cachosira Pauns, : de.
0 uso de sua imagem/voz, em decorréncia da participacdo em fotografias .ef:.n,a‘s, rf:aiaoqnogfom
videss produzidosipara ‘o' projeto’ abaixo relacionado: Meméorias nT“;-m_se g e rantie
sobre a eficiciz da musicaterapla no tramento de Alzheimer”, tra

reportagem multimidia online.

T— o autorizado
G presente instrumento particular de autarizagas & celehrado a titulo gratuito, Ws:j?;ravadas, em
que as fotografiasigravagdes e demais formas de manifestacdes, fowgrafad'a;" ma Cangéo Nova
éudio ou video, bem como trechos ou partes destes sejam transmitidos pelc:.S‘!Sj < O Aulorizan
de Camunicacdo ou por meis de veloulos de comunicacas e divulgacia ufvel*j;zés de utilizagao
autoriza que seja utilizada a sua imagem e voz em quaisquer suportes ou modal 2 R
(TV, WEBTV, IPTV, SMS, Mobile, ringtones internet com todas suas ferrame T e
axistentes e aas midias sociais utilizadas Fundagdo Jodo Paulo Ui, tais ccfmo YOil‘l a'r L I
Twitter, Podcast, Gente de Fé, dentre outras) por todo territdrio nacional e |mernacllo:] p;) P
em parte, de forma “ao vivo" ou gravada, podendo a reexibicdo se dar a qualquer tempo,
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Twitter, Podcast, Gente de Fe, dentre outras) por todo territorio nacional e internacional, Mo todo ou
em parte, de forma “ao vivo™ ou gravada, podendo a reexibicdo se dar a qualquer tempo, conforme
interesse da Fundagdo Jodo Paulo Il ou das emissoras/ empresas afiliadas ou coligadas. A
FUNDAGAO JOAO PAULD 1 esta autorizada, gratuita e exclusivamente, a fixar o 1odo ou parte, 4o
conteudo de sua participagao, acima mencionada, em CDs, DVDs, CDs-ROM, Mds, Ringtones,
Mobile, SMS, arquivos digitais @ em quaisquer outras plataformas ou modalidades de utilizagao
ue venham a Ser inventadas, podendg z autorizada divulgar, distribuir e comercializar

existentes ou q

tais fixagdes, sem que qualquer retribuigao pecuniaria seja devida ao Autorizante,

.

n Nova
Autoriza-se, pois, que a Fundagéo Jogo Paulo Il, mediante observancia da lei 13.709/2018 - LGPD,
utiize, além dos lestemunhos eventuaimente colnidos, 0S dados pessoais concernentes i
divuigagdo de imagem, voz, nome e pseudanimo do Autorizante para fins publicitarios, bem como
para demais fins congruentes com o presente termo. O presente instrumento particular de
AUtOr2ag30 & celebrado em carater definitivo, iretratavel e irrevogavel, obr
e por seus sucessores a qualquer titulo, a respeitarem integralmenle os termos e condicoes

gando as partes por si

estipuladas no presente instrumento.

Cachoerra Paulista , 25 de outubro de 2024.

g

Kut{rizante
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"Memérias restaurada:'UJm:_ZA CAO DE USO DE IMAGEM E VOZ
35 Althe) "- ma Longform sobre a eficicia da musicoterapia no tratamento
mer”, trata-se de uma grande reportagem multimidia online-

Pelo presente termo particular de autorizagdo de uso de imagem e voz e tem™M° de
responsabilidade,

Nome: Rodrigo Oliveira

Nacionaiisade. brasieira

Estado Civil: unido estavel

Profissao: consultor de tecnologia

RG ™. 18998183

CPF n°: 11200115821
Autorizo o Residente e domi
Nacionalidade: brasieina
Estado Civil: casada
Profisso: aposentada

RG ™ 35809784

CPF n°: 313.723.108-60

ciliado: Miriam Heitzmann de Oliveira

Autoriza a FUNDAGCAQ JOAO PAULO i, pessoa juridica de direito privado, inscrita no CNPJ sob n*®

50.012039/0001-75, situada na Rua Jodo Paulo Il s/n°, Alto da Bela Vist2. Cachoeira Paulista/SP,
O uso i =,
e sua imagem/voz, em decorréncia da participagdo em fotografias e/ou nas gravagoes de

vid i j T
€0s produzidos para o projeto abaixo refacionado:

“Memoérias restauradas: sci i i
! as: Uma Lon ia da musicoterapi nto de
Alshieirrios” gform sobre a eficacia pia no tratame

O presente instrumento particular de autorizagao ¢ celebrado a titulo gratuito, restando autorizado
que &5 folografiasigravagoes e demais formas de manifesiagbes, folografadas ou gravadas, &m

audio ou video, bem como trechos ou partes destes sejam transmitidos pelo Sistema Cangao Nova
de Comunicagao ou por meio de velculos de comunicagdo e divulgacédo diversos. O Autorizante
auloriza que seja ulilizada a Sua imagem e voz &m quaisquer supories ou modalidades de ulilizagao
(TV, WEBTV, IPTV, SMS, Moabile, ringtones internet com todas suas ferramentas e tecnologia
existentes e nas midias sociais utilizadas Fundagao Jodo Paulo Il tais como Youtube, Facebook,
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Autoriza-se, pois, que a Fundacao Josg Pau

gy lo i1, anct 7 = D,
utilize, além dos testemunhos eventualm N

ente colhidos, os dados pessoais concernentes &

divulgagdo de imagem, voz, nome g
) { PSeuddnimg . SoEA
para demais fins congruentes com o p”esented:, Aulorizante para fins publicitarios, bem como
ermo,

Autorizacao é celebrado em carg O presente instrumento particular de

ter definitivo. i i ;
Initivo, iretratave| o irrevogdvel, obrigando as partes por si

€ por seus sucessores a qug
qualquer titulo, & respeitarem integraimente os termos e condicbes

estipuladas no presente instrum, Pty
S3e
: t 2, A5 de W.uﬁ}ﬂv deﬂ.
v
£
Auforizante
v ‘ L | ~ A

Wik Civt i Pt Filbhs, Vila Cacarrn - Cahin o Paulista - $P = 11530-000
Teletame (121 188-2441 | 3184-2600

£ -l e oy it b

.
.
I~
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AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM E VOZ

"i

olo presens tsmmo particutar de sutorzacdo de uso de imagem e voz e lermo de responaabilidade.
Niwres l:w'j:?r ife Tang, O
Nacionalidade: 39 8s./¢:14
Estado Cwil. ¢ 4sh )0
Profissso. A 70senTAD 0
RGn- /f0V0 7Y
CPEn- 006.3Y 7!!”’

n': 006 3Y8.3 g e A T, T3 SQC VSTH- Vene

Residente & domiciado: uo <7476 7°
Autoriza a FUNDAGAO JOAO PAULO 11, pessoa juridica de direilo privado, inscrita no CNPJ sob
N §0.016.039/0001-75, situada na Rua Jodo Paulo Il, sin’, Alto da Bela Vista, Cachoeira
Paulista/SP, o uso de sua imagemivoz, em decorréncia da parficipagdo em fotografias efou nas

gravagbes de videos produzidos para o projeto abaixo relacionado:

DRoSETo PR A FACULOME CANRE NOVA - OURCO
=0 AL — auluyp AVEZIA IVACAO

O presente instrumento particular de autorizagdo € celebrado a titulo gratuito, restando autorizado

que as fotografias/gravacoes e demais formas de manifestagoes, fotografadas ou gravadas., em \J
audio ou video, bem como trechos ou partes destes sejam transmitidos pelo Sistema Cancao Nova

de Comunicagio ou por meio de vejeylos de comunicagdo e divulgagdo diversos. O Autorizante

autoriza que seja utilizada a sua imagem e voz em quaisquer suportes ou modalidades de utilizagao
(TV, WEBTV, IFTV, SMS, Mobile, ringtones intemet com todas suas feramentas € tecnologia
existentes e nas midias sociais utilizadas Fundagdo Jodo Paulo Il, tais como Youtube, Facebook,
Twitter, Podcast, Gente de Fé, dentre outras) por todo territério nacional e intemacional, no todo ou
em parte, de forma “ao Vivo™ 0U gravada, podendo a reexibigao se dar a quaiquer tempo, conforme
interesse da Fundagdo Jodo Paulo Il ou das emissoras/ empresas afiliadas ou coligadas. A
FUNDAGAO JOAO PAULO Il esta autorizada, gratuita e exclusivamente, a fixar o todo ou parte, do
contelido de sua parlicipacao, acima mencionada, em CDs, DVDs, CDs-ROM, Mds, Ringtones,
Mobile, SMS, arquivos digitais € em quaisquer outras plataformas ou modalidades de utilizagao
existentes ou que venham a ser inventadas, podendo a autorizada divulgar, distribuir e comercializar
tais fixagGes, sem que qualquer retribui¢ao pecuniaria sefa devida ao Autorizante.




Py |

interesse da Fundagdo Jozo Paulo Il ou das emissoras/ empresas afiliadas ou coligadas. A
FUNDAGAQ JOAQ PAULO Il esta autorizada, gratuita e exclusivamente, a fixar o todo ou parte, do
contetdo de sua participacdo, acima mencionada, em CDs, DVDs, CDs-ROM, Mds, Ringtones,
Mobile, SMS, arquivos digitais € em quaisquer outras plataformas ou modalidades de utilizacao
existentes ou que venham a ser inventadas, podendo a autorizada divulgar, distribuir e comercializar

tais fixacoes, sem que qualquer retribuicdo pecuniaria seja devida ao Autorizante.

»

Autoriza-se, pois, que a Fundagéo Joo Paulo Il, mediante observancia da lei 13.709/2018 - LGPD,

utilize, além dos testemunhos eventualmente colhidos, os dados pessoais concementes a

divulgagas de imagem, voz, nome € pscuddnima do Autarizants para fins pubiicitarios, bam como
para demais fins congruentes com o presente termo. O presente instrumento particular de
Autorizacao ¢é celebrado em carater definitivo, irretratavel e irevogavel, obrigando as partes por si
@ por seus sucessores a qGualquer titulo, a respeitarem integralmente o3 tarmos e condicdes

estipuladas no presente instrumento.

Sao José dos Campos , Ze de &/%0 de 2227

- -
<
- - r

Autorizante
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AUTORIZAGAO pg USO DE IMAGEM E VOZ

rticular de autoriza
50 de uso de imagem e voz e termo de
responsabilidade, ?

Nome: Uo,é/y4z (_ZZ-, ~f))
Nacionalidade: %/(/E//ZK/W
Estado Civil: &M@o

Profissdo:  Ep/4,. AHo5EH IO

RG n°; éé& 0&6'{5

CPF p°:
" B 5089/ 5.
:lutqnzo 0 Residente e domiciliado: &34 S. /}9}0
acionalidade: W &Y

Bstado Civi. 1,4 /g
Do A1l

Profissao:
RG n°:
CPF pe-

>, 8. 9/3-0
190 B0k 3855

Autoriza a FUNDAGCAO JOAO PAULO I, pessoa juridica de direito privado, inscrita no CNPJ sob n°
50.016.038/0001-75, situada na Rua Jodo Paulo I, s/n°, Alto da Bela Vista, Cachosira Paulista/SP,

0 uso de sua imagem/voz, em decorréncia da participacdo em fotografias e/ou nas gravagdes de
videos produzidos para o projeto abaixo relacionado: Memérias restauradas: Uma Longform

Sobirs 3 oficécia da musicoterapia no trataments de Alzhelmar”, tratz-se de uma grande
reportagem multimidia online.

Q presante instrumento partioular de sulorizagis & celebrado a titulo gratuito, restando autorizada
que as fotografias/gravacées e demais formas de manifestagdes, fotografadas ou gravadas, em
audio ou video, bem como trechos ou partes destes sejam transmitidos pelo Sistema Cangéo Nova
de Comunicago ou por melo de veloulos de comunicacdo e divulgacdo diversos. O Autodzante
autoriza que seja utilizada a sua imagem e voz em quaisquer suportes ou modalidades de utilizagdo
(TV, WEBTYV, IPTV, SMS, Mobile, ringtones internet com todas suas ferramentas e tecnologia
existentes ¢ nas midias sociais utilizadas Fundacio Jodo Paulo Il tais como Yautube, Facabook,
Twitter, Podcast, Gente de Fé, dentre outras) por todo territério nacional e internacional, no todo ou
em parte, de forma “ao vivo® ou gravada, podendo a reexibigao se dar a qualquer tempo, conforme
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irinrnara il NO ol oy &M [k’iﬂl" A forma a0 vivo ou q'm {F!jﬁﬂdo a I
m il - - 4 el A B

qualquer lempo, Contomme steresse da Fundacho Jofio Paulo i ou das emas”
axclusiy

afiiadas ou colgadas A | UNDACAD JOAD PAULO |l esta sutorizada, gratuita ©

nancionada em CDe
platafo

Aeinacdn acima manc

a fixar o todo ouU pane, 00 CONBRIO 08 &us paisr=v—
-
Mobile, SMS. arquvos digitais @ am fl‘i?i",’iq’u'@-' outras

Chs ql\’\l P\\&f‘!‘l R;’lh}'ﬁ,,:‘:iﬂ_—; )
po!}f.mGO aal

o (bl racdo pymtpnlog OU que ,'rﬂif‘w,,]rﬂ a aot 1!,,_,1'}”(3(“'1?

iR ons |

R : : i ; i RSO
divuigar, distribur @ comercializar 1A' fixaches, sem que quaiquer retriouiGac P

devida a0 Autonzante

— tlprnr]

te observancia da loi 13 209/2018

Autoriza-se, pois, que a Fundagao Jodo Paulo Il, median
9855035 concer

utiiza. além dos testemunhos eventualmente colhidos, 0s dados X
; o L g =

avulgacao de imagem, voz, nome e pseudomimo do Autorizanie para s PU

mento part

0. O presente instru

cars demais fins congruentes com o presente term
rrevogavel. obrigando 2

b i r
Autorizachn & colebrada em carhter definitivo, irretratavel @ | 5 pa
i sores a ‘Qvumuor_ fitulo, a respeitarem integraimente os termos @ ¢
RS0 Presente INSrUment o o i

Cachoeira Paulista ,_25 de Outubro de 2024_

/ J : \ o
W
Autorizante
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_ AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E VOZ _ .
“Memébrias restavradas: Uma Longfarm sobre a eficicia da musicoterapia no tra

@ Alzheimer", trata-se de uma grande reportagem multimidia online.
Pelo presente termo Particular de autorizacao de uso de imagem e voz e termo de
f&sponsatridade

Nome: Joana D Arc Simses Coutinho Sato

N;‘:-".'-_'tn.'t:"ﬁad-? 9!'3_&'?-35!3

Estado Civil Casada

Profiss3o: Aposentada
RGn®.9.793 1111

CPF n*: 018.424 908-52

Autarizs ¢ Residente € domiciliado,
Nacionalidade: Brasileira

Estado Civil: Viuva

Profissdo: Aposentada

RG n®. 33.580.019-1
O Y O P ey o s =y e B

F

Autoriza a FUNDACAO JOAO PAULO Il, pessoa juridica de direito privado, inscrita no C

n® 50.016.039/0001-75, situada na Rua Jodo Paulo Il, s/n°, Alto da Bela Vista, C
Paulista/SP, o uso de sua imagem/voz, em decorréncia da participagdo em fotografias «
gravagfes de videos produzides para o Projeto abaixe relacionado: Memérias restaurad:
Longform sobre a eficacia da musicoterapia no tratamento de Alzheimer”, trata-se
grande reportagem multimidia online.

O presente instrumento particular de autorizagdo é celebrado a titulo gratuito, restando at
que as fotografias/gravagbes e demais formas de manifestacées.,,. fotogra!adés Qu grave
audio ou video, bem como trechos ou partes destes sejam transmitidos ;_:elo IStstema Cang
de Comunicagdo ou por meio de veiculos de comunicagdo ’e divulgagéo diversos. O ﬁfu
autoriza que seja utilizada a sua imagem e voz em qualsquer suportes ou m‘:da"d
utilizagdo (TV, WEBTV, IPTV, SMS, Mobile, ringtones mternet cjomﬁ locl!as su;a:s* errarj
tecnologia existentes e nas midias sociais utilizadas Fundagdc Jodo Pauls I, {a"" -.t.oma

Twitter, Podcast, Gente de Fé, dentre outras) por todo territdrio na

—

Facebook,
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em parte, de forma “a0 vivo" ou gravada, podendo a reexibigao se dar a qualquer termpd, conforme
interesse da Fundagdo Jodo Paulo Il ou das emissoras/ empresas afiliadas ou coligadas. A
FUNDACAO JOAO PAULO 1l est4 autorizada, gratuita € exclusivamente, a fixar o todo ou parte, do

ComMe(do de sua participaglio, acma mencionada, em CDs, DVDS. CDS-ROM, Mds, Ringtones.,
s ou modalidades de utilizagao

Mobile, SMS, arqui ioitai ; lataforma
, ) Uivi r outras p
Quivos digitais e em quaisque: ivulgar, distribuir e comercializar

existentes oy que venham a ser inventadas, podendo a autorizada d .
tais fixacdes, sem que qualquer retribuigao pecuniaria seja deviga 2° i,
e |

Autoriza-se, pois, que a Fundagao Jodo Paulo I, mediante observancia da lei 1?.709/2018 - LGPD-,
utilize, além dos testemunhos eventualmente colhidos. 03 dados pessoals‘ co P,
divuigacao de imagem, voz, nome € pseudérimo do Autorizante pard frr.rs pubficitarios, bem como
para demais fins congruentes com o presente termo. O presente instrumento particular de
Autorizagao ¢ celebrado em caréter definitivo, irretratavel e irevogével, e ik
€ por seus sucessores a qualquer titulo, @ respeitarem integralmente 05 termos e condigoes
estipuladas no presente instrumento.

Cachoeira Pauflisia , de de

e boni S8 Qsreo

Autorizante
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AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM E VOZ
"Memérias restauradas: Uma Longform sobre a eficicia da musicoterapia no tratamento
de Alzheimer", trata-se de uma grande reportagem multimidia online.
Pelo presente termo particular de autorizagao de uso de imagem e voz e termo de

responsabilidade,

Nome: Rosangela Campos de Souza Kneipp
Nationalidade. Brasileira

Estado Civil: casada

Profissao: gerente adm

RG n™: 18990902

CPF n®: 08879957805

Autorizo o Residente e domiciliado: Milton Vieira de Souza
Nacionaicade. Brasiewo

Estado Civil: viuvo

Profissao: aposentado

RG n": 10724448-2

CPF n°: 617.010.338-87

Autoriza a FUNDAGAO JOAO PAULO Ii, pessoa juridica de direito privado, inscrita no CNPJ sob n*
50.016.039/D001-75, situada na Rua Jodo Paulo |l, s/n°, Alto da Bela Vista, Cachoeira PaulistalSP.
o uso de sua imagem/voz, em decorréncia da participagdo em fotografias e/ou nas gravacgdes de
videos produzidos para o projeto abaixo relacionado: Memorias restauradas: Uma Longform
sobre a eficicia da musicoterapia no tratamento de Alzheimer”, trata-se de uma grande

reportagem multimidia online.

O presente instrumento pariicular de autorizagao € celebrado a tivlo gratuite, restando autorizado
que as fotografias/gravagdes e demais formas de manifestagdes, fotografadas ou gravadas, em
4udio ou video, bem como trechos ou partes destes sejam transmitidos pelo Sistema Cangao Nova
de Comtiricagao ou por meio de veicuios de comunicagao e divulgagao diversos. O Autorizante
autoriza que seja utilizada a sua imagem e voz em quaisquer suportes ou modalidades de utilizagao
(TV, WEBTV, IPTV, SMS, Mabile, ringtones internet com todas suas ferramentas e tecnologia
existentes e nas midias sociais utiizadas Fundagao Joao Paulo 1, tais como Youtube, Facebook,
Twitter, Podcast, Gente de Fé, dentre outras) por todo territdrio nacional e internacional, no todo ou
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interesse da Fundacdo Jodo Paulo Il ou das emissoras/ empresas afiliadas ou coligadas. A
FUNDAGAO JOAO PAULO Il est4 autorizada, gratuita e exclusivamente, a fixar o todo ou parte, do
contetdo de sua participacéo, acima mencionada, em CDs, DVDs, CDs-ROM, Mds, Ringtones,
Mobile, SMS, arquivos digitais e em quaisquer outras plataformas ou modalidades de utilizacéo
existentes ou que venham a ser inventadas, podendo a autorizada divulgar, distribuir e comercializar
tais fixacdes, sem que qualquer retribuicio pecuniaria seja devida ao Autorizante.

Autoriza-se, pois, que a Fundacao Joso Paulo II, mediante observancia da lei 13.709/2018 - LGPD,
utilize, além dos testemunhos eventualmente colhidos, os dados pessoais concemnentes 3
divulgacda de iMagem, vaz, nome o pseudanima do Autorizants para fins publicitriss, bem coma
para demais fins congruentes com o presente termo. O presente instrumento particular de
Autorizagao € celebrado em carater definitivo, irretratavel e irrevogavel, obrigando as partes por si
© POr 38U8 SuCksacnes a qualquer tituo, a respeitarem integralments 03 termos & condigdes
estipuladas no presente instrumento,

2024

S&o José dos Campos , 2 5 de_QU7V Oro g
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AUTORIZAGAQ DE USO DE IMAGEM E voz
Pelo presente termo particular de autoriza

¢80 de uso de imagem e voz e termo de
responsabiligade,

' Wa coa
Nome: U-O‘gépf* aTh Dk SIWA

Nacionaligade: By A-S
Estado Civit: /] Y &

Profissso; O L AL
RGn:1%.512,558-0

CPFa 340, 103,458/ 16

Autorizo o Residente e domiciliado:
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B A b n®
Autoriza a FUNDAGAQ JOAQ PAULO Il pessoa juridica de direito privado, inscrita no CNPJ so
utori

naginnn
50.018.03¢/

. 2 iata/SP,
75, situada na Rua Joda Paulo Il 8/n°, Alto da Bela Vista, Cachosira Paulis

0 uso de sua imagem/ivoz, em decorréncia da partici
videos produzidos pPara o projeto ab,

schie a eficscia da musicoterapia
reportagem multimidia online.

0 e
pagdo em fotografias e/ou nas gravagoes d
: Uma Longform
aixo relacionado: Memérias restauradas

= trata-se de uma grande
70 trataments de Alzhelmer”,

torizado

4 i resfﬁndo au

0 presenta instrumanty particular de autorizacag & celebrada a titula gra&”;t:as ou gravadas, em
A a

que as fotograﬁas/gravaq.ées e demais formas de manifestagbes, fotogra

a0 Nova

it Sistema Canca

audio ou video, bem como trechos ou partes destes sejam transmitidos Pe“l rs0s. O Autodizante

de Comunicacio ou Par meio de veloulos de comunicacas e divulgaco mﬁ;d d-es p
. alilda

autoriza que seja utilizada a sua imagem e voz em quaisquer suportes ou mod

logia
entas e tecno
(TV, WEBTV, IPTV, SMS Mobile, ringtones internet com todas suas ferram

ebook,
is coma Youtube, Face
axistentes e nas midias sociais utilizadas Fundacdo Jodo Paulo i, tais coma

; do ou
A g internacional, no to
Twitter, Podcast, Gente de Fé, dentre outras) por todo territério nacional e inter

forme
oo lquer tempo, con
parte, de forma “ao vivo® ou gravada, podendo a r eexibicso se dar a qualq

em parte,




e AUTORIZAGAO DE IMAGEM, VOZ E NOME - ENTREVISTAS DE
ESPECIALISTAS

_.-*"‘\'J-j_»%
—

Formanda Homens Navos para o Mundo Novs
Can¢doNova

FACULDADE

AUTORIZAGCAO DE USO DE IMAGEM E VOZ
Pelo presente termo particular de autorizagao de uso de imagem e voz e termo de
responsabilidade, Nome: Mauro Pereira Amoroso Anastacio Junior
Nacionalidade: Brasil
Estado Civil: solteiro
Profissdao: Musicolerapeuta
RG n®: 33.060.876-9
CPF n°:366.369.288-40
Residente e domiciliade: Rua Jacobe Martins Filho, 63 Barao geraldo Campinas-SP 13084285
Autoriza a FUNDAGAC JOAQ PAULQ |I, pessoa juridica de direito privade, inscrita no CNP.J sob
n® 50.016.039/0001-75, situada na Rua Joao Paulo Il, s/n°, Allo da Bela Vista, Cachoeira
Paulista/SP, o uso de sua imagem/voz, em decorréncia da participagdo em fotografias efou nas

gravagdes de videos produzidos para o projeto abaixo relacionado:

O presente instrumento particular de autorizag&o é celebrado a tltulo gratuito, restando autorizado
que as fotografias/gravagdes e demais formas de manifestacdes, fotografadas ou gravadas, em
dudio ou video, bem como trechos ou partes destes sejam transmitidos pelo Sistema Cangao
Nova de Comunicagioe ou por meio de veiculos de comunicacdo e divulgagdo diversos. O
Autorizante  auloriza que seja ulilizada a sua imagem e voz em quaisquer suportes ou
modalidades de utilizagao (TV, WEBTYV, IPTV, SMS, Mobile, ringtones internet com todas suas
ferramentas e lecnologia existentes e nas midias sociais ulilizadas Fundagao Jodo Paulo I, tais
como Youtube, Facebook, Twitler, Podcast, Gente de Fé, dentre oulras) por todo territdrio
nacional e internacional, no todo ou em parle, de forma “ao vivo" ou gravada, podendo a
reexibicdo se dar a qualquer tempo, conforme interesse da Fundagdo Joao Paulo Il ou das
emissoras/ empresas afiliadas ou coligadas. A FUNDACAQ JOAQ PAULO Il esta autorizada,
gratuita e exclusivamente, a fixar o todo ou parte, do contetdo de sua participagdo, acima
mencionada, em CDs, DVDs, CDs-ROM, Mds, Ringtones, Maobile, SMS, arquivos digitais e em
quaisquer outras plataformas ou modalidades de utilizagdo existentes ou que venham a ser

inventadas, podendo a autorizada divulgar, distribuir e comercializar tais fixagdes, sem que
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qualquer retribuicdo pecunidria seja devida ao Autorizante.

A
R>
CangdoNova

Formangdo Homens Novos para o Mundo Novo

FACULDADE

Autoriza-se, pois, que a Fundagio Jodo Paulo Il, mediante observancia da lei 13.709/2018 -
LGPD, utilize, além dos testemunhos eventualmente colhidos, os dados pessoais concernentes a
divulgagado de imagem, voz, nome e pseuddnimo do Autorizante para fins publicitarios, bem como
para demais fins congruentes com o presente termo. O presente instrumento particular de
Autorizagdo é celebrado em carater definitivo, irretratavel e irrevogavel, obrigando as partes por si
e por seus sucessores a qualquer titulo, a respeitarem integralmente os termos e condigoes

estipuladas no presente instrumento.

Cachoeira Paulista , 27 de Novembro de 2024

i Fd)
A ) s

| /)
I“ !'(_] LA E Afnena
Autorizante
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15. APENDICE

e Entrevistas especialistas

José Luks Morsirs Bugalie. = 8

Mm:22 phkv-gtxp-shz

1139 | xar-zfuz-gic

s fmovavi .

1}‘; .
-

W34 daf-ehgp-omg
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ARSricda Mascota Farm

Ratael Ludovico

20:30 | hqt-fezh-sze

fhow-kjhx-pfa

11:38 | yog-bpas-zjo
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e Bastidores da gravacdao no Residencial para idosos ‘Jardim das

Palmeiras’
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e Desenvolvimento da identidade visual

Briefing para Ildentidade Visual: Memorias Restauradas - A Eficacia

da Musicoterapia no Tratamento do Alzheimer

Elementos visuais

Logotipo: Deve ser memoravel, versatil e transmitir os conceitos-chave da marca. Pode
incluir elementos como notas musicais, ondas sonoras, um cérebro estilizado ou uma
pessoa cantando.

Paleta de cores: Cores suaves e quentes, como tons de laranja e roxo que s&o as cores do
alzheimer podem transmitir esperancga e positividade.

Tipografia: Uma tipografia elegante e legivel, com um toque humanizado, pode ser
utilizada para os titulos e textos principais. Para os textos mais informativos, uma tipografia
mais neutra e facil de ler é recomendada.

Iconografia: icones que representam os diferentes aspectos da musicoterapia, como
instrumentos musicais, pessoas cantando, cérebros e graficos que mostram a evolugéo do
tratamento.

Imagens: Fotos e ilustragdes que mostram momentos de conexao entre terapeuta e
paciente, a familia reunida, pessoas cantando e tocando instrumentos.

Materiais impressos: Cartdes de visita, folders, banners, materiais para palestras e
eventos.

Conteudo em audio: bem posicionados com a foto indicando a pessoa que fala

Video: Producgao de videos institucionais e materiais com depoimentos que demonstrem a
eficacia da musicoterapia.

Paleta de cores:

40005C 73008C AB27C9 FCA160 FF8B10

Sandy remn Dk srange (wes]

Referéncias de fotos e elementos graficos: https://pin.it/2fXuMJ4s6
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https://pin.it/2fXuMJ4s6

Restauradas
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e Pagina principal da Longform

TR LA TRLARS LIRS LA ATLLA R AAT T ALIRAT T AT

Para as familias, essa pratica representa a possibilidade de experimentar momentos de conexac com o
ente guerido, proporcionando momentos de interagéo & emogdo, mesmo que temporarios, mas com

muito significado. O resgate de uma memodria traz consigo uma renovagdc de lagos e uma
oportunidade para reviver histérias.

Por essa razdo foi desenvolvida essa reportagem, a fim de expor a importancia da musica como
instrumento de recuperagéo das memdrias e como ela pode ser um elo entre o passado e o presente.
Dividida em cinco capitulos, vocé encontra uma analise detalhada dessa pratica:

+ Capitulo 1: Musicoterapia e Alzheimer

« Capitulo 2: Memdrias Musicais

= Capitule 3: Familia e Cuidadores

« Capitulo 4: Estimulos e Respostas

= Capitulo 5: A Regulamentag¢do do Método

Introdugédo Musicoterapia e Alzheimer Familia e Cuidadores
Estimulos e Respostas Regulamentagio da Musicoterapia

Obrigada por acompanhar essa jornada de resgate e valorizagdo das memdrias até aqui, boa leitural
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