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RESUMO

A websérie “Saude Online” trata-se de uma série de cinco videos de até cinco minutos,
disponibilizados no YouTube, sobre a relacdo da higiene com a saude dos individuos.
Foram realizadas pesquisas bibliograficas baseadas em Régis, Almeida e Silvestrin,
relacionadas a cognicdo e também sobre social learning, para que haja melhor
absorcdo do contetdo da websérie. Também foram utilizadas as técnicas de SEO,
assim, os videos serdo encontrados com mais facilidade. Com todas as pesquisas
realizadas e conteudo produzido, a juncdo do trabalho teérico com o audiovisual,
auxiliam na solucdo do problema proposto e também auxilia outras pessoas
interessadas em produzir conteido como esse, além de colocar em pratica conceitos

aprendidos na graduacdo.

Palavras-chave: websérie; higiene; saude; YouTube.
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1. INTRODUCAO

O mundo esta em constante mudanga, com a passagem do tempo, o ser
humano vai descobrindo e criando instrumentos, novos suportes, formas de uso
e, principalmente, meios de se comunicar mais e da melhor forma que conseguir,
como é possivel perceber no artigo de Ramos (sem data), e, por hora, percebe-
se que é possivel, de alguma forma, entender como a natureza, o ser humano,
supersticdes, o mundo, o “todo” funcionam. Mas ainda existem davidas sobre
guestbes diversas, desde a origem do universo até sobre o funcionamento do
corpo, sendo assim, a disseminagéo intensa de mitos na sociedade, que ja foram
refutados, exemplo, que a lingua tem areas especificas para cada sabor,
continuam, e séo proferidos, seja porque a informacéo nédo chegou ou se chegou,

nao foi compreendida.

Logo nas primeiras paginas do YouTube, é possivel encontrar videos de
todos os tipos, mais ou menos elaborados, que debatem questbes complexas ou
simples, formas de se fazer algo, entretenimento, educacéo, ainda assim, esse
espaco sempre demanda por mais producdes por reunir ali um publico diverso.
Dessa forma, propde-se a producdo de uma websérie educacional para
plataforma de streaming de video, YouTube, com uma linguagem popular e uma
temporada de cinco episodios de até 5 minutos cada, sobre saude, que possam
ajudar as pessoas a entenderem como a higiene influencia diretamente na saude,

ja que o YouTube € um lugar que milhGes de pessoas tém acesso.

Pesquisas permitem dizer que a cibercultura, segundo Gois (2018), € a
cultura oriunda da utilizacdo de suportes tecnoldgicos, como os computadores,
para se comunicar no meio virtual, e esta influenciando positivamente as pessoas
na questao de cognicao, que é a capacidade do cérebro de adquirir conhecimento,
pois com esses novos métodos de entretenimento, jogos, redes sociais, videos,
filmes, o cérebro cria e aperfeicoa habilidades cognitivas para conseguir
acompanhar a velocidade com que o mundo gira, demonstra Régis (2012) quando

trata em um de seus artigos sobre entretenimento e cognicao.

Se apropriando dos conceitos de cibercultura e cognicdo, para maior
eficacia, serdo somados aos videos com um tipo de cognicdo, que sera

estimulada, chamada de Cogni¢do Distribuida, j& que ndo afeta somegte a


https://pt.wikipedia.org/wiki/Cultura

habilidade individual, mas também outros individuos e objetos que o individuo se
relaciona, influenciando tudo ao seu redor, e assim, sendo um canal de
desconstrucdo para diminuir falsas afirmacfées, mostrando, também, a

importancia do audiovisual para a disseminacdo de informacdes.

Videos de facil compreensao, linguagem acessivel, roteiros organizados
para ensinar conforme a premissa da cognicao distribuida sao a principal questédo
a ser desenvolvida a partir desse trabalho.

E para estabelecer ligacdo entre todo esse conteudo, textos de Régis,
Almeida e Silvestrin sobre cognicéo, entretenimento audiovisual e educagao seréo
a maior base para toda a construcéo do enredo deste projeto.



2. OBJETIVOS

2.10BJETIVO GERAL

e Produzir uma websérie educacional com cinco episodios para

plataforma de streaming de video YouTube sobre higiene na saude.

2.20BJETIVOS ESPECIFICOS

e Criar uma temporada tematica sobre higiene;
e Estimular o processo de cognicéo distribuida e social learning;

e Criar contetidos para o entendimento da saude do corpo relacionada

com a higiene;

e  Produzir videos de até 5 minutos, explicando sobre a saude do corpo

voltado para higiene;



3. JUSTIFICATIVA

Desde que existem pessoas vivendo em sociedade, sdo usados
argumentos que nao condizem com a realidade, os mitos. Eles s&o proferidos por
falta de informacdes, talvez por falta de interesse em buscar se o que esta sendo
dito é real ou nédo, por protecdo ou também por ndo compreenderem o que esta
sendo dito por causa de termos técnicos e nado ter o vocabulario necessario para
a compreensao e, a partir disso, surgem afirmacdes falsas, até sobre saude, que
€ algo que sempre tem que estar em manutencao para a vida prosperar.

Setenta e um porcento das pessoas, segundo a Agéncia Brasil, preferem
buscar e consumir conteudos audiovisuais online, como apresentado pela Agéncia
Brasil (2018), seja ele video, filme ou um programa na TV, por consequéncia, falar,
pelo meio audiovisual de forma simples e leve, como se fosse uma conversa entre
amigos, sobre assuntos que sdo vistos como verdadeiros, porém nao sdo, as
pessoas estardo mais suscetiveis a receber a mensagem dita e provavelmente
despertar o interesse para buscar sempre estarem informadas e néo acreditarem

em qualquer teoria da conspiracao, por exemplo, que aparecer na frente delas.

Como uma futura profissional da area de comunicac¢do, com capacidade e
habilidades para a producédo desse tipo de conteudo, € possivel dizer que ha
propdésito pessoal em passar esse conhecimento para frente, ndo sanando essa
vontade s6 em mim, mas fazendo também que outras pessoas abram mais os

olhos para o mundo que as cerca.

Esse tipo de contetdo, como sendo mais simples, atrairia mais as pessoas
para a academia, por isso, tirar esses conteudos das letras e passar para imagens,
neste trabalho, seria também uma forma do mundo académico contribuir para a
sociedade e ajudar um proximo comunicador a construir algo baseado no que aqui

estd escrito e produzir ndo so6 videos, mas também outros produtos audiovisuais.



4. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho, foi necessaria uma pesquisa
aplicada a producédo de técnicas e praticas na producdo para streaming de video.
Para tal foi preciso entender melhor como funciona a cognicao, principalmente a

cognicao distribuida a partir de pesquisas bibliograficas.

Autores como Régis (2011) e Almeida (2014) ajudam a perceber que
estimular a cognicdo é uma forma de fazer com que o individuo consiga
compreender o conteido com mais facilidade e aplicar no dia a dia, e como a
cognicao distribuida néo influencia somente em ambito social, esse individuo é

capaz de influenciar outras pessoas também.

Ainda segundo Régis (2008), da mesma forma, € necessario entender a
internet como espaco de aprendizagem pela facilidade de achar um conteudo
explicativo que sane as duvidas, e sendo acessivel a quase todas as pessoas,
possibilitando-lhes achar qualquer alvo e publicar todo tipo de contetdo em pouco
tempo, em segundos, portanto, cada vez mais, o ambiente virtual estd sendo

utilizado para eliminar questionamentos.

Os caminhos utilizados foram pesquisas bibliograficas baseadas em
artigos, publicacGes em revistas e sites, como o proprio YouTube, também uma
breve analise de alguns canais da plataforma, e uma abordagem qualitativa,
acerca dos temas que serdo trabalhados, com uma analise descritiva sobre

cognicao e as praticas de producao de plataformas de streaming de video.

O método utilizado foi o hipotético-dedutivo, pois ao fazer uma somatéria
de videos que serdo postados, em primeira vista, no YouTube, com uma
linguagem de mais facil compreensédo e sobre saude, principalmente na questao
de higiene, junto com o estimulo da cognicdo distribuida na cibercultura, se
encaixaram como uma dissolucdo do problema de pessoas acreditarem e
proferirem determinadas coisas por nao ter conhecimento sobre, ou por nunca ter

pesquisado, por ndo entender, ou porque ouviu de alguém e acreditou.



5. FUNDAMENTACAO TEORICA

5.1 WEBSERIE

O campo da comunicacdo mudou radicalmente nos dltimos anos, com o
cruzamento entre antigas e novas midias através de multiplas plataformas.
Podemos denominar este fendbmeno de “convergéncia”, que pode definir
transformacgfes midiaticas, tecnologicas, culturais e sociais. (JESUS, ZORTEA E
ALMEIDA, 2014 p.3)

WebsEries sdo séries viabilizadas na internet em plataformas como
Youtube, Netflix ou Amazon Prime Video. Este formato segue o mesmo estilo de
séries, contém um numero de episodios pré definido para cada temporada que for
lancada, porém, quando se trata de websérie, o tempo dos episodios sao
menores, entre 3 e 10 minutos, partindo disso, o conteddo néo é tdo complexo o

gue as tornam algo mais casual.

Aspectos importantes quando se faz uma websérie sédo, tema e titulos
atraentes para o nicho que esta sendo direcionada. Logo apds, construir a arte
gue envolve desde o som até a imagem do produto e o conteudo que se deseja

transmitir.

As webséries sdo excelentes formatos de criar contetdos diferenciados que
gerem alto engajamento, pois assim como as séries de televisdo ou
plataformas de stream, geram uma expectativa nos “espectadores”, ou
melhor, seguidores. Sabe aquela vontade de pular logo para o préximo
episédio? Ela também pode ser criada no ambiente digital. (SILVA, 2020).

Entre tantos géneros como, interativas, branded, documental, de ficcéo,
existe também a educacional, que através do audiovisual acrescenta, de forma
mais explicita, algum tipo de conhecimento a pessoa que esta consumindo o

produto.

5.2 YOUTUBE

O YouTube é uma plataforma, criada em 2005, de streaming de videos
diversos, como filmes, videoclipes e conteudo amador. Desse modo, qualquer
pessoa pode gravar algo e postar gratuitamente. Além da plataforma pregar a
liberdade de expresséo, o direito a oportunidade e a capacidade de pertencimento,

uma vez que o YouTube é repleto de comunidades diversas, a plataforma targbém



prega o direito a informacao, como € dito no proprio site:

Acreditamos que todos devam ter acesso livre e facil as informacgdes e que o
video tem grande influéncia na educacao, na construcdo do entendimento e
na transmissdo de informacdes sobre acontecimentos no mundo, sejam eles
grandes ou pequenos (YOUTUBE ABOUT, SEM DATA).

O site tem diversos criadores de conteddo, e alguns voltados para a

disseminacgao de informac¢des como esses:

Leon e Nilce, os dois juntos possuem quatro canais: Coisa de Nerd, Cadé
a Chave, Financeiro e Republica Coisa de Nerd, que em meio a videos de jogos
e dia a dia, fazem videos de informacdes sobre celulares, computadores,
componentes tecnoldgicos, dicas de como montar um set up para videos e como
gravar um. Mas também fazem videos conversando e explicando sobre assuntos
do momento, como politica. Também no canal Financeiro, os dois, junto com o
economista Luiz Persechini, falam “economia, finangcas e tudo que impacta seu
dinheiro e futuro!” (PERSECHINI, MORETTO E MARTINS, 2020).

Mila Laranjeira, criadora do canal “Peixe Babel”’, mestre em ciéncia da
computacdo pela UFMG, trata sobre assuntos de tecnologia e politica em seu
canal, junto com sua companheira de canal Vivi Mota, professora do
COLTEC/UFMG e Doutora em Ciéncia da Computacdo. Elas fazem videos
mostrando e explicando assuntos que séo vistos como dificeis e inalcancaveis,
nao sao tdo complicados e segundo Mila Laranjeira “a tecnologia pode ser feita
por todos e, principalmente, para todos.” (LARANJEIRA, 2020).

Ja Pirula, fundador do “Canal do Pirula’, faz videos sobre ciéncias,
evolucdo do mundo, religido e politica. Seus videos costumam ter mais de 20
minutos, pois trazem informacdes e explicagdes sobre 0 assunto tratado. Também
faz videos de debate e é coautor do livro “Darwin sem frescura” que fala sobre a
teoria da evolucéo e junto com Reinaldo José Lopes, colunista da Folha, responde
algumas perguntas como “Afinal, existe um elo perdido? De onde veio a nossa
espécie? A humanidade estd em processo de extincdo? Por que irlandeses tém
mais tolerancia a lactose do que chineses? Por que ledes matam filhotinhos?
Como a Evolucdo explica a existéncia da homossexualidade? E o mais
importante: sou fresco por nao gostar de brécolis?” (PIRULA E LOPES, 2019), de

forma descontraida.
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Outro criador de contetdo é Atila Imarino, criador do canal “Nerdologia”,
qgue analisa de forma cientifica temas da cultura nerd, ciéncia, historia e politica.
Aborda os assuntos com videos de animagdo dinamicos e atualmente (2020), no
seu Instagram, posta videos falando sobre o Covid- 19, explicando tudo sobre o

virus e mantendo sempre o contetdo atualizado.

O canal Minutos Psiquicos aborda temas, principalmente, sobre psicologia
e neurociéncia, mostrando, através de animac¢des, como nosso cérebro funciona,

curiosidades e dicas para lidar melhor com o mundo e o individuo com ele mesmao.

Felipe Castanhari, fundador do canal “Nostalgia”, falava sobre programas
de Tv que fizeram parte da infancia e adolescéncia dele, depois comecou a
produzir videos explicativos tratando da cultura POP, historia, politica e ciéncias,
de forma leve, e como o proprio escreveu sobre o canal “Ensinando e divertindo”
(CASTANHARI, 2008). No ano de 2019 ele em parceria da Netflix, comegou a
produzir uma série de oito episodios sobre os mistérios da ciéncia e da historia.

A convergéncia dos meios de comunicacdo impactou o modo como
consumimos esses meios. Um adolescente fazendo a licdo de casa pode
trabalhar ao mesmo tempo em quatro ou cinco janelas no computador,
navegar na internet, ouvir e baixar arquivos mp3 (...) alternando rapidamente
as tarefas. E fds de um popular seriado de televisdo capturar amostras de
didlogos do video, resumir episédios, discutir sobre roteiros, criar fan fiction
(ficcdo de fa), gravar suas préprias trilhas sonoras, fazer seus proprios filmes
e distribuir tudo isso ao mundo inteiro pela internet. (JENKINS, 2008, p.44).

A producéo de videos para o YouTube com explicacdes feitas de forma
simples somadas com o estimulo da cognicdo distribuida, como mostrado na
pesquisa, afeta positivamente a habilidade de absorver e adquirir conhecimento.
E por conta da cognicao distribuida, as informacfes passadas nos videos, nao
ficarao “guardadas” somente com o individuo, elas serao repassadas atingindo
outras pessoas levando-as pensar também, o que é conhecido como Social

Learning.

5.3 SOCIAL LEARNING

Social Learning é uma troca de contetdos compartilhados em plataformas
online. Como foi descrito no tépico anterior, com os estimulos de cognicéo
provocados pelos videos, ideias serdo compartilhadas, ndo estando parado

somente no tedrico, descomplicando e ampliando 0 acesso a assuntos como o
11



cientifico, chegando até outras pessoas que continuardo este ciclo.

Ferramentas de comunicacao online, posts, chats, abas de comentarios,
blogs, contribuem para o assunto citado chegar até individuos interessados e

atrair novas pessoas e gerar o desejo em saber mais sobre.

Compartilhar conhecimento e debater € um 6timo meio de aprendizado, pois
n&o paramos apenas no tedrico, e sempre temos pessoas diferentes trazendo
problemas e solugdes distintas para um determinado assunto, trazendo uma
abrangéncia muito rica em conhecimento. (AGENCIA WEBNAUTA, 2019).

Outro ponto a se destacar é o de aperfeicoamento de contetdo, quando se
h4a uma intensa troca de ideias existe 0 enriquecimento intelectual, o
esclarecimento de conceitos, neste caso, o de higiene e saude. Desse modo, é
uma maneira de aprendizagem eficaz e pratica, tornando a retencdo de

conhecimento mais efetiva.

5.4 TECNICAS DE SEO

A cognig&o e ao social learning ser&o acrescentados as técnicas de SEO —
Search Engine Opitimization (otimizacdo para mecanismos de busca), que ira
colaborar com a facilitacdo de pesquisa, e aumentar o niumero de visitas a

websérie.

Essa técnica contribui para que sua pagina fique no topo, e quanto mais em
cima, maior a porcentagem de “cliques” vocé recebera. Quando alguém pesquisa
algo no Google, os trés primeiros links recebem 30% dos “cliques”, enquanto 78%

dos usuarios vao para outras paginas (MOUSINHO, 2020).

As técnicas de SEO consistem em, palavras-chave, porque se alguém
pesquisar as palavras que estdo em seu produto, as chances dele aparecer sao
maiores. Além disso, o conteudo também favorece, tendo que ser bem feito,

relevante e (til para o nicho que espectadores que queira atingir.

Sobre a URL e o titulo de seu material, é ideal qgue chamem a atencao e
sejam claros para quem pesquisa se sentir atraido. O texto de meta description
ndo deve ser longo e trazer somente assuntos chaves para o usuario ter razdes
de entrar neste link. A pagina também deve ser organizada com titulos, subtitulos,

datas, imagens creditadas, se algo da pagina, ou canal foi citado, colocar link do
12



conteudo, todas as informacdes de interesse publico.

Aqui foram citados alguns pontos que ajudam quem estd buscando
visibilidade na internet, mas, segundo Nunes e Sotto (2018), “os mecanismos de
busca estdo se atualizando todos os dias, onde se faz necessario um
estudo continuo”, entdo, buscar sempre estudar o publico alvo, as tendéncias e

o algoritimo da plataforma para se manter em uma posicao favoravel no site.
55 PRODUCAO DE VIDEOS

Ao se tratar da producao de videos, além de ter um bom roteiro estruturado
de forma compreensivel, para ser o guia durante a gravacdo, também é
necessario que o video seja bem produzido, ou seja, trabalhar também com planos
e enquadramentos, géneros e formatos, cenario, iluminacao, captacdo de audio e
edicdo, assim, capturando ainda mais a atencdo do telespectador, colaborando
para a absor¢éo do conteudo.

A forma com que estes aspectos sao trabalhados ird influenciar no
resultado do produto. Logo, o género e o formato do video terdo que ser definidos
para saber ao certo que caminho o produto ira seguir. Formato € o estilo da
producédo que sera feito e género € o tipo de contetdo. Por exemplo, este produto

€ de género educacional e com um formato de websérie.

O video sera bem iluminado, ja que sera produzido para passar
informacdes, possuindo trés pontos de luz, uma chave que é uma luz forte, vinda
da direita ou da esquerda, a luz de preenchimento, uma fonte um pouco mais fraca
e a backlight, que é posicionado atras do objeto que sera gravado e recortando o

cenario.

O cenario é algo que precisa atrair e ser organizado de acordo, entéo,
ajustar o enquadramento e o plano que aparecerd na imagem, mas nao pode

chamar mais a atencéo do que o assunto tratado.

Porém, um dos aspectos mais importantes na producéo é a captacéo de
audio, pois é mais facil assistir a algo com uma imagem mais ou menos do que

guando o audio esta ruim, em que dificilmente as pessoas vao permanecer vendo

13



a obra, pois o entendimento sera conturbado.

E sobre edicdo, é aqui que serdo feitas as corre¢cdes de imagem e audio,
transicoes, cortes, todos os ajustes do video, ou seja, a edi¢cdo vai terminar de

“amarrar” toda a narrativa do produto.

Desse modo, todos os aspectos descritos serdo responsaveis pela
qualidade do produto oferecido aos telespectadores, e € 0 que vai instigar o

individuo a querer consumir mais do que esté sendo oferecido.

56 COGNICAO

Cognicao, segundo o dicionario é “Aquisicao de conhecimento; capacidade
de discernir, de assimilar esse conhecimento; percepgao” (DICIO, 2009), e de
acordo com a psicologia é “Agrupamento de processos mentais a partir dos quais
€ possivel perceber, pauta-se nos sentidos, pensamentos, memorias etc.” (DICIO,
2009), ou uma “Fungao que, juntamente com o afeto e a volicdo, compde as trés
fungdes mentais basicas” (DICIO, 2009). Ou seja, tudo aquilo que de alguma
forma nos traz um novo conhecimento ou um aperfeicoamento daquilo que ja se

sabe.

Neste momento, € importante mostrar pesquisas de referéncia sobre o
assunto, cognicdo, principalmente, a forma que ela é vista hoje em dia com a
cibercultura, que é a internet, jogos, televisdo, smartphones entre outros, que séo
postos como entretenimento, ou seja, esses estimulos que o individuo esta

exposto diariamente.

Como maior fonte de pesquisa deste tema, uma importante pesquisadora
€ Régis (2012) que, em véarios artigos publicados sobre cognicéo, entretenimento
audiovisual e cibercultura, defende como o individuo € exposto a esses estimulos
diariamente, e as formas de entretenimento, como séries, estdo ficando mais
complexas por apresentarem o conteido com mais rapidez e numerosos assuntos
de uma vez. Dessa forma, a habilidade cognitiva sofre uma melhora, nos

possibilitando pensar mais rapido e sem um caminho definido.
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Com as possibilidades da tecnologia, principalmente a de comunicagéao, as
pessoas estao conectadas o tempo todo e em multiplos canais ao mesmo tempo,
por exemplo, assistir uma série enquanto estad postando algum pensamento no
Twitter, cozinhar enquanto ouve um podcast, jogar online com outras pessoas. E
essas coisas exigem que as nossas habilidades humanas se aperfeicoem. Como
diz Almeida “O telespectador/interagente necessita desenvolver processos
cognitivos mais complexos, que combinam atividades intelectuais, motoras e
afetivas” (ALMEIDA, 2014, p.268).

Em um dos artigos Régis, Timponi e Maia (2012) discorrem sobre trés tipos
de cognicdo: a integrada, entrelacada/encadeada e distribuida. A cognicéo
integrada é aquela que sofre modificagbes por agentes internos, como emocodes
e memorias, e externos como pessoas e objetos. E esses agentes internos e
externos trabalham juntos para que o individuo faca determinada a¢éo, como por
exemplo, uma pessoa pode pegar um lapis e usar para escrever e outra pode

pegar o mesmo lapis e usar para prender o cabelo.

o individuo presta mais atencéo aos estimulos que permitem algum tipo de
associacdo com seu repertorio prévio, incluindo o repertério cultural, e/ou com
as tarefas que precisa realizar, unindo a percepcdo associada a
acdo.(REGIS, TIMPONI E MAIA, 2012).

A cognicao entrelacada/encadeada é o tipo de cognicdo que trabalha o
excesso de estimulos, a multitarefa, que o individuo precisa alternar a atencéo de
acordo com os estimulos, exemplo, fazer compras enquanto ouve musica ou ver
algum video no YouTube enquanto joga algum jogo no celular. A multitarefa pode
ser simultéanea, na qual o individuo consegue manter uma atencao dividida mais
uniforme (50/50), e também pode ser concorrente, que a pessoa tem que analisar

0 que esta a sua volta e distribui-la da melhor forma.

E a cognicao distribuida € influenciada por fatores sociais, ambientais e
materiais, acaba com a concepc¢ao de aprender sozinho, como mostra Régis,
Timponi e Maia (2012):

Dentro dessa visdo, a cognicao é inseparavel da interagdo e da acdo com o
mundo, atuando de forma contextualizada e concreta. A partir disso, é
possivel constatar que ela se beneficia da interacdo entre humanos e néo
humanos. Ou seja, ela trata da ideia de que a produgdo de conhecimento ndo
esti centrada em um Unico individuo, mas na interagcdo entre individuos e
ferramentas presentes no ambiente em que ele vive e que auxiliam na
producdo de conhecimentos de forma colaborativa (REGIS, TIMPONI E

MAIA, 2012). 15



Esse tipo de cogni¢cdo ndo afeta somente a habilidade individual, mas se
reparte entre outros individuos e objetos que se relacionam, aprimorando seu
desempenho e influenciando, também, na sua abordagem social, por exemplo, o
homem com a tecnologia, se a pessoa ja lidou com algum tipo de situacdo em um
jogo online, no préximo jogo, ela vai aplicar o aprendizado, como algum tipo de
comunicac¢ao ou agao, obtidas com o anterior para melhor experiéncia.”

a nocdao de distribuicao social dos processos cognitivos esta relacionada a
coordenacdo de esforcos entre diferentes individuos para a realizacao de
uma atividade, geralmente norteada por um objetivo em comum que
dificilmente seria alcancado individualmente (ROCHA, DE PAULA,
ANASTACIO, DUARTE E SIRIHAL, 2016).

Hoje, cada vez mais, as pessoas buscam informacdes na internet. Cerca
de 70% dos brasileiros estdo conectados na internet, segundo o G1 (2019), por
conta da constante e acelerada evolucdo da tecnologia, sendo assim, a cognicéo
distribuida esta presente o tempo todo, pois estamos interagindo com outras
pessoas pelas redes sociais, programas, jogos, bots, compras, tudo que esta em
nosso alcance no ciberespaco (€ um lugar para socializagdo, s6 que no meio

virtual, exemplo as redes sociais).

Logo, usar dessa ferramenta para passar conhecimentos adiante,
desmascarar mentiras, enfim, aprender algo novo ou s aperfeicoar, pode ser
vista como uma boa tatica. Utilizar uma linguagem mais descontraida e dinadmica
num lugar como o YouTube, pode ajudar a quebrar algumas ignorancias que o

receptor antes tinha.

57 COGNICAO E INTERNET

Como € na internet, se trata de uma forma rapida e que atinge milhdes de
pessoas e assim, com uma maior chance de sucesso de as pessoas refletirem
mais e ficarem instigadas a ir mais atras de respostas que condizem com a
realidade. Um exemplo disso é esse trabalho, que todas as informacdes buscadas

puderam ser feitas na internet.

Acredito ser necessaria urgéncia no avan¢o da reflexdo e do debate a
respeito da incorpora¢éo das tecnologias da informagéo e comunicagdo como
meio didatico, quando menos ndo seja para ndo corrermos o risco de parecer
aos alunos sermos tenazes defensores da pena, do tinteiro e do mata-borréo.
(SILVESTRIN, 2013?, sem pagina)
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Em todos os textos utilizados na pesquisa, ha uma unanimidade no
pensamento de que as novas formas de informacgéo, cibercultura, agregam na
habilidade de cogni¢do, em como o individuo vai lidar com ele mesmo ou em
sociedade. Mostram a cognicao, principalmente a distribuida, como uma aliada na
aprendizagem de novos planos e de se interessar por outras com mais facilidade.
Como disseram Oliveira e Soares (2010) sobre o assunto:

Os processos de digitalizacdo e integracdo de midias caracteristicos das TIC
estimularam praticas ludicas e de comunicagdo que requerem um
refinamento em habilidades cognitivas. Com o advento das redes sociais,
essas competéncias tornaram-se ainda mais potencializadas pelas
possibilidades de interagdo social (OLIVEIRA E SOARES, 2010).

Como foi demonstrada em toda a parte de cognicdo, essa é uma parte
importante na realizacdo deste projeto, utilizando-a tanto na pesquisa feita, quanto
na hora da producdo deste conteudo, que sera projetado com a premissa da
cognicao distribuida.
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6. DESCRICAO DE PRODUTO

Uma websérie educacional contendo cinco episédios de até cinco minutos
cada, tratando do assunto sobre como a higiene tem grande influéncia sobre a sua
saude, podendo levar as pessoas a ficarem doentes ou acarretar infeccdes em uma

ferida ainda nao cicatrizada.

Os episddios estdo nomeados como: “Importancia da higiene para a saude”,
“‘Doencgas e complicagdes causadas por falta de higiene”, “Higiene e saude feminina”,
“‘Higiene e saude masculina” e “SUS”, e tém 0 objetivo de expor como a higiene tem

grande influéncia em nossa saude.

O primeiro episoédio sera sobre porgque a higiene €é tdo importante para a saude
corporal e o que a falta dela causa no corpo. Também fazer uma breve apresentacéo
de doencas e complica¢cGes causadas pela falta de higiene e apontar que com simples
atos, como os de lavar a mao e escovar os dentes, podem evitar que algum disturbio
traga prejuizos.

No segundo episodio, além de conter um resumo do conteudo anterior, sera
comentado sobre as doencas e, complicacdes e reforcar que, com devidos habitos de
higiene, isso podera ser evitado.

Esta websérie contém dois episédios, sendo o terceiro e o quarto voltados para
a saude intima vaginal e peniana. Sera apresentada a anatomia de cada 6rgao sexual
rapidamente e, como o assunto € higiene, as doencas e complicacfes resultados da
falta de higiene estdo presentes no conteudo.

No ultimo episddio, o tépico “SUS” (Sistema Unico de Saude) fechara todo o
enredo da série, comentando a importancia deste sistema de saude para o Brasil e
instruir como conseguir o tratamento desejado. Além de conter um apanhado de todos

0S outros quatro episodios da websérie.

5.1 PRE-PRODUCAO

A pré-producdao iniciou-se em agosto com a organizacao do tema e a realizagéo
de pesquisas sobre higiene relacionada com a saude humana, transformando toda a

pesquisa em cinco episédios para uma websérie de até cinco minutos cada.
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Apo6s o0 encerramento das pesquisas, iniciou-se a cotacdo de personagens,
sendo uma médica que trabalha em UBS, uma ginecologista e um urologista. As
buscas destas figuras foram feitas pelo Instagram pelas hashtags, Facebook e
Google. Foram enviadas mensagens para 20 ginecologistas, urologistas e uma
médica atuante em UBS. Foram recebidas respostas de quatro ginecologistas, dois
urologistas e a médica da UBS, a partir destes numeros foram escolhidas as

personagens das entrevistas.

52 PRODUCAO

Ja que neste periodo estamos em contexto de pandemia, o ambiente utilizado
para a gravacdo de inicio, finalizacdo e entrevistas, foi em casa. A captacdo de
imagens para os inicios e finalizacdo dos videos, foi feita pelo celular com planos 3x4
e meédio, com um cenario sébrio para dar mais énfase nas informacdes passadas nos
videos. Para o som ficar o mais compreensivel possivel, a captacdo de audio foi

utilizada uma lapela e outro celular.

As entrevistas foram gravadas via Zoom, um aplicativo de reunides online que
disponibiliza gravar gratuitamente, bastando ter uma conta no aplicativo, também foi
utilizado o Whereby, similar ao Zoom, porém nao disponibiliza gravacao, entdo, para
gravar a entrevista, contou com o programa de captura de tela do computador com

um sistema operacional Windows 10.

5.3 POS-PRODUCAO

O comeco da edicdo deu-se na selecédo de imagens e corte dos excessos, logo
apos, os videos foram colocados em ordem na timeline do software e feitas as
correcdes de imagens necessarias. Foram selecionados os audios que condizem com
0 contetdo dos videos, por exemplo, ndo utilizar uma musica de aventura em uma
cena de tensdo. Apoés isso, foram adicionados os GCs, transicfes, imagens de

abertura, abertura e finalizacéo.

A maquina utilizada para a realizacdo da edicdo foi um Notebook Acer com

processador i5. O software de edicdo de video foi o0 Adobe Premiere Pro 2020.
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7. DESCRICAO DO PROCESSO CRIATIVO

O projeto comegou em maio com a ideia de se fazer uma temporada de quatro
episodios cada, sobre mitos e verdades da natureza, o ser humano, supersti¢coes,
sobre 0 mundo e tudo que esta caminhando, rastejando e pairando dentro e fora dele.

A partir desta ideia, o caminho foi mudando para algo mais especifico até atingir
o tema: higiene e salde, inspirados ndo s6 em minha vivéncia, mas também no
periodo de pandemia que estamos vivendo. Junto com o tema, o género e formato
seria uma websérie documental, porém, tendo em vista o tema, foi preferivel uma

websérie educacional contendo cinco episédios.

O nome da websérie passou por algumas alteragdes por ndo apresentar com
clareza o que é o conteudo, entéo, passou a chamar Saude Online para fazer mais

sentido com a produgéo.

A utilizagéo dos planos 3x4 e médio, evidenciar algumas falas com frases e
imagens foram pensados justamente para ndo desviar ao maximo a atencdo do
telespectador e fazer com que seja absorvido o maximo de informacdes possivel do
video. A edicao foi feita de uma forma que ressaltasse o conteido e houvesse uma
absorcao mais satisfatéria do material trabalhado em video, sendo a higiene um dos

aspectos mais importantes para a saude.

Em razdo do momento de pandemia, todas as gravacdes foram feitas em casa
com o minimo de contato com outras pessoas possivel, além de trabalhar com
recursos reduzidos por estar em outra cidade. As pesquisas para a construcédo do
contetudo também foram feitas online, em publicacdes de revistas, jornais, entrevista

e artigos.

A edicédo foi feita de uma forma que ressaltasse o conteldo e houvesse uma
absorcao mais satisfatéria do material trabalhado em video, sendo a higiene um dos

aspectos mais importantes para a saude.
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8. SINOPSE

Sabia que neste exato momento existem milhares de virus e bactérias
percorrendo todo o seu corpo? E que muitos deles podem causar doencas, infec¢des
e diminuir a forca do seu sistema imunoldgico?! Mas e se te contassem que existe um
segredo para acabar com esse problema? Pois bem, este segredo ndo € nenhuma
férmula magica ou uma combinacdo de palavras, € algo simples e facil. A websérie
“‘Saude Online” conta como a higiene é uma peca fundamental para manter-se

saudavel.
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9. PUBLICO ALVO

O Youtube, contém a maior parte do publico na faixa etaria de 18-34 anos,
porém, o conteudo foi produzido a partir da linguagem de pessoas de 18-23 anos, que
tem o objetivo de procurar sobre 0 assunto, estejam em busca de mais informacoes e

gueiram entender mais sobre a tematica.
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10. VIABILIZACAO

Este produto surgiu com o intuito de ser publicado no YouTube, ja que a
plataforma tem acesso de cerca de 95% dos brasileiros, além disso, o conteddo é
disponibilizado de forma gratuita, entdo qualquer pessoa pode acessar e assistir no
momento que quiser. Embora seja um produto feito para o Youtube, o contetido pode
ser disponibilizado em outras plataformas ainda dentro da internet ou na Tv em

programas voltados para salde ou de variedades.
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11. CRONOGRAMA

AGO [ SET [OUT [ NOV | DEZ
Pesquisa X X
Bibliografica
Pré-Producao X X
Producéo X X
Pés-Producéao X X X
Relatério X
Revis&o do X
relatério
Entrega X
Defesa X
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12. ORCAMENTO IDEAL

Ring light com tripé e suporte R$125,00
Lapela R$30,00
Edicao R$900,00
Captacado de imagens R$1.000,00
Celulares R$1.800,00
Notebook R$2.500,00
Revisdo ortografica R$150,00

TOTAL

R$ 6.505,00
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13. ORCAMENTO REAL

Ring light com tripé e suporte R$120,00
Lapela R$30,00
TOTAL R$ 150,00
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14. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como propdésito produzir uma websérie educacional para a
plataforma de videos YouTube. O produto finalizado contém cinco episddios de até
cinco minutos cada, sobre aimportancia da higiene na saude e leva como titulo: Saude
Online. Por conta da situacdo de pandemia, os conteudos foram produzidos em casa

e entrevistas gravadas via internet.

As pesquisas de referencial tedrico basearam-se em artigos, livros, sites e
videos sobre conteudos de cognicdo, social learning, técnicas de SEO e producéo
audiovisual. Autores como: Régis, Almeida, Silvestrin, Jenkins, Gamboa e alguns
produtores audiovisuais do Youtube foram de grande importancia para a conclusao

desta producéao.

A partir destas pesquisas foi possivel obter um maior esclarecimento sobre os
objetivos e problema apresentados. Dessa maneira, estes pontos foram supridos a
partir de materiais que levaram a produzir um contetdo de facil acesso e com uma
linguagem simples e clara, e também com a facilidade dos videos serem
compartilhados, tanto pelas redes sociais, bem como verbalmente em um circulo

social.

Durante o desenvolvimento do material, também foram utilizados
conhecimentos adquiridos no decorrer do curso de graduagcdo, como: producéo de
roteiros, pesquisas, abordagem com entrevistado, realizacéo de entrevistas, producao
e edicdo de video e audio. Sendo também de grande importancia na colaboragdo com

o trabalho escrito.

Assim sendo, toda a pesquisa, producado escrita e audiovisual, contribuiram
para que fosse aperfeicoado o conhecimento adquirido no decorrer do periodo de
graduacéo, além de auxiliar na criacao de um produto que pode contribuir na producao

de demais comunicologos.
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https://clubedainfluencia.com.br/blog/webserie-saiba-por-que-e-como-apostar-neste-tipo-de-conteudo
https://clubedainfluencia.com.br/blog/webserie-saiba-por-que-e-como-apostar-neste-tipo-de-conteudo
https://www.techtudo.com.br/noticias/noticia/2013/01/conheca-os-efeitos-da-internet-na-cognicao-humana-segundo-especialistas.html
https://www.techtudo.com.br/noticias/noticia/2013/01/conheca-os-efeitos-da-internet-na-cognicao-humana-segundo-especialistas.html
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2018-07/consumo-de-video-online-ja-e-preferido-por-71-dos-internautas-do-pais
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2018-07/consumo-de-video-online-ja-e-preferido-por-71-dos-internautas-do-pais

YOUTUBE ABOUT <https://www.youtube.com/intl/pt-BR/about/ > Acesso em: 05
mai 2020
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16. ANEXOS

16.1 AUTORIZACOES

E Formando Homens Novos para o Mundo Novo

CangaoNova

FACULDADE

AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM PARA TRABALHO ACADEMICO

Eu, RAFAELA DE LAZARI BIDOIA portador (a) do RG 41.236.111-5, autorizo o uso de minha imagem,

nome e dados biograficos por mim revelados para compor a websérie educacional — Sadde Online, produzido
para fins académicos na Faculdade Cangdo Nova.

O projeto, de carater académico, seré produzido por Isabela Maria Cova Bidoia, RG 38.514.393-x,
aluna do curso de Radio e Tv, da Faculdade Cang3o Nova, RA 20175796, sob a orientagdo da professora
Tatiane Eulalia Mendes de Carvalho.

Caso a publicagdo venha a ser comercializada, nova autorizacdo devera ser emitida.

Declaro que autorizo o uso acima descrito sem 6nus para ambas as partes

DOMINGO, 29 de NOVEMBRO de 2020.

Piqau\m e o 2P W B

(Assinatura do participante)

"y 7 A
{ /éa;‘% ”/MGO (@’Ja: m
-_J/ L

(Assinatura do pesquisador)




= Formando Homens Novos para o Mundo Novo
CangaoNova

FACULDADE

AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM PARA TRABALHO ACADEMICO

Eu, JAQUELINE DA SILVA NEVES portador (a) do RG 41.009.143-1, autorizo o uso de minha imagem,

nome e dados biograficos por mim revelados para compor a websérie educacional — Sadde Online, produzido
para fins académicos na Faculdade Cang3o Nova.

O projeto, de carater académico, seré produzido por Isabela Maria Cova Bidoia, RG 38.514.393-x,
aluna do curso de Radio e Tv, da Faculdade Cang3o Nova, RA 20175796, sob a orientag3o da professora
Tatiane Eulalia Mendes de Carvalho.

Caso a publicacdo venha a ser comercializada, nova autorizagdo devera ser emitida.

Declaro que autorizo o uso acima descrito sem 6nus para ambas as partes

SEGUNDA-FEIRA, 30 de NOVEMBRO de 2020.

/
J

|
(Assinatura'do participante)

/P 7 7 s
Skt "?J,"zwuob 59?0.» Yo

(Assinatura do pesquisador)

Pinto Filhe, Vila
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E Formando Homens Novos para o Mundo Novo

CangaoNova

FACULDADE

AUTORIZACAOQ DE USO DE IMAGEM PARA TRABALHO ACADEMICO

Eu, VICTOR PEREIRA PASCHOALIN portador (a) do RG 07.713.962-36, autorizo o uso de minha

imagem, nome e dados biograficos por mim revelados para compor a websérie educacional — Satde Online,
produzido para fins académicos na Faculdade Cangdo Nova.

O projeto, de carater académico, serd produzido por Isabela Maria Cova Bidoia, RG 38.514.393-x,
aluna do curso de Radio e Tv, da Faculdade Cang3o Nova, RA 20175796, sob a orientagdo da professora
Tatiane Eulalia Mendes de Carvalho.

Caso a publicagdo venha a ser comercializada, nova autorizacdo devera ser emitida.

Declaro que autorizo o uso acima descrito sem &nus para ambas as partes

DOMINGO, 29 de NOVEMBRO de 2020.

Viedi thachen

(Assinatura do participante)

~

s ”/;ww o gafacu
L

/
Ha

(Assinatura do pesquisador)
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16.2 PAUTAS

Cf]

faculdade

Cancio Nova

RETRANCA Higiene/ Saude
PROGRAMA PGM 1 - Importancia da higiene para a salde
PRODUGAO Isabela Bidoia
DATA
FONTES:

https://www.youtube.com/playlist?list=PL-s3GNrh-azlue70VovSN6k4LS8xnC8gk
https://saude.abril.com.br/bem-estar/falta-de-higiene-afeta-sua-imunidade/
https://www.terra.com.br/noticias/dino/ter-uma-higiene-pessoal-correta-faz-
diferenca-na-saude-e-qualidade-de-
vida,6cf624499681276cb5ce953755866807gnw1hgag.html
https://saudedasaude.anahp.com.br/7-habitos-de-higiene-que-ajudam-a-prevenir-
doencas/
https://bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/2195-higiene-para-uma-vida-saudavel
https://blog.brkambiental.com.br/saude-saneamento-basico/
https://www.paho.org/pt/covid19
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5458:0
ms-2-1-bilhoes-de-pessoas-nao-tem-agua-potavel-em-casa-e-mais-do-dobro-nao-
dispoem-de-saneamento-seguro&ltemid=839
https://blog.brkambiental.com.br/saude-saneamento-basico/
https://saude.abril.com.br/bem-estar/falta-de-higiene-afeta-sua-imunidade/
http://www.tratabrasil.org.br/blog/2017/03/14/a-falta-de-saneamento-esta-entre-as-
principais-causas-de-morte-infantil-no-mundo/
https://www.todamateria.com.br/mortalidade-infantil/
http://materiales.untrefvirtual.edu.ar/documentos_extras/1075 Fundamentos de e
strategia_organizacional/10_Teoria_de la_organizacion.pdf

PROPOSTA: Um episodio de 5 a 7 minutos tratando sobre porqué a higiene é téao
importante para a saude corporal e o que a falta dela causa no corpo.

SINOPSE: Introducéo, falar brevemente sobre as doeng¢as e outras complicagdes
causadas pela falta de higiene e mostrar que com simples atos, como os de lavar a
mao e escovar os dentes podem fazer com que sejam evitadas muitas
complicagdes.

ENCAMINHAMENTO: Plano médio, 3x4, e imagens e textos para melhor
compreensao do que esta sendo dito.
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Cf]

faculdade

Cancio Nova

RETRANCA Higiene/ Doengas
PROGRAMA PGM 2 — Doencgas e complicagdes causadas por falta de higiene
PRODUCAO Isabela Bidoia
DATA
FONTES:

https://www.youtube.com/playlist?list=PL-s3GNrh-azlue70VovSN6k4LS8xnC8gk

https://www.metodista.br/revistas/revistas-

izabela/index.php/aic/article/view/467/391

PROPOSTA: Um episodio de 5 a 7 minutos sobre doengas causadas por falta de

higiene.

SINOPSE: Fazer um resumo do episddio anterior, tratar sobre as doenga e
complicagdes que podem ser evitadas com a higiene e dicas de higiene.

ENCAMINHAMENTO: Plano médio, 3x4, e imagens e textos para melhor
compreensao do que esta sendo dito.
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o—
faculdade

Cangao Nova

RETRANCA Higiene/ Saude intima
PROGRAMA PGM 3 — Higiene e saude feminina
PRODUGCAO Isabela Bidoia
DATA

FONTES:

https://www.youtube.com/playlist?list=PL-s3GNrh-azlue70OVovSN6k4LS8xnC8gk
https://repositorio. hff.min-
saude.pt/bitstream/10400.10/1000/1/higiene%20intima1.pdf
https://www.atenaeditora.com.br/post-artiqo/30394

PROPOSTA: Um episddio de 5 a 7 minutos tratando sobre saude intima, neste
programa, saude vaginal. E trazer as complicagdes causadas, como as doengas,
por n&o se preocupar com a higiene.

SINOPSE: Introdugéo, falar brevemente sobre a anatomia do orgao sexual, pois
algumas pessoas nao conhecem direito, sobre a importancia da higiene e caso a
pessoa nao tenha, o que pode acontecer.

ENCAMINHAMENTO: Plano médio, 3x4, e imagens e textos para melhor
compreensao do que esta sendo dito.




Cf]

faculdade

Cancio Nova

RETRANCA Higiene/ Saude intima
PROGRAMA PGM 4 — Higiene e saude masculina
PRODUCAO Isabela Bidoia
DATA

FONTES:

https://www.youtube.com/playlist?list=PL-s3GNrh-azlue70VovSN6k4LS8xnC8gk
https://saude.abril.com.br/medicina/cancer-de-penis-falta-de-higiene-e-a-principal-
fator-de-risco-da-doenca/

https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0080-

623420110001000398&script=sci arttext&tlng=pt

PROPOSTA: Um episodio de 5 a 7 minutos tratando sobre saude intima, neste
programa, saude peniana. E trazer as complicagdes causadas, como as doengas,
por n&o se preocupar com a higiene.

SINOPSE: Introducdo, falar brevemente sobre a anatomia do ¢rgéo sexual, pois
algumas pessoas ndo conhecem direito, sobre a importancia da higiene e caso a
pessoa nao tenha, o que pode acontecer.

ENCAMINHAMENTO: Plano médio, 3x4, e imagens e textos para melhor
compreensio do que esta sendo dito.




Cf]

faculdade

Cancio Nova

RETRANCA SUS/ Tratamento
PROGRAMA PGM 5 - SUS
PRODUCAO Isabela Bidoia
DATA

FONTES:

https://www.youtube.com/playlist?list=PL-s3GNrh-azlue70VovSN6k4LS8xnC8gk

https://www.scielosp.org/article/icse/2009.v13suppl1/771-780/pt/

PROPOSTA: Um episadio de 5 a 7 minutos tratando sobre o SUS (Sistema Unico
de Saude), a importancia dele e como conseguir tratamento.

SINOPSE: Introdugéo, retomar o conteudo dos outros quatro videos, contar um
pouco sobre, o que €, mostrar como € importante e como conseguir os tratamentos
desejados.

ENCAMINHAMENTO: Plano médio, 3x4, e imagens e textos para melhor

compreensao do que esta sendo dito.
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16.3 ROTEIROS

ABERTURA

DURANTE AS FALAS
EVIDENCIAR
ALGUMAS
PALAVRAS/FRASES.
UTILIZAR ESCRITAS
PARA DEIXAR MAIS
CLARO o
CONTEUDO.

FINALIZACAQ

E SE EU TE CONTASSE QUE NESTE MOMENTO
TEM UMAS BACTERIAS, VIRUS E FUNGOS
“ANDANDO" PELA SEU CORPO E QUE PODE TE
CAUSAR DIARREIA, FEBRE, INFECGOES,
VOMITOS CASO ENTRE NO SEU ORGANISMO?
MAS EU SE EU TAMBEM FALASSE QUE TEM UMA
FORMA BEM SIMPLES DE “FUGIR" DESSES
PROBLEMAS?

MEU NOME E ISABELA BIDOIA E ESSE E O
SAUDE ONLINE.

Ol' E Ai PESSOAL? TUDO BEM COM VOCES?
ESTE E O PRIMEIRO VIDEO DE UMA WEBSERIE
DE CINCO EPISODIOS SOBRE A IMPORTANCIA
DA HIGIENE NA SAUDE. ENTAO BORA COMEGAR
ESSE VIDEO, NE?!

A HIGIENE E ALGO SUPER IMPORTANTE PARA
MANTER UMA VIDA SAUDAVEL, E COM ATOS
SIMPLES DE LAVAR AS MAO, TOMAR BANHO,
HIGIENIZAR OS ALIMENTOS, ESCOVAR OS
DENTES QUE SE EVITA, POR EXEMPLO A
“HEPATITE A", E MESMO QUE O CORPO SE
RECUPERE SOZINHO, EM ALGUNS CASOS
PODE SER FATAL.

SABE EM O QUE MAIS A HIGIENE PODE
CONTRIBUIR? NA SUA IMUNIDADE! COMO
ESTAMOS EM CONTATO CONSTANTE COM
OUTRAS SUPERFICIES, EXEMPLO CELULARES,
TRINCOS DE PORTAS E OUTRAS PESSOAS, A
PROLIFERACAQ DE VIIRUS E BACTERIAS SE
TORNA MUITO FACIL, ENTAO HABITOS DE
LIMPEZA REDUZ O RISCO DE SER INFECTADO.

OBRIGADA A VOCE QUE ASSITIU ATE AQuUI,
ESPERO QUE TENHA GOSTADO. NOS VEMOS
NO PROXIMO EPISODIO, QUE NOS
APROFUNDAREMOS MAIS NAS DOENCAS QUE A
FALTA DE HIGIENE CAUSA. TCHAU!
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ABERTURA

DURANTE AS FALAS
EVIDENCIAR
ALGUMAS
PALAVRAS/FRASES.
UTILIZAR ESCRITAS
PARA DEIXAR MAIS
CLARO O
CONTEUDO.

ENTREVISTA
OBRIGADA A VOCE QUE ASSITIU ATE AQUI,
ESPERO QUE TENHA GOSTADO. NOS VEMOS
NO PROXIMO  EPISODIO, QUE NOS
APROFUNDAREMOS MAIS NA HIGIENE INTIMA.
TCHAU!

FINALIZACAOQ

E SE EU TE CONTASSE QUE NESTE MOMENTO
TEM UMAS BACTERIAS, VIRUS E FUNGOS
“ANDANDO" PELA SEU CORPO E QUE PODE TE
CAUSAR DIARREIA, FEBRE, INFECGOES,
VOMITOS CASO ENTRE NO SEU ORGANISMO?
MAS EU SE EU TAMBEM FALASSE QUE TEM UMA
FORMA BEM SIMPLES DE “FUGIR" DESSES
PROBLEMAS?

MEU NOME E ISABELA BIDOIA E ESSE E O
SAUDE ONLINE.

Ol' E Ai PESSOAL? TUDO BEM COM VOCES?
ESTE E O SEGUNDO VIDEO DE UMA WEBSERIE
DE CINCO EPISODIOS SOBRE A IMPORTANCIA
DA HIGIENE NA SAUDE. ENTAO BORA COMEGAR
ESSE VIDEO, NE?!

NO VIDEOS ANTERIOR (LINKAR NO CARD) FOI
MENCIONADO QUE A HIGIENE E UMA OTIMA
ALIADA NA PREVENGAO DE DOENGAS. ENTAO
FALAREMOS UM POUCO MAIS SOBRE ELAS...
AGORA.
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ABERTURA

DURANTE AS FALAS
EVIDENCIAR
ALGUMAS
PALAVRAS/FRASES.
UTILIZAR ESCRITAS
PARA DEIXAR MAIS
CLARO o
CONTEUDO.

ENTREVISTA
O VIDEO CHEGOU AO FIM, NOS VEMOS NO
PROXIMO EPISODIO, QUE FALAREMOS SOBRE
A SAUDE PENIANA. OBRIGADA A VOCE QUE
ASSITIU ATE AQUI, ESPERO QUE TENHA
GOSTADO. TCHAU!

FINALIZACAO

E SE EU TE CONTASSE QUE NESTE MOMENTO
TEM UMAS BACTERIAS, VIRUS E FUNGOS
“ANDANDO" PELA SEU CORPO E QUE PODE TE
CAUSAR DIARREIA, FEBRE, INFECGOES,
VOMITOS CASO ENTRE NO SEU ORGANISMO?
MAS EU SE EU TAMBEM FALASSE QUE TEM UMA
FORMA BEM SIMPLES DE “FUGIR" DESSES
PROBLEMAS?

MEU NOME E ISABELA BIDOIA E ESSE E O
SAUDE ONLINE.

Ol' E Ai PESSOAL? TUDO BEM COM VOCES?
ESTE E O TERCEIRO VIDEO DE UMA WEBSERIE
DE CINCO EPISODIOS SOBRE A IMPORTANCIA
DA HIGIENE NA SAUDE. ENTAO BORA COMEGAR
ESSE VIDEO, NE?!

NOS VIDEOS ANTERIORES MOSTROU COMO A
HIGIENE E IMPORTANTE, POREM, DE UMA
FORMA GERAL, POR ISSO, NESTE EPISODIO
VAMOS FALAR ESPECIFICAMENTE DE SAUDE
iNTIMA, E NESTE VIDEO SERA FOCADO EM
SAUDE INTIMA FEMININA. ENTAO, O QUE SERA
QUE A FALTA DE HIGIENE PROVOCA NESTE
CASO, E COMO FAZER PARA EVITAR COM QUE
ISSO ACONTECA?
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ABERTURA

DURANTE AS FALAS
EVIDENCIAR
ALGUMAS
PALAVRAS/FRASES.
UTILIZAR ESCRITAS
PARA DEIXAR MAIS
CLARO o
CONTEUDO.

ENTREVISTA
] VIDEO CHEGOU AO FIM, NOS VEMOS NO
ULTIMO EPISODIO DESTA WEBSERIE, QUE
SERA ABORDADO O SUS (SISTEMA UNICO DE
SAUDE). OBRIGADA A VOCE QUE ASSITIU ATE
AQUI, ESPERO QUE TENHA GOSTADO. TCHAU!
FINALIZACAO

E SE EU TE CONTASSE QUE NESTE MOMENTO
TEM UMAS BACTERIAS, VIRUS E FUNGOS
“ANDANDO" PELA SEU CORPO E QUE PODE TE
CAUSAR DIARREIA, FEBRE, INFECGOES,
VOMITOS CASO ENTRE NO SEU ORGANISMO?
MAS EU SE EU TAMBEM FALASSE QUE TEM UMA
FORMA BEM SIMPLES DE “FUGIR" DESSES
PROBLEMAS?

MEU NOME E ISABELA BIDOIA E ESSE E O
SAUDE ONLINE.

Ol' E Ai PESSOAL? TUDO BEM COM VOCES?
ESTE E O QUARTO VIDEO DE UMA WEBSERIE
DE CINCO EPISODIOS SOBRE A IMPORTANCIA
DA HIGIENE NA SAUDE. ENTAO BORA COMEGAR
ESSE VIDEO, NE?!

CONTINUANDO A FALAR SAUDE INTIMA, NESTE
VIDEO TRAREMOS UM ENFOQUE EM SAUDE
INTIMA MASCULINA. ENTAO, BORA VER O QUE
A FALTA DE HIGIENE ACARRETA E COMO
CUIDAR PARA ISSO NAO ACONTECER?
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ABERTURA

DURANTE AS FALAS
EVIDENCIAR
ALGUMAS
PALAVRAS/FRASES.
UTILIZAR ESCRITAS
PARA DEIXAR MAIS
CLARO o
CONTEUDO.

E SE EU TE CONTASSE QUE NESTE MOMENTO
TEM UMAS BACTERIAS, VIRUS E FUNGOS
“ANDANDO" PELA SEU CORPO E QUE PODE TE
CAUSAR DIARREIA, FEBRE, INFECGOES,
VOMITOS CASO ENTRE NO SEU ORGANISMO?
MAS EU SE EU TAMBEM FALASSE QUE TEM UMA
FORMA BEM SIMPLES DE “FUGIR" DESSES
PROBLEMAS?

MEU NOME E ISABELA BIDOIA E ESSE E O
SAUDE ONLINE.

Ol' E Al PESSOAL? TUDO BEM COM VOCES? O
SAUDE ONLINE CHEGOU AO SEU ULTIMO
EPISODIO. E NESTE VIDEO SERA COMENTADO
SOBRE COMO CONSEGUIR TRATAMENTO SE
CASO ACONTECER DE VOCE ADOECER.
ENTAO, BORA COMEGAR!

CASO ACONTECA DE VOCE OU ATE MESMO
ALGUEM QUE VOCE CONHEGA FIQUE MAL
PELAS DOENGCAS QUE TROUXEMOS AQUI, OU
OUTRAS TAMBEM, ONDE QUE RECORRE? ONDE
QUE BUSCA AUXILIO?

NO BRASIL, DESDE MIL NOVECENTOS E
OITENTA E OITO, ESTA EM FUNCIONAMENTO O
SUS (SISTEMA UNICO DE SAUDE), UM SISTEMA
DE SAUDE PUBLICA QUE ABRANGE DESDE O
ATENDIMENTO PRIMARIO, COMO AFERIR A
PRESSAO ARTERIAL, ATE TRANSPLANTE DE
ORGAOS, GARANTINDO ACESSO INTEGRAL,
UNIVERSAL E GRATUITO.

MAS COMO CONSEGUIR O TRATAMENTO? O
QUE PRECISA FAZER? VOCE PODE IR ATE A
UBS DO SEU BAIRRO E APRESENTAR SEU

CARTAO SUS, QUE SERA ATENDIDO E
RECEBERA o] TRATAMENTO ~ OU
ENCAMINHAMENTO  PARA UM  MEDICO

ESPECIFICO, TUDO ISSO GRATUITAMENTE. OU
AGENDE UMA CONSULTA PELO APLICATIVO DO
MINISTERIO DA SAUDE, O “MEU DIGISUS”, O
APLICATIVO E COMPATIVEL COM
CELULARES ANDROID E IPHONE (10S), 0
APLICATIVO PERMITE VISUALIZAR O SEU
HISTORICO DE SAUDE, ENCONTRAR POSTOS,
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ENTREVISTA

FINALIZACAO

HOSPITAIS E FARMACIAS, MARCAR
CONSULTAS E ACOMPANHAR
AGENDAMENTOS.

AGORA NAO EXISTE MAIS DESCULPAS DE
DEIXAR A SAUDE DE LADO.

A VOCE QUE ASSITIU ATE AQUI, QUE
ACOMPANHOU A WEBSERIE, ESPERO QUE
TENHA GOSTADO, E DEIXO AQUI O MEU MUITO
OBRIGADA. TCHAU!
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