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Pe. Jonas Ensina

ﬂanEnJl.lM FAZ FART!E pas
PRATICAS PE ORACOES PA
COMUNIPAPE CANGAO NOVA.

O jejum & um treinamento para aprender a comandar o proprio
corpo e nao para ser comandado por ele. Isso significa que o
jejum traz a virtude da temperanca, da disciplina.

NUNCA COMER ALEM PO
NECESSARIO PARA CONSERVAR
A SALUPE PO CORFO E DA ALMA.




Existem 4 tipos de Jejum que podem ser feitos;

G ety

Jejum da Igreja: Jejum a pao e agua
2 refeicdes sem exagero, e pequenocs
lanches em outros momentos

W% o=t
Jejurn a base de liquidos Jejum completo

Vocé conhecia o jejumn da igreja? O impor-

tante ao fazé-lo é ndo cormer nada além das

trés refeicdes principais. Cortar de vez o

habito de "beliscar”, de abrir a geladeira

varias vezes ao dia para comer "uma colsi-

nha". Evitar nesse dia, balas, doces, salgadi- \t
rnhos e biscoitos. Deixar de lado os refrigeran-

tes, as bebidas e os cafezinhos, Jejuar é

vencer a gula e disciplinar o comer.

Impaortante: oferecer o jejum por alguma alma ou
alguma intengao, para dar sentido ao sacrificio.
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HUMM._.. PODEMOS ESCOLHER UMA VIRTLDE ;
E Al FAZER UMA PENITENCIA QUE VAI NOS OLHA! & REVISTA CNKIPS

AJUDAR A CONGUISTAR ESSA VIRTUDE. DEGTE MR T4 & )
SOBRE A TEMPERANCA.




FELO JEITO TEMOS UM
TEMPERANCA? FROBLEMA COM A GULA

GQUEM COMEU TUDO ISS0?

FOR AGLUI-

EUP! EU SO EXPERIMENTEI
FARA VER SE ERAM DOCES
OU AZEDINHAS,

El, EU 50 COMI UNS 2.. OU PODE
SER GUE 4.. MAS FOI A BIA GUE
PEGOU AS MINNAS BALAS,

NAG FUI EL,
FOI @ CADLE

UM TEMPO PRA SE
AFPROXIMAR DE PEUS E
MELHORAR COMO PESSOA,
E NAD SER GULOSO.

PAREM! PRECISAMOS
LEVAR 1SS0 A SERIO. O
QUE E A GUARESMA?

1550, MAS A GULA NAO
E 50 SOBRE COMIDA.

FRECISAMOS
TREINAR NOSSA
YONTADE, TER
EQUILIBRIO. 1SS0

E TEMPERANCA,
PORGUE ELA NOS
FAZ MAIS FORTES.

A GENTE PODE PROMETER NUNCA B ISSO VOCE JA FAZ! PENITENCIA

MAIS COMER LEGUMES E SERIA COMECAR A COMER MISERICORDIA!
VERDURAS?! PORGUE E SALDAVEL.

A histéria continua na edicdo completa
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ESSA'€ UMA'REVISTA
DEGUSTACAO!

Cadastre uma crianca como sécio Kids
para que ela receba todo més o
contelido completo, exclusivo, que
evangeliza brincando!

Acesse kids.cancaonova.come
clique em cadastre uma crianga!
Revista Cancédo Nova Kids,
conhecimento, evangelizagao e diversao!




