A Quaresma é o tempo de pensar em nossa vida,
é tempo de jejum e oragdo. Isso nos ajuda a pres-
tar atencdo nas coisas que precisamos mudar e
melhorar. Escolha um jejum para fazer durante os
40 dias ex: nao comer doce, ndo jogar videogame,
nao tomar refrigerante, fazer obras de caridade.
Seja criativo, e oferte algo por amor a Jesus.

O dia1daquaresma
€ 14 de fevereiro.

Quorta-feira
de Cinzas

‘ Ultimo dia da quaresma M
B \_ € 28 de marcgo. Y




