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Introducéo

“Quando é o coracio que reza, Ele sem diivida

nos atende” (Santa Teresa de Avila)

E STAMOS VIVENDO TEMPOS DIFICEIS, em que a
ora¢io tem sido considerada segunda op¢io,
e realizada somente para atender a necessidades
especificas. Por causa da agitacio e do ativismo7,
o homem tem dificuldade de parar e elevar o
coragdo a Deus para fazer uma orag¢ao. Mesmo
que a ora¢do seja uma iniciativa divina, ela requer
do homem o desejo de rezar.

Nos tempos atuais, faz-se urgente a pritica

da oragio. Por isso, precisamos entrar na escola



de oragio de Jesus. Ele nos ensina a rezar como
convém e de maneira certa e eficaz.

Quem reza se transforma. E o Senhor quer
isso para cada um de nés. Que fagamos da oragio
uma prética de vida, um jeito de ser e, acima de
tudo, que ela se torne um estilo de vida.

Nao basta querer rezar; é preciso se colocar
em oragdo e procurar estar a sés com o Senhor.
Orar requer sempre rendncia e sacrificio. Orar
¢ entrar em combate espiritual e se colocar de
joelhos como intercessor.

Estas pdginas almejam ser um meio motiva-
dor para que vocé se torne um homem ou uma
mulher de ora¢do. Portanto, se vocé deseja ser
formado na escola de oragao de Jesus, aproveite
0 momento oportuno em que este livro chegou
as suas maos e permita-se viver uma nova expe-

on ,
riéncia na fé.



A oracdo nasce da experiéncia
com Jesus: encontro pessoal

“Da oragio depende a nossa mudanga de vida, o
vencer das tentagées; dela depende conseguirmos
0 amor de Deus, a perfeigio, a perseveranga e a

salvagio eterna.” (Santo Afonso de Ligério)

ARA DIZER SE sOMOS homens ou mulheres

de oragao, precisamos antes verificar em nds
mesmos se fizemos em nossa vida uma experiéncia
forte de encontro pessoal com Jesus, pois ninguém
se torna um homem ou mulher de oragao sem

ter Jesus como o Senhor de sua vida. Jesus precisa



estar no centro de toda nossa vida. E Jesus quem
nos dd o dom da oragio. Ele nos ensina a rezar.
Santo Agostinho vai nos ajudar a entender
melhor essa dimensao da beleza do encontro e da
graca de experimentar o amor de Jesus em nossas

vidas. Ele afirma:

Tarde te amei, 6 beleza tao antiga e tdo nova!
Tarde demais eu te amei! Eis que habitavas dentro
de mim e eu te procurava do lado de fora! [...] Es-
tavas comigo, mas eu nio estava contigo. [...] Tu
me chamaste, ¢ teu grito rompeu a minha surdez.
Fulgurastes e brilhastes e tua luz afugentou a minha
cegueira. Espargiste tua fragrancia e, respirando-a,
suspirei por Ti. Eu saboreei, e agora tenho fome e
sede de Ti. Tu me tocaste, e agora estou ardendo

no desejo de tua paz.!

Esta passagem do livro Confisses, de Santo
Agostinho, leva-nos a perceber o quanto Deus

¢ mais intimo de mim do que eu mesmo. Deus

! Santo Agostinho. Confissoes — Livro X, p.277.



conhece mais a mim e eu O conhego pouco. Mas
o que vem a ser intimidade?

Pe. Raniero Cantalamessa diz:

[...] Deus em nés e nés em Deus [...] Intimo
¢ o superlativo de intus, que significa “dentro de”.
Por isso, Agostinho pode com razao dizer que Deus

“me ¢ mais intimo a mim do que eu mesmo, mas

presente a mim do que eu mesmo”.?

Seu coragao s6 vai ter descanso quando se
deixar ser amado por Deus e fazer experiéncia
profunda com Ele. “O nosso coragao estd inquieto
enquanto no repousar em ti” (Santo Agostinho).?

O homem orante nasce do encontro forte e
pessoal com Jesus Cristo. Para permanecer com
Jesus, é preciso ficar com Ele, ir ao seu encontro
para conhecé-Lo. A sua vocagao é permanecer em

Cristo, como diz Bento XVI: “estar em e estar

2 O canto do Espirito, p 25.
3 Santo Agostinho. Confissoes, 1, 1.



com o Filho”,* isto ¢, deixar que Cristo penetre
sua vida e fique em vocé. O permanecer vai muito
mais além de ficar; ele significa perseverar, nao
abandonar, enraizar-se. Trata-se de uma fé que
nunca abandona o seu Senhor. Foi isso que acon-
teceu com André, conforme lemos no Evangelho
de Sao Joao.’

O permanecer faz com que vocé percorra
os caminhos tortuosos, as dificuldades da vida
para ficar com seu Senhor e viver com Ele. E esse
o ponto de partida para a resposta do homem
orante, que leva o fiel a alcangar uma fé auténtica
e verdadeira.

Ser de Cristo “envolve nio apenas nossa in-
teligéncia, nossa razao, nosso conhecimento, mas
envolve a nossa pessoa toda e gera adesio pessoal,

incondicional”.® E necessario abrir-se e se deixar

* Joseph Ratzinger, 2007.
5 Cf Jo 1,35-42.
¢ Dom Claudio Hummes, 2006.



invadir por Ele, de modo que Suas palavras in-
vadam seu coracio.

Para ter certeza de que vocé encontrou o
Senhor, seu encontro precisa ser forte, decisivo,
pessoal e marcante. E, justamente porque encon-
trou o Senhor, sua experiéncia intensa precisa
impeli-lo a ir contar aos outros o que viu e viveu,
assim como André foi buscar Pedro,” pois quem
encontra o Senhor precisa ser entusiasta e ardo-
roso, tornando-se testemunha intrépida e cheia
do Espirito Santo, que deve sair de si em busca
dos outros.

A experiéncia do encontro pessoal é tao forte
e marcante que muda totalmente a sua vida, para
nunca mais deixd-Lo. Ela muda seu passado, pre-
sente e futuro. Mas esse encontro precisa resultar
na conversio: “Visto que eu mesmo fui alcangado

pelo Cristo Jesus”® Todos os dias precisa acontecer

7 Cf. Jo 1,40-41.
5 Cf. Fl3,12.



um reencontro, que reconstroi e consolida a adesio
a Jesus Cristo.

Paulo também teve essa experiéncia com
Deus que transforma vidas, conforme atestamos
nos Atos dos Apéstolos. Vamos entender melhor
quem era Paulo e como ele escolheu Jesus defini-
tivamente em sua vida. Passemos para a compre-
ensao do relato biblico de Atos dos Apéstolos.’

Por que Saulo (Paulo) perseguia a Igreja?

Este questionamento nos sensibiliza e abre
uma grande lacuna. Por que Deus escolheu um
perseguidor? Mas vamos primeiramente conhecer
Saulo, para podermos entender o porqué da per-
gunta. Saulo era natural de Tarso da Cilicia, filho
da tribo de Benjamim, a mesma do rei Davi. Filho
de comerciantes ricos, era cidadao romano, ligado
a seita dos fariseus e aluno do glorioso rabino Ga-
maliel, zeloso defensor da Tora. Ele era fariseu, filho

de fariseu, nascido entre 0 ano 5 e 10 da era crista.

7 Cf. At 9,1-22.



Circuncidado ao oitavo dia, da raca de Isra-
el, da tribo de Benjamim, hebreu filho de hebreu;
quanto a Lei, fariseu; quanto ao zelo, perseguidor da

Igreja; quanto 4 justica que hd na Lel, irrepreensivel.'®

Israelita orgulhoso, com alma de fogo e cora-
¢ao integro, destacou-se ainda jovem, quando era
conhecido apenas com seu nome judeu de Saulo.
Ele se dedicava com sagrada paixao ao servigo de
Deus, observando rigorosamente a religido de seu
povo. Educado na cidade de Tarso e instruido aos
pés de Gamaliel, segundo o rigor da Lei, tornou-se
zelador de Deus.

Saulo fora educado para ser fariseu. Havia
sido moldado intimamente por uma tradicao, a
Lei, que o judaismo conservava fanaticamente.
Impulsionado pelo entusiasmo impetuoso da mo-
cidade e abrasado pelo proselitismo préprio do
judeu, julgou que tinha uma missdo religiosa a

cumprir: combater o cristianismo até destrui-lo.

10 Cf. Fl 3,5-6.



Por considerd-lo uma traigao ao judaismo, per-
seguia os seguidores de Cristo. Segundo havia
chegado ao seu conhecimento, os cristaos tinham
abandonado a lei mosaica para seguir um tal de
Jesus, cuja mensagem era pregada por um monte
de fandticos que diziam que Ele havia ressuscitado
dos mortos.

Como um bom judeu, intelectual e fiel a Lei,
Saulo sentiu que era preciso fazer alguma coisa
para acabar com aqueles que estavam destruindo
o judaismo. Entao, pediu cartas de recomendagio
para perseguir e matar os seguidores do “caminho”

—a fé em Jesus como Messias, modo de viver dos
primeiros seguidores de Cristo. Naquele momento,
Saulo era a pessoa mais indicada para promover
a morte dos cristios, por ser jovem, audacioso,
cheio de empolgacio e com témpera.

Seguindo o caminho de Damasco, ele respi-
rava édio, raiva e agressao contra os Cristaos — nao
por maldade, mas ao contrério, porque estava

imbuido das tradicoes paternas. Ele se sentia amea-



cado por aquela nova doutrina que aparentemente

se colocava contra tudo aquilo que dizia a sua

formacao e tradi¢io. Mas era “em nome de Deus”
e pelo zelo que ele perseguia.

Um testemunho forte de experiéncia com
Deus seu deu com Paulo, Apéstolo dos gentios.
Toda experiéncia com Deus ¢ iniciativa Dele mes-
mo, pois ¢ uma grande prova de amor. O amor de
Deus que nos escolhe e tem sua raiz em Deus. O
que aconteceu com ele no caminho de Damasco
foi, certamente, uma experiéncia tinica, marcante
e indelével. Este fato foi capaz de mudar sua vida
por inteiro. Paulo nutria em sua vida uma intensa
uniao a Cristo, nao somente no momento da
experiéncia, pois isso durou pelo resto de sua vida.

A narragdo desse fato é um maravilhoso en-
contro pessoal com Jesus ressuscitado, um marco
para a histdria crista e da Igreja. Aqui se tenta
narrar algo do mistério do encontro com Deus,
com poucos detalhes, pois o mistério de Deus é

insonddvel. Uma revelagdo pessoal de Jesus ressus-



citado fez com que Paulo entendesse que somente

Nele hd salvacao.

O plano divino da salvagio, na verdade, nao
coloca a criatura humana num estado de mera pas-
sividade, ou de menoridade em relagao ao Criador,
porque a relagio com Deus, que Jesus Cristo nos
manifestou e na qual nos introduz gratuitamente
por obra do Espirito Santo, é uma relagio de filia-
¢30: a mesma que Jesus vive em relacdo ao Pai (cf.

Jo 15-17; Gl 4,6-7)."

O evento de Damasco ¢ uma realidade na qual
s6 pode penetrar aquele que é capaz de contemplar
o transcendente, o indizivel. E algo que se alcanca
somente pela fé. Porém, cabe a nds curvar-nos
diante do mistério e da for¢a desse grande testemu-
nho. Paulo também testifica que viu o Senhor, que

teve o encontro com Ele diante daquela cidade."

Y Compéndio da Doutrina Social da Igreja, p. 35.
12Cf. 1Cor 9,1;15,8.



Esse encontro nos remete a dois grandes fatos das
Sagradas Escrituras: as apari¢des do Ressuscitado
aos Apdstolos' e o encontro forte e marcante de
Moisés na sarca ardente.”* O mesmo Deus que
chamou: “Moisés, Moisés!”, foi o que chamou:
“Saulo, Saulo!”.

Todos nés precisamos retomar o caminho
para “Damasco”, ou seja, o caminho para o local
onde tivemos o encontro pessoal com o mesmo
Deus que chamou Paulo, 14 onde Deus preparou
um encontro com cada um de nés, pessoalmente
e individualmente.

Nenhuma experiéncia ¢ igual a de Paulo ou
igual a sua, pois Deus nao repete experiéncias;
Ele prepara para cada um a experiéncia que s6 a
propria pessoa serd capaz de viver e experimentar.
Por isso, convido vocé a voltar ao passado e atu-

alizar, fazer meméria do seu chamado, para que

13 Cf. 1Cor 15,5ss.
4 Cf. Ex 3,2-4.



a mesma graca daquele momento possa atualizar
seu chamado, seu encontro. Assim, vocé terd con-
digoes de responder o que Deus lhe pede hoje,
sem medo, medidas ou reservas. Com isso, terd
condigoes de voltar ao primeiro amor.

Damasco estd a vista. Sol forte, luz incan-
descente, uma nova sar¢a ardente — nio aquela
do Antigo Testamento, mas uma nova sar¢a, o
proprio Jesus ressuscitado, que vai ao encontro
de Paulo. Ele ¢ interpelado pelo Senhor; Sua voz
forte e envolvente penetra no seu intimo.

A verdadeira pergunta que colocou Saulo na
cegueira foi esta: “Por que Me persegues?”. E a ver-
dadeira duvida e questionamento do judeu Saulo foi
“Como pode Deus estar ao lado de pessoas contrérias
as leis?”. Ele tinha um tnico objetivo: manter a
distincia entre seu povo e os seguidores de Cristo.

Jesus é quem fala palavras de imperscrutdvel
profundidade, que marcario para sempre a vida deste
homem. O apdstolo vai carregar esta marca em sua

alma para todo o sempre. Mas Paulo, em um impeto,
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responde com outra pergunta: “Quem és tu, Senhor?”.
Porém, o Senhor confirma o seu encontro e se d4 a
conhecer mais ainda: “Eu sou Jesus, a quem tu perse-
gues”. Paulo nio s6 sentiu a sedugio do Senhor, mas
foi preciso ouvir da boca Dele, que Ele era o Senhor.
A experiéncia era unicamente para Paulo.
Naquele momento, Jesus queria Paulo; por isso,
o Senhor se apossa da vida dele, mas sem tirar sua
liberdade. Paulo passa a pertencer unicamente a
seu Senhor, por quem fora convocado. Agora, sua
vida se resume A obediéncia ao seu Senhor.
Entao, o zelo incondicional levou-o a uma
vida de total abnegagio de si mesmo, uma vida a
servigo Daquele que antes queria destruir. A partir
daquele momento, passa a ser arauto: “O Evange-
lho por mim anunciado nio é segundo o homem,
pois eu ndo o recebi nem aprendi de algum ho-
mem, mas por revelagao de Jesus Cristo”."” Paulo

deu uma guinada de 180 graus na sua existéncia;

5CE Gl 1,11-12.
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agora, confla unicamente na forga salvadora da

cruz de Cristo, e ndo mais em homens. Morreu

para a Lei e foi crucificado para ela. Ele vive para

Cristo e confia unicamente na gratuidade do Seu

amor incondicional.

De fato, pela lei morri para Lei, a fim de viver
para Deus. Fui crucificado junto com Cristo. J4
nido sou eu que vivo, mas é Cristo que vive em
mim. Minha vida presente na carne vivo-a pela fé
no Filho de Deus, que me amou e se entregou a si

mesmo por mim.'°

A salvagio que, por iniciativa de Deus Pai, é
oferecida em Jesus Cristo e ¢ atualizada e difundida
por obra do Espirito Santo, é salvagao para todos os
homens e do homem todo: ¢ salvagao universal e
integral. Diz respeito & pessoa humana em todas as
suas dimensdes: pessoal, social, espiritual e corpérea,

histérica e transcendente.!”

6 Cf. Gl 2,19-20.

Y Compéndio da Doutrina Social da Igreja, p. 35.
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Levado pela mio de seus companheiros, Pau-
lo segue seu caminho como prisioneiro de Ciristo,
obediente a ordem da voz: “Levanta-te e entra na
cidade. Af te serd dito o que deves fazer”.

Continua diante dos nossos sentidos esta
fenomenal passagem em que um homem encontra
o tudo de sua vida, deixando-se enamorar pelo
seu Deus, pelo seu Kyrios. Revela-se, entio, o
mistério da agdo da graga. Foi o préprio Cristo
transfigurado quem primeiro iniciou a obra do
chamamento. Deus quis fazer da vida de Paulo
uma vocagao para Ele, pois o seguimento ¢ o
didlogo de duas liberdades: de Paulo e de Deus,

que o chamou para a liberdade.

O homem existe porque Deus o chama, e existe
como ser livre justamente porque Deus o chama
existéncia com um ato soberanamente livre; Deus,
de fato, chama quem Ele quer, quando quer e como

quer, “por causa do seu plano salvifico e da sua graca”.'®

18 Cf. 2Tm 1,9 e Amadeo Cencini, Quando Deus chama, p. 13.
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Deus foi absolutamente livre no chamado de
Paulo; nada lhe foi imposto, sendo ele livre para
dar uma resposta responsével a Deus. Quando
o chamou, o Senhor pds no coragao de Paulo a
capacidade de resposta. Ele nao o amarrou, nio
o obrigou, mas deu condigdes livres de decidir e
corresponder ao dom recebido. O Senhor abriu-se
a Paulo em uma condicio de didlogo, algo pesso-
al e intimo. Ele precisou dar uma resposta livre
ao plano salvifico de Deus, pois Ele possibilitou
sua recep¢ao pela fé e na liberdade da Lei, como
condigio para a sua salvagio.

Paulo passou por uma transformacao histé-
rica e interior. Ele se tornou uma nova criatura,
conforme fora concedido por Deus, pelo dom da
fé e da esperanca. Através de Cristo, Paulo recebeu
de Deus a vida nova.

Deus chamou Paulo i vida, 4 sua vontade,
a salvagao, mas com um chamado auténtico que

somente Ele seria capaz de proferir. Deus o vo-
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cacionou para lhe dar a possibilidade de escolher
uma vida nova diferente daquela que ele vivia.

A iniciativa é toda divina e expressa a grande-
za de um amor que ¢é tao intenso que determina a
existéncia do amado;'? nesse caso, Paulo. O amor
de Deus ¢ o inicio de tudo: Deus chama porque
ama. Esse amor perpassa toda a existéncia de
Paulo, precede sua criagio e 0 ama eternamente.

Desde o inicio Paulo fora chamado a filiagao
divina, mas precisou estar totalmente aberto a ser
depositdrio dessa graga.

O protagonista do chamado, da escolha, da
vocacao é Deus. Como nos ensinam as Escrituras,
Deus é “Aquele que chama desde sempre”.?

Mas uma pergunta deve ficar no nosso cora-
¢ao: Deus chama a qué? Sabemos que o Senhor
chamou Paulo em primeiro lugar para a vida,

como todo ser humano. Deus chama a humani-

¥ Amadeo Cencini, Quando Deus chama, p. 13.

2 Cf. Rm 11,9; Gl 5,8.
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dade para Si, para uma vida auténtica e verdadeira.
Ele nos chama para a salvagao, que é inicio e fim da
vocacio do homem. Ela é vida nova, vida em Deus.

Deus chamou Paulo para a vida, para a salva-
¢a0. Deus o chamou para dar-lhe a possibilidade
de salvacio e, por isso, fez existir nele a capacidade
do sim, escolhendo-o desde o ventre da mae, como
diz o profeta Jeremias.”!

A iniciativa da escolha sempre vai partir do
Amor (Deus). Assim, partiu do Senhor a iniciativa

da escolha de Paulo, por amor, sem mérito:

A iniciativa é toda divina e expressa a grandeza de um
amor que ¢ tdo intenso que determina a existéncia
do amado. E 0 amor no comeco de tudo, e 0 amor

de Deus precede a criagio e a quer.”

O chamado ¢ pura iniciativa de Deus: é Ele

quem chama, quem toma a iniciativa, quem nos

ACE Jr 1,5.
22 Amadeo Cencini, Quando Deus chama, p.15.
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conhece e sabe quais s3o nossas possibilidades. Ele
nos chama e nos dd a graca necessdria para res-
ponder. Mas nio hd como responder ao chamado
se ndo for para abrir mio das nossas vontades e
sonhos, pois o chamado exige um “deixar”. Nin-
guém pode seguir a Deus sem primeiro deixar
algo para trés.

Para entender melhor o chamado de Deus,
devemos observar que o chamado de Paulo é um
ato de obediéncia ao chamado divino que lhe foi
dirigido. Deus conhece porque ama, e por isso cha-
ma pelo nome. Assim, Ele chamou: “Paulo, Paulo!”.

O chamado é um projeto pessoal de Deus
para cada um. O Senhor, quando vocaciona al-
guém, jd tem um projeto para a vida de quem
responde “sim”. Claro que nao se trata de uma
predestinagdo, mas de uma resposta de amor.

Ninguém veio do acaso, nem para ficar solto
no mundo. Cada pessoa veio para liviemente
dar uma resposta ao projeto de Deus, tGnico e

irrepetivel.
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Dizer “sim” é tornar-se um canal de graca
para os outros e para o mundo. Nesse sentido,
nés participamos do plano do Pai.

Paulo ¢ visto por Deus nao como fruto do
acaso, mas como alguém constituido pelos desig-
nios eternos da graga divina. Tomando consciéncia
dessa eleigao para o servigo, Paulo sente a neces-
sidade de corresponder particularmente a elei¢ao
para um servico, retribuindo o amor recebido.

O “Eis-me aqui” de Paulo marcou o inicio
de sua existéncia para Deus, que o chamou para
viver plenamente. A op¢do que ele fez em seguir
o Senhor foi um ato decisivo e misterioso, im-
pactando toda a sua vida, pois Deus o chamou a
transcendéncia e ao mistério.

Porém, surge uma pergunta: qual era a se-
guranca do “sim” de Paulo? A confianga, o aban-
dono, a atribuicao do crédito a Deus, confiando
no seu designio, que ¢ rico em mistério, amor e
significado, pois a sedugao de Deus foi maior e o

venceu. Deus o chamou para subir cada vez mais
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alto, para transcender em dire¢ao ao mistério, de
modo a nao parar no dado evidente, no mais facil,
mas mover-se seguindo seus passos. Foi Ele quem
o mandou arriscar-se e se jogar em Sua direcio,
na certeza de que estaria seguro.

O homem orante abraca um “perder”. Ele
descobre a prépria identidade e passa a desejar os
desejos de Deus, a saborear a liberdade, a aban-
donar-se, tudo isso embasado no gesto de confiar,
aceitar e pensar a partir do projeto de Deus. Quem
age assim corre o “risco” de amar a Deus e de se
deixar ser amado com a vida, com o coragao.

Este homem deve deixar Deus plasmar no
coracio os sentimentos do Filho, pois é Deus
quem concebe e orienta toda escolha, toda vida
do homem. Deus ¢ o grande artesao vocacional:
Ele forma, modela, burila cada pessoa.

Quando Deus chama uma pessoa ¢ a resposta
¢ positiva, ela passa a viver em fun¢io do outro, a
exemplo do que fez Maria. Ela viveu em fungio

de Deus, dos sonhos de Deus, do seu amor.
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O coragio que se abre para aceitar o chamado
de Deus faz com que a pessoa se torne predileta,
passando a assumir a condigao filial e a co-heranca
do Filho de Deus, participando da beleza divina.

O seguimento a Deus é apenas uma “gratidao”
espiritual. Acima de tudo, foi Ele quem agraciou
0 homem com a possibilidade de participar da
existéncia que pertence somente a Ele.

Seguir ao Senhor deve ser a expressao méxi-
ma da alegria de todo ser humano; deve ser uma
atitude que nos faga exalar o perfume de Ciristo.
Toda vocagao deve tornar-se atraente, deve provo-
car nas pessoas encontro com Deus, transformar
o mundo, os coragoes.

Por isso, uma vez vivendo e experimentando
o amor, o chamado de Deus nio se deve viver
com frustra¢io, como um chamamento velho,
mas deve ser sempre novo, apresentando a cada
dia a novidade do Espirito Santo. Os outros pre-

cisam ficar fascinados com o efeito da graca na
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vida de quem ¢ do Senhor. E preciso comunicar
aos homens a vida que somente Cristo pode dar.

O centro da relagio do chamado deve sempre
ser Deus. O Reino de Deus precisa ser a priori-
dade de quem tem um encontro marcante com o
Senhor. Quem assume ser de Deus foi alcangado
pela misericérdia Dele, foi salvo pela Cruz de
Ciristo. Portanto, quem assume a missao torna-se
discipulo da cruz. E, assim, o estilo do homem
de Deus deve ser o de Jesus: nos gestos, palavras,
pensamentos, como alguém chamado a amar os
outros com o amor de Ciristo.

Assim, podemos concluir e dar sentido ao
chamado vocacional de Paulo como povo de Deus,
geracio eleita, propriedade de Deus.

Ao assumir e reconhecer sua elei¢io, ele, que
foi chamado e vocacionado para um servigo uni-
versal, deve entender que o é em prol do mundo.
A elei¢ao confere a0 homem uma responsabilidade.
Aquele que corresponde por ser de Deus assume

um cardter de separagao do mundo de fé e luta.
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Todo sentido do chamado e eleicio de Paulo se
afunila Naquele cuja eleigao a graga divina fez em
primeiro lugar: Cristo, o Primogénito do Pai. Aqui
estd o tinico designio concreto de Deus, o designio
salvifico. Somente compreendemos o sentido da
eleicao da graga divina relacionando-a com a obra
salvifica e histérica de Deus em Ciristo.

Deus Pai é o tnico sujeito da elei¢ao. O gé-
nero humano ¢ eleito em Jesus, o Primogénito de
muitos irmaos. A escolha de Paulo pelo Pai se deu
pela Cruz e Ressurreigio, na obra da Redengao.
Cristo é o mediador da elei¢cao da graca divina.

A elei¢do do homem parte da dnica eleigao
que o Pai fez: a do Filho. Nesse sentido, todo o
género humano ¢ eleito em virtude da eleicio de
Cristo. Quando Deus elege um homem, Ele o faz
para um servico em favor de todos. Nao ¢é privi-
légio, mas pura iniciativa de Deus. E essa elei¢ao
vai acontecendo na atuagio da Hist6ria. Tem-se

uma agio de Deus que estabelece na Histéria um
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processo de elei¢cio divina fortificado na vontade
de Deus de operar a graca.

O ser de Deus ¢ algo comum a todos: ser
Igreja, ser na Igreja e para a Igreja. Nasceu por
causa da Igreja e deve ser consumido na Igreja.
S6 existe vocagio auténtica inserida da realidade
eclesial. Ninguém ¢ capaz de viver uma vocagao
auténtica se nao o fizer dentro da Igreja de Cristo.
A raiz de toda vocagao estd na Igreja.

O ser de Deus continua na Igreja, na qual
se dd o mistério de Cristo, morto e ressuscitado
por nés. Jesus Cristo ¢é a expressao irreversivel do
sim divino do homem, e esse sim possui validade
universal no sentido de que a salvagao foi ofere-
cida em Jesus Cristo a todos os homens; mas a
conclusao dela, Ele a confiou a Igreja, como ve-
mos na pessoa de Ananias — homem de Damasco,
piedoso, observador da lei, bem conceituado entre
os judeus daquela cidade.

“Ele estd orando” — essa revelacao é uma cena

marcante. O estado psiquico de Paulo é de um
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homem totalmente entregue a Deus, movido pela
agao da graga divina. Ele reza.

“F esteve trés dias sem ver, sem comer, nem
beber” — esse trecho denota o estado de um ho-
mem em profunda intimidade com Deus. Paulo
nio enxergava nada com os olhos humanos; foi
levado a solido, ao deserto, ao encontro de Deus
no meio do nada. Nao tinha seguranca de mais
ninguém, somente no Senhor. Foram trés dias de
trevas, a fim de ressurgir um homem totalmente
novo e dependente de Deus.

Ele nao tinha mais a visdo natural, porque o
Senhor lhe concedera a visao sobrenatural. Com
ela, poderia fixar o olhar na eternidade para a
qual fora chamado. Aquele foi um momento de
consolo para a vida de Paulo.

O Apéstolo foi convocado sem mérito algum
de sua parte. Na verdade, o chamado era contrdrio
a tudo que se possa lembrar de merecimento. A
graga primeira ¢ a salvacdo definitiva, que sucede

sem levar em conta o mérito humano, pois o pro-
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cesso de salvagio estd sob o signo da graca de Deus
livremente concedida. Homem que foi fruto da
generosa misericérdia divina, Paulo foi chamado
e capacitado para proclamar a vontade salvifica de
Deus de um modo sincero e convincente.

Que responsabilidade para Ananias! O medo
deve ter tomado posse do seu coragdo, por causa
da fama de Paulo. Mas a vontade de Deus é incon-
testdvel e precisa ser realizada. Ananias contestou
a Deus com estes argumentos: “Senhor, muitos
ji me falaram deste homem. Quantos males fez
aos teus santos em Jerusalém!”, mas o Senhor
responde: “Ele é para mim um instrumento de
eleicao”. Como entender essa eleicao? Nada po-
demos fazer sendo nos calar, diante da liberdade
e da competéncia privativa de Deus.

“Sofrer por Cristo” é a chave para seguir o
chamado. O sofrimento por causa de Cristo é
insepardvel do testemunho acerca Dele.

Ananias cumpre a ordem do Senhor, sem

contradizé-la, pois o Apéstolo sentiu-se chamado
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diretamente por Jesus Ciristo e por Deus Pai. Ele en-
tendeu seu chamado na linha das vocagoes proféticas,
como um projeto do Pai que o tinha destinado desde

o seio materno para anunciar seu Filho aos gentios.

Quando, porém, aquele que me separou desde
o seio materno e me chamou por sua graca, hou-
ve por bem revelar a mim seu Filho, para que eu
evangelizasse entre os gentios; ndo consultei carne
nem sangue, nem subi a Jerusalém, aos que eram

Apbstolos antes de mim, mas fui & Ardbia e voltei

novamente a Damasco.??

Sendo intercessor de Paulo, Ananias usa da
autoridade dada por Deus, imp6e as maos sobre
ele e pede a cura e a efusao do Espirito Santo. Ele
entao recobra a vista, simbolo da noite em que
Paulo até entao se debatia, mas agora pode con-
templar uma nova luz. Um homem novo emerge

da 4dgua e ¢ batizado.

2 Cf. Gl 1,15-17.
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Sua conversao é uma adesio a novidade do
projeto de Deus, a boa nova da morte e ressurreicao
de Ciristo, que se manifestou totalmente diferente do
que ele imaginava. Ele servia a Deus com inquestio-
navel dedicagio. Foi uma conversio a Cristo, uma
conversio do coragio. Paulo descobre com os olhos
da fé a dimensio transcendente do Ressuscitado, Fi-
lho de Deus, mediador tnico e universal da salvacio.

Com certeza inabaldvel quanto 4 nova opgao
feita, ele se langa com inquebrantavel coragem e

de maneira radical ao servico do Senhor.

‘Tudo considero perda, pela exceléncia do conhe-
cimento de Cristo Jesus, meu Senhor. Por Ele, perdi
tudo e tudo tenho como esterco, para ganhar a Cristo
e ser achado. Nele, nao tenho como minha justica

aquela que vem da Lei, mas aquela pela fé em Cristo...**

Paulo sé pensa em Ciristo, pois a revelacao

foi Cristo autor e objeto. Nao importa para Paulo

24 Cf. Fl 3,8-9.
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o sofrimento, o trabalho, a fadiga, as privagoes;
somente cumprir a missdo a ele confiada.

Outro exemplo de experiéncia marcante com
Jesus Cristo se dd com a Samaritana.”® O despertar
de Deus na sua vida se deu pelo amor. O Senhor
é capaz de mudar o nosso desejo mais profundo
para transforma-lo no Seu desejo — Jesus deve ser
sempre o desejado. Aquela mulher partiu de um
desejo de dgua, ao passo que Jesus tinha o desejo
de conquistd-la para a salvacio.

E Jesus quem toma a iniciativa de passar pela
Samaria. Ele tinha outra opgio. Mas Jesus sabia
que essa mulher estaria |4 e que precisava encon-
tré-la. O Senhor queria mudar a vida daquela
mulher, queria revelar o mistério do amor e dos
verdadeiros adoradores.? Jesus tinha um encontro

“marcado” na vida daquela mulher.

% Cf. Jo 4,1-26.
% Cf. Jo 4,23.
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O Senhor estava em busca de um coracio
que estivesse aberto para acolhé-Lo. Ele precisava
de um coragio para repousar. Ao meio-dia,” o
desejo ficou mais latente, principalmente de dgua.
Os Padres do Deserto afirmam que é o momento
da lucidez, em que ¢é posta de lado toda mentira.
De fato, Jesus tinha sede daquele encontro, e a
mulher tinha sede de Deus.

Falar do poco ¢ falar do coragio da mulher,
que tem necessidade de dgua viva. Ela tinha sede
de coisas grandes. Jesus despertou nela esse desejo
de algo maior que ela, maior que a sede, maior
que o pog¢o e maior que seus pecados. Ela vivia
uma insatisfa¢io existencial, pois ainda ndo tinha
encontrado o grande amor de sua vida.

Jesus lhe pede dgua para matar a sede, e logo
oferece 3 mulher nao uma dgua qualquer, mas a
dgua que transformaria toda a sua existéncia. As-

sim, Ele abre o pogo do coragao da mulher, que até

7 Cf. Jo 4,6.



entdo estava vazio e seco pelos seus pecados, fazen-

do surgir do mais profundo do cora¢io da mulher

o desejo de matar sua sede e mudar sua vida.
Jesus, elevando o nivel da conversa, entra de

cheio na vida daquela mulher:

Ele lhe disse: “Vai chamar teu marido e volta
aqui”. “Eu ndo tenho marido”, respondeu a mulher.
Ao que Jesus retrucou: “Disseste bem que nio tens

marido. De fato, tiveste cinco maridos, ¢ o que tens

agora nio ¢é teu marido”.*

O Senhor leva a Samaritana a dar um grande
passo em sua vida: deixar os desejos humanos
para desejar somente a Deus. A mulher encontra
a esséncia de sua vida. Jesus aponta para a mulher

a verdadeira fonte do seu ser — Deus.

% Cf. Jo 4,16-18.
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Senhor Jesus, é o Senhor que sempre atraiu as
pessoas para 1i e elas tiveram um encontro pessoal
Contigo e suas vidas foram transformadas. Assim
aconteceu com os Apdstolos, com os pecadores, cobra-
dores de impostos, com os doentes e os santos. Quem
Jfaz a experiéncia do encontro Contigo tem sua vida
mudada radicalmente e, além de tudo, abandona a
vida “velha” para permanecer ao Teu lado.

Jesus, olha agora para mim em Tua presenga.
Transforma-me e concede-me a graga de permanecer
Contigo. O Teu amor muda os coragées ¢ as vidas.
Muda o meu coragio, Senhor Jesus.

Did-me a graca de Te encontrar, de fazer uma
experiéncia com o Tew amor. Que essa experiéncia seja
marcante, que determine o rumo de minha vida e que

seja forte, capaz de arrancar o pecado de minha vida.
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Jesus, hoje Te escolho como meu vinico Senhor
e dono de minha vida. Vem preencher o vazio do

meu interior. Amém.



Orar como convém: o sentido da oracéo

A oracio brota da santidade de Deus e é, ao mesmo

tempo, a resposta a essa santidade.” (Sdo _Jodo Paulo I1)

P RIMEIRAMENTE, PRECISAMOS ENTENDER O
que ¢é a oragdo. Ela tem sua origem em uma
palavra hebraica, tefillah, que significa “juizo”.
Fazemos um juizo, ou julgamento, com Deus. O
contetdo da nossa oragio precisa se submeter ao
juizo de Deus — nao um juizo ou julgamento no
sentido negativo, mas de chegar a um discerni-
mento com Deus sobre todos os aspectos da nossa
vida. Assim, antes de pensarmos no que rezar ou
falar com Deus, precisamos pensar Nele, no seu

amor, na sua a¢io. Entdo, estaremos submetendo
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nosso juizo e pensamento da oragao aos cuidados
de Deus e ao Seu olhar.

Oragio ¢ aprender a olhar com Deus para
todas as coisas, pois na oragdo a vontade e o querer
de Deus precisam ter prioridade, bem antes de
nossa propria vontade ou querer.

O Catecismo da Igreja Catélica afirma:

A oragao é um impulso do coragio, ¢ um
simples olhar langado para o céu, é um grito de
gratiddo e de amor, tanto no meio da tribulagao
como no meio da alegria (...) A oragio ¢ a elevagio
da alma para Deus, ou o pedido feito a Deus de

bens convenientes.?

Sao Tomds de Aquino, um dos maiores te6lo-
gos da Histdria, define a oragio como “expressao
do desejo que 0 homem tem de Deus”.

E, nessa mesma dire¢io, o Papa Francisco nos

ajuda a entender a oragao com uma defini¢ao bem

» CIC 2558/2559.
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simples, porém, muito rica para entendermos a

necessidade de oragao, quando afirma:

A oragio ajuda a conservar a fé em Deus e a nos
entregar a Ele, mesmo quando nio compreendemos
a Sua vontade. Nisso, Jesus, que rezava tanto, é um

exemplo para nds.*

Orar deve ser um estado de alma, corpo e
espirito, ou seja, devemos viver em estado perma-
nente de oracio. No coragio do homem existe o
desejo de Deus,’" de buscd-Lo, de permanecer na
intimidade com Ele. E essa relagao s6 ¢ possivel
manter na oragao. Por isso, rezar é uma arte, uma
conquista, um aprendizado.

A oragao precisa gerar em quem reza o desejo
de perfei¢ao, de mudanga, de se tornar melhor.
Pode-se entendé-la como uma “ascensio da alma

a Deus” (S0 Joio Damasceno).

39 Papa Francisco, Audiéncia geral, 25 de maio de 2017.
3LCIC 27.
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A oragio também pode ser definida como

uma elevagio da alma para Deus, com o fim de Lhe
prestar homenagens que Lhe sdo devidas e de pedir
as Suas gracas, para assim nos tornarmos melhores

para a Sua gléria.>?

Essa elevacio da nossa alma a Deus é ne-
cessidade interior de todo homem. Quando re-
zamos, nossa alma anseia por Deus e quer estar
com Ele e Nele.

A intimidade com Jesus faz com que nos
aproximemos de Deus Pai. A ora¢io nos faz ca-
paz de acessar a Deus. E essa relacio na oragio
faz com que sintamos a paternidade de Deus e a
alegria da filiagao. Na oragao, nos tornamos cada
vez mais filhos no Filho.

Como afirma o Papa emérito Bento XVI, em

uma das suas catequeses sobre 0 homem em oragio:

32 Adolph Tanquerey. A vida espiritual explicada e comenta-
da, p. 280.
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Todavia, s6 no Deus que se revela encontra
pleno cumprimento a busca do homem. A oragao,
que ¢ a abertura e elevacio do cora¢io a Deus, tor-
na-se assim relagdo pessoal com Ele. E mesmo que
o homem se esqueca do seu Criador, o Deus vivo e
verdadeiro nio cessa de chamar primeiro o homem

ao misterioso encontro da oragao.”

Na oragao nio sé encontramos a luz divina,
mas um profundo sentido da vida existencial e da
realidade. A oragdo provoca desejo pela felicidade

e a necessidade de salvacao.

A oragio ¢, portanto, uma exigéncia que se
estende a todos os homens pelo fato de terem sido
chamados 4 vida por Deus e Dele terem recebido

tudo quanto sio e possuem.*

Quem reza se sente atraido por Deus; nao

s6 faz experiencia com Ele, mas de certo modo

3 Bento XVI, Audiéncia geral, 11 de maio de 2011.
3 Benedikt Baur, A vida espiritual, p. 113.
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acessa o transcendente. Quando falamos do ho-
mem orante, devemos lembrar que ele, necessa-
riamente, precisa ter uma atitude interior diante
de Deus. “Orar é perderes gratuitamente o tempo

diante Dele.”®

Or‘mm

Senhor Jesus, concede-me o dom da oragio, pois
ndo sei orar, ndo sei pedir. Faltam-me as palavras.
Vem em socorro da minha fraqueza, da minha falta
de fé e oragio.

Ora em mim como convém. Muda-me sequndo
o Teu querer.

Vai a profundidade de minha vida, aos lugares
que sé o Senhor conhece.

Usa-me com a for¢a do Espirito Santo, para

que eu Llp??ﬂdﬂ a rezar como convém.

% Jean Lafrance, Reza ao Pai no seu intimo, p. 24.
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Que a for¢a do Espirito Santo orando em mim
¢ através de mim possa me fazer santo. Gera a san-
tidade em mim, para que eu possa estar totalmente
unido a Ti.

Entra em minha intimidade e me eleva até o

Teu coragiao. Amém.

49






Escola de oragdo: Jesus & o modelo

“Senhor, ensina-nos a rezar.” (Lc 11,1)

ESUS E O GRANDE orante, e s podemos seguir

ao Senhor sendo orantes como Ele.

Um dia, Jesus estava orando num certo lugar.
Quando terminou, um de seus discipulos pediu-lhe:
“Senhor, ensina-nos a orar, como também Joio en-

sinou a seus discipulos.®®

Fica claro, nessa passagem, que Jesus parava
para rezar. E nés s6 aprendemos a rezar estando

com Jesus; por isso, seus discipulos vao pedir

*Cf. Le 11,1.



para que Ele os ensine. Em seguida, Ele ensina
a oracio do Pai-nosso. E a ora¢io de Jesus que
desperta no discipulo o desejo pela oragao. Assim,
nés podemos participar da oragio de Jesus.

A oragio que o Senhor ensina permite ter um
acesso ao Pai como Ele sempre teve. Jesus tinha
uma relagao pessoal e absoluta com o Pai. Como
Ele nos ensinou a rezar, podemos também acolher
essa relacao. A oragio implica relagao filial.

Através da oragao que o Senhor nos ensina,
abre-se um caminho de conversio e verdade, pois
a verdadeira ora¢ao nos abre a verdade e deve
brotar da verdade.

A oragio que Jesus nos ensinou nos poe
na presenca do Pai e deve gerar confianga em
quem reza.

Quem reza precisa pedir ao Senhor que o
ensine a orar, pedindo a graca e a luz para conse-
guir penetrar os segredos da ora¢ao, a fim de que

consiga levar uma vida crista auténtica e verda-
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deira. “Todas as coisas tém por fim a oragao” (Sao
Francisco de Sales).

A escola de oragao se diz de aprendizado; ou
seja, para rezar, é preciso aprender. Todos os dias,
precisamos aprender uma nova li¢do da oragao;
nao ¢é algo acabado. Nessa escola, Jesus é o mestre
que nos ensina a rezar.”” Nele temos uma oragao
livre, verdadeira e auténtica. Ele sempre serd o
modelo e mestre.

Precisamos entrar na escola de Jesus, que ¢é
uma escola de oragao. Jesus sempre teve um dia-
logo intimo e constante com o Pai; a oragdo gera
em n6s esse didlogo intimo e comunhio profunda.

Nessa escola de ora¢do, nio podemos es-
quecer que 0 homem precisa tomar consciéncia
de si mesmo e de Deus. Quem reza precisa ser
dependente de Deus, precisa entender quem é
Deus e quem ¢ o homem, além de saber qual o

lugar de Deus na oragio e o lugar de quem reza.

37 Cf. Compéndio 541-547.



Nesse sentido, podemos destacar trés grandes
personagens biblicos que nos ajudam a entender o
verdadeiro sentido da oragio, de se colocar diante
de Deus nessa escola de oracio. Queremos olhar
para a oragio de Tobias,*® Judite® e Ester*” como
um modelo a ser seguido.

Eles confiaram na intervenc¢ao de Deus,
mesmo tendo uma angustia ou aflicado que os
invadiam; eles nao se desesperaram, mas rezaram
e se colocaram na presenga de Deus. O primeiro
ponto ¢é se colocar na presenga de Deus, reconhecer
quem ¢ Deus, os seus feitos, a sua acao na Histé-
ria, e como o Senhor se manifestou. Trata-se de

reconhecer a identidade de Deus:

O Senhor, Deus misericordioso e clemente,

paciente, rico em bondade e fiel, que conserva a

3 Cf.Tb 3,1-6.
¥ Cf. Jt9,1-14.
4 Cf. Est 4,17mss.
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misericérdia por mil geragoes e perdoa culpas, re-

beldias e pecados, mas nao deixa nada impune...”!

Em seguida, eles se reconheceram como peca-
dores, como infiéis e dependentes de Deus. Olha-
ram para sua condigio de fraqueza, seus pecados
e até onde haviam chegado por nao observarem
os mandamentos.

E, para concluir, na ora¢io eles pediam a
intervengio poderosa de Deus diante da situagio:

» 4D «
17,** “agora, vem

“[...] ouve a minha stplica [...
em auxilio a esta 6rfa [...] e a nds, livra-nos das
maos dos nossos inimigos; converte o nosso luto
em alegria e as nossas dores em salvacio”.*

E rezamos por qué? Porque nos interrogamos
sobre nossa existéncia; porque queremos respostas;

porque nos sentimos solitdrios e abandonados.

41 Cf. Fx 34,6-7.
2 Cf7d9,12.
3 Cf. Est 4,17mm e 17hh.
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Porque nos sentimos encurralados pelo dilema entre
bem e mal, pelo sofrimento e desespero, e isso nos
impulsiona a buscar a Deus como solugio definitiva,
concreta; rezamos a fim de obter forca interior para
vencermos. Rezamos porque queremos ser intimos e
amigos de Deus. Rezamos porque queremos ter aces-
so a vida de Deus. O socorro sempre vird via oragao.
Rezar nunca serd ficil; requer um mover do
homem em direcio ao sobrenatural e, além de tudo,
¢ um dom de Deus. Precisamos ter posi¢ao de
gratuidade e gratidao, de dependéncia e humildade.
Na oragio, o homem tem a possibilidade de
abrir o coragao de Deus. O dom da oragao nos
leva a conversio. Na orac¢io, o Senhor nos revela
quem somos € o que precisamos ser. Deus sempre
dd o primeiro passo em dire¢ao a0 homem em
oragio, porque Ele o ama.*
O homem nio deve orar por orar, mas que-

rendo ser ouvido. Nao para ouvir a si mesmo, mas

“ Cf. CIC 2567.
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para que Deus lhe responda. Nao para querer a
resposta que brota do seu cora¢io, e sim a resposta
de Deus para a situagao. A melhor resposta da
oragao ¢é aquela que Deus d4.

A melhor ora¢io é aquela em que 0 homem
esquece de si mesmo e foca em Deus, mesmo que
seu coragao queira muitas respostas. Deus sempre
serd o comeco, o meio e o fim de toda oracio.

O Senhor nos faz a recomendacio de orar
sempre.” Isso significa que precisamos viver em
estado de oragiao como Ele. Com isso, a nossa vida
deve ser toda permeada pela oragio, em sintonia
com Deus. Que fagamos da nossa vida uma ora-
¢ao: agoes, gestos, palavras etc. Fagamos tudo em
Deus, com Deus e para Deus.

Jesus nao perdia tempo; para o bom rendi-
mento de sua missdo e vida, Ele aproveitava todas

as oportunidades para estar em oragao.

® Cf. Lc 18,1.
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Oremcg

Senhor, ensina-me a rezar. Assim como Teus disci-
pulos Té pediram que os ensinasse a rezar, eu me atrevo
a pedir também.

Quero entrar em Tua escola de oragdo, aprender a
inclinar meu ouvido para Te escutar, colocar-me aos Teus
és para reconhecer a minha pequenez e a Tua grandeza.

Tenho necessidade de ter uma relacio intima
Contigo, Senhor. Abre meu coragio para entender isso.

Ensina-me os segredos da oragdo, para que eu possa
levar uma vida em Tua graca, auténtica e verdadeira.

Coloco-me inteiramente dependente de Ti. Confio

em Tua intervencdo em minha vida. Amém.
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No combate da oracdo: o intercessor

“E preciso rezar muito mais pelos outros do que para si: ¢

melhor dar do que receber’.” (Charles de Foucauld)

NTERCESSAO E A RELAGAO de Deus com o ho-

mem. E Deus quem se determina a se comu-
nicar com o0 homem, e ele deve responder através
da oracao. Na intercessio, o homem solicita a
intervengdo de Deus, que o atende com justica.
Na intercessao, precisamos pedir ao Pai em
nome de Jesus. Este é o modelo de intercessao que

Jesus nos ensina.“ Todos nés somos e precisamos ser

Cf. Jo 16,23-24.
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intercessores. Os intercessores nao sio apenas aquelas
pessoas que ficam na capela rezando nos encontros.

O que ¢ interceder? E se colocar na brecha.
Moisés, por exemplo, se colocou na brecha para
interceder pelo seu povo, entre a situagio e Deus.
Isso quer dizer que Moisés estava no meio.” O
que é a brecha? E a situagio em si que precisa da
intervencio de Deus.

Uma mie pode se colocar na brecha para
interceder pelo seu filho que estd longe de Deus.
Ela se coloca no meio, entre o filho e Jesus.

Mas, para ser intercessor, ¢ preciso acreditar no
sobrenatural. Ninguém intercede apenas de maneira
racional. O povo tem perdido o sentido do sobrena-
tural. Quem caminha com Jesus Ciristo, ndo precisa
temer o mal. O intercessor precisa ser intimo de Deus.

O verdadeiro intercessor acredita na graca de
Deus. O intercessor ¢ o canal da graga de Deus

até a realidade que precisa ser alcangada.

4 Cf. Ex 17,8-13.
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As vezes a gente pede mal, reza errado. Preci-
samos rezar e pedir no nome de Jesus. Em primeiro
lugar estd Jesus, nao a situacao a ser pedida. “No
nome de Jesus se dobre todo joelho, no céu, na
terra ou nos infernos.”* Estd tudo submetido ao
nome de Jesus Cristo.

E errado colocar primeiro a situagio e depois
Jesus. Primeiro vem Jesus, depois a situaco. Isso
é se colocar na brecha.

Jesus nao quer saber primeiro do que a pessoa
estd precisando. Primeiro, Ele acolhe a pessoa; em
seguida, olha para ela. Para ter fé, é preciso ter
Deus no coragio.

Interceder nio é ficar “enchendo o ouvido” de
Jesus. O intercessor pede, mas, acima de tudo, ele
acredita na acio de Deus no processo. E no processo
que Deus cura. E preciso se deixar conduzir por Ele.

Além de tudo, o intercessor precisa se sacri-

ficar. As vezes, ele vai precisar sangrar para que a

4 Cf. Fl 2,10.



graga acontega. Os bragos do intercessor devem
estar sempre no alto. E preciso esfor¢o e dedica-
¢ao. Sem sacrificio nio existe santidade, nao hd
intercessao. Precisamos nos sacrificar para ver a
vitéria de Deus.

Uma virtude importante do intercessor ¢
nio desanimar. E colocar-se na brecha, e nio ser
brecha. Quando ele se coloca na brecha, torna-se
canal da a¢io de Deus. O intercessor nao pode
levar para o Senhor somente aquilo que vive, mas
estd levando situagoes, pessoas. Ele precisa ser
o primeiro a contribuir para o poder de Deus
se manifestar. Deve buscar estar em comunhao,
sem pecado.

A maior brecha que um intercessor pode se
tornar ¢ aquela que surge quando ele se permite
viver em pecado, quando perde a consciéncia
de que ¢ frégil, vulnerdvel e pecador. Assim, ele

esquece que ¢ um vaso de barro,”’ e que somente

“Cf. 2Cor 4,7.
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Deus tem a forga e o poder de curar e salvar; em
suma, a poténcia é Deus.

Intercessao é um servigo. O servico de inter-
cessao ¢ a maior caridade que uma pessoa pode
fazer pela outra. O intercessor nunca estd so; ele
estd sempre com Deus. Ele deve entrar em campo
sempre com Deus, nunca sem Ele.

O intercessor ¢ uma pessoa que tem mérito
como de um pregador. O pregador depende da
sua pregacdo e da graca de Deus, e o intercessor
depende da agao de Deus e de sua intimidade. Re-
quer-se abertura total a graga de Deus, e os frutos
da intercessao podem ser vistos no presente ou
somente no céu. A intercessio nao tem fronteiras
nem temporariedade.

Assim como a Virgem Maria, o intercessor
vive no siléncio e, assim como a Mae, o intercessor
submete tudo a Jesus. Por isso ele nao teme. O
intercessor precisa ser animado e perseverante. Ele

precisa viver uma vida de abandono: abandonar-se
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em Deus e abandonar a vida velha. O primeiro a

transmitir Deus precisa ser o intercessor.

O intercessor nio apresenta desculpas para
o pecado do seu povo, niao enumera méritos pre-
sumiveis, nem do povo nem seus, mas apela para
a gratuidade de Deus: um Deus livre, totalmente
amor, que nio cessa de procurar quem se afastou,
que permanece sempre fiel a Si mesmo e oferece ao
pecador a possibilidade de voltar para Ele e de se tor-

nar, mediante o perddo, justo e capaz de fidelidade.*

O intercessor, em primeiro lugar, tem o co-
nhecimento de Deus. Ele quer conhecer a Deus
e sua misericérdia sempre mais.

A Biblia nos ajuda a entender melhor o que é
intercessao, apresentando-nos algumas figuras como
Abraio, Moisés, Elias e outros. Vejamos alguns deles.

Abraio é um grande modelo e exemplo de

intercessor. Ele nao se deixou vencer pela maldade

5 Bento XVI, Audiéncia geral, 1° de junho de 2011.

64



5! mas acreditou

do povo de Sodoma e Gomorra,
na salvacio e conversao das cidades.

O intercessor é escolhido por Deus para fazer
chegar até as realidades a bén¢ao divina. Quem
intercede precisa ser intimo de Deus como Abraio,
aquele que escuta o coragio de Deus, que conhece
de fato a realidade pela qual estd intercedendo
e o que Deus nela quer realizar.’* O intercessor
sempre deve fazer a op¢io e acreditar na salvagio.

Quem assume o papel de interceder deve se
colocar entre Deus e a situacio. “Vais realmente
exterminar o justo com o impio?” — Abraio faz essa
pergunta a Deus, colocando-se entre Ele e as cidades.
Ele buscava de Deus a justica e a misericérdia. Por
ser amigo de Deus, soube se colocar na brecha. Ele
soube bater & porta do coragao de Deus.

A oragio do intercessor deve expressar a cer-

teza e a esperanga de que Deus é misericordioso.

' Cf. Gn 18,16-33.
52 Cf. Gn 18,20-23.
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Ele nunca deve expressar o desejo de destruigao,
mas sempre de perdao e salvagao.

Se for necessdrio, é preciso que o intercessor

“lute contra Deus”,> como fez Jacé. Trata-se da luta
noturna para encontrar o Senhor e conquistar a
graca da bénc¢do. Deve-se deixar o Senhor somente
quando se perceber a manifestagao do Seu poder.
Que nio se desista sem antes ver a a¢do de Deus,
mesmo que o Senhor seja mais forte e venca. E
preciso perceber a vitéria de Deus.

Para quem exerce esse servigo de intercessao,
¢ necessdrio manter-se em relacio de intimidade,
confianca e proximidade com Deus. Além disso, é
preciso “entrar” para a luta juntamente com Deus.

Outro exemplo de intercessor é Moisés — talvez
o maior intercessor biblico. Foi um grande homem
de Deus, amigo e pessoa de oragao. Sem duvida, tra-

ta-se de um grande mediador entre Deus e 0 povo.*

53 Cf Gn 32,24-30.
> Cf Ex 32,7-14.
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Quem ¢ intercessor deve olhar para Moisés,
deve ser como ele; ter a fun¢io de porta-voz de
Deus. Deve conduzir o povo a Deus. Em primeiro
lugar, deve ser obediente e ter plena confianca em
Deus. Deve também amar a Deus e as pessoas.
O combustivel da intercessio é o amor — amar a
Deus em primeiro lugar, e amar o préximo.

Outra figura biblica que se destaca na inter-
cessao é Elias. O profeta participou da experiéncia
de Deus com o coragio ardente de desejo de ser
totalmente intimo Dele. Ele tinha intimidade
com Deus: “Estou ardente de zelo pelo Senhor,
Deus dos exércitos”.” O intercessor precisa arder
de zelo por Deus; seu coragio precisa ser como
fogo. Que nos aproximemos da vida de Elias com
forte desejo de viver a profundidade que ele viveu.

Elias, no monte Horeb, teve que deixar passar

as agitagoes e as teofanias®® para descobrir a pre-

» Cf 1Rs 19,14.
Cf 1Rs 19,11-12.
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senga espiritual de Deus na intimidade e dogura.
Ele estava diante de Deus para servi-Lo. De Elias
pode-se dizer: “Este é o amigo de seus irmaos,
aquele que muito ora pelo povo e pela cidade
santa”.”” Essa passagem deve ser assumida por
todos aqueles que assumem a missio e vocagio
de intercessor.

O intercessor, como Elias, muitas vezes deve
passar pelo deserto, pela solidao, pelo despoja-
mento, pelo tédio e fracasso. Elias era um homem
sujeito as mesmas misérias pelas quais passamos.’®
Porém, no longo e doloroso caminho, é necessario
buscar a experiéncia da intimidade com Deus.
Pode-se, entdo, na oracio saborear efetivamente

e afetivamente a presenca do Deus amor.

7 Cf 2Mac 15,14.
5 Cf Tg 5,17.
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(j(’(iﬂl(f‘(ﬁ

Jesus, o Senhor foi constituido pelo Pai como
tinico intercessor entre Deus e os homens; porém,
pela forca de Tua palavra, eu agora me coloco na
“brecha”, como intercessor diante das situagies e pessoas
pelas quais peco agora (diga as situagoes ¢ 0 nome
das pessoas), clamando a Tua intervencdo poderosa.

Senhor, eu sou fraco e pecador, mas vem em
meu socorro. Eu agora me humilho em Tua presenga,
suplicando wm milagre em favor dessas pessoas e
situagoes que 1é apresento neste momento.

Eu confio e espero em Ti, Senhor. Amém.






0 combate espiritual

“Pela oracio se obtém todos os bens e a libertacdo

de todos os males.” (Sao Boaventura)

A NTES DE COMEGARMOS A tragar um itinerario
sobre os males que precisamos combater na
vida espiritual, devemos entender o sentido da
tentagdo, por ser o principio do combate. Ven-
¢a a tentacio, e vocé nio sucumbird aos males
espirituais.

A palavra tentar significa por a prova para
que se reconheca a forga e qualidades de uma
pessoa. Existe a tentagao que nio leva o pecado
que ¢é para fortalecer as virtudes de uma pessoa e

outra que leva ao pecado, a ruina, a queda.
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Toda tentagio, para chegar ao ato consu-
mado, requer um processo de trés dimensoes:
1) sugestao (que incita a realizacao); 2) prazer
(satisfacao); 3) consentimento.

Como diz Sao Tiago,” somos tentados pela
nossa propria concupiscéncia. Por isso, se requer
diante da tentagio uma atitude de vigilincia e
de oragio® para enfrentar as investidas que vém
do nosso préprio eu, do mundo e do deménio.

A tentago é uma grande oportunidade para
o autoconhecimento, pois nos permite conhecer
as limitagoes e os pontos fracos do nosso relacio-
namento com Deus e com os outros. Somos ge-
ralmente tentados naquilo que s3o nossas brechas.
Nesse sentido, a Palavra nos chama a atencio:

“Meu filho, se entrares para o servigo de Deus,

prepara a tua alma para a provagio”.®!

¥ Cf. Tg 1,14.
0 Cf. Mt 26,41.
°ICf. Eclo 2,1.
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Nio podemos nos desesperar diante da ten-
tacdo ou provagio, mas devemos ficar firmes e
constantes, crendo que tudo ocorre segundo a
Providéncia de Deus. Por isso, é preciso supor-
tar as tentagoes sem perturbagoes e com agdo de
gracas. Deus estd conosco diante da tentagao;

precisamos contar com Sua presenga e graga. E

Ele quem nos garante:

Deus ¢ fiel e ndo permitird que sejais tentados
acima das vossas forcas, mas, com a tentacio, vos

dar4 os meios de sair dela e a forca para a suportar.®*

-

E necessdrio suportar a tentagdo com paci-
éncia e humildade.

Com esse entendimento sobre tenta¢io, va-
mos partir para a compreensao de alguns males
que podem assolar aqueles que querem ter uma

profunda vida de oragao e intimidade com Deus.

©2Cf. 1Cor 10,13.
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O demonio quer, de todas as maneiras, nos tirar
da presenca de Deus e de sua amizade. Por isso, como
combatentes na oragao, queremos estar vigilantes para
enfrentar todas as adversidades em profunda oragéo.
E, assim, queremos rezar com Santo Efrén, o Sirio,”
e entender quais s20 esses males contra os quais pre-
cisamos estar revestidos da armadura de Deus, com

o capacete da salvagio e a espada do Espirito.**

Senhor e Mestre de minha vida,

afasta de mim o espirito de preguiga,

de abatimento, de dominio, de loquacidade,

e concede a mim, tew servo, um espirito de
integridade,

de humildade, de paciéncia e de amor.

Sim, Senhor e Rei,

concede ver meus pecados e nio julgar

meus irmdaos.

% A Oragio da Quaresma, de Santo Efrén, o Sirio.

¢4 Cf. Ef 6,10-17.
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Esta ora¢io nos convida a olharmos a nossa
vida espiritual, a nossa caminhada com Deus.
Ela deve nos incitar a tentar subir nos degraus
da espiritualidade. A ora¢io nos ajuda a enfrentar
grandes inimigos espirituais que assolam aqueles
que querem ter uma vida firme de oragdo e as
armas necessdrias para o combate.

Em primeiro lugar, queremos olhar para este
perigo espiritual que é a preguica. A preguica nos
faz pesados, nos asfixia para nao respirarmos os
ares da oragao e se apresenta anexada aos pecados
da sensualidade. Ela obscurece a mente da pessoa,
impedindo que tenha plena clareza e disposi¢ao
para o servi¢o a Deus e a vida de oragao, podendo
levar ao desespero e a morte espiritual.

Esse vicio ou mal espiritual enfraquece a vonta-
de e aatengio, abrindo as portas, assim, para muitos
outros males e pecados. Entre essas portas podemos
destacar os pensamentos impuros, agoes indevidas e
fantasias que levam ao pecado mortal. A fun¢ao da

preguica ¢ levar ao torpor, a tibieza que mina a von-
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tade de buscar as coisas de Deus. Ela nos faz perder
aserenidade e dignidade de filhos de Deus, gerando
para si muitos filhos, tais como loquacidade (habito
de falar muito), aborrecimento, irritagao, tristeza,
escdrnio, ironia, inércia, desdnimo, desgosto, tédio,
desolacio, insatisfagao, negligéncia, torpor, tibieza,
ociosidade, desleixo, lentidao, moleza.

A preguica ¢ considerada uma doenga da
vontade, pois carrega uma tendéncia a ociosidade®
ou 4 negligéncia na a¢io e na oragao. Ela torna a
vida espiritual estéril, como dizem as Escrituras

a respeito do preguicoso:

Passei pelo campo do preguicoso e pela vinha
do insensato: e o que vi foram as urtigas enchendo
tudo, os espinhos cobrindo o terreno e o muro de
pedra destruido. Diante disso, considerei no coragao,
vi e aprendi a instrucio: dormir um pouco, outro

tanto cochilar, s6 um pouquinho cruzar as mios

% Cf. Eclo 33,29.
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para descansar, e a miséria vird sobre ti como que

correndo e a mendicincia, como um assaltante.®

Quanto mais uma pessoa se afunda na lama
da preguica, mais enferma se torna, chegando até a
gravidade do desespero. Sendo a preguica uma filha
do demonio, precisa ser combatida com rapidez.

Outro mal que acompanha a preguica e estd
totalmente ligado a ela ¢ a curiosidade, que tam-
bém é amiga da avareza. Querendo se justificar, o
curioso procura se ocupar com coisas fdceis e rd-
pidas, nao vencendo a preguica, mas facilitando-a.
A preguica mata em nds a consciéncia de Deus.

Assim, o curioso que é preguigoso procura
enganosamente ocupar-se com as coisas dos outros,
dando plena aten¢ao a elas. Sao Cassiano diz que
da preguica nasce a curiosidade.

A curiosidade nasce da concupiscéncia dos

olhos, isto é, o desejo imoderado de ver, ouvir e

 Cf. Pr 24,30-31.
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conhecer, levando a pessoa ao frivolo conhecimento
das coisas para tirar proveito. A preguica e a curiosida-
de podem nos levar & morte espiritual. A curiosidade
mata em nds a consciéncia das coisas e pessoas.

Em segundo lugar, nesse combate espiritual,
queremos olhar de perto para este mal que nos
arrasta que é a avareza. A avareza ¢ uma desordem
aos bens materiais, ou seja, amor desordenado
as coisas temporais. Ela ¢é a raiz de vdrios males,
como preocupagio, aflicdo, tristeza, tormento,
desinimo, desespero, dependéncia da riqueza,
imprudéncia e impaciéncia. O avarento se torna
uma pessoa perigosa, mesquinha, que desconfia
de Deus e pratica a mentira e a caldnia.

O avaro anda sempre preocupado, como se
estivesse preso a correntes. Ele se deixa atormentar
e afundar na aflicao por causa dos bens materiais.
Seu coragao® fica preso ao objeto de desejo; a

riqueza o possui. Quando essa riqueza (o objeto

7 Cf. Mt 6,21.
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do seu amor) vai como se esvaindo ou se perdendo,
ele é tomado de uma profunda tristeza. Seu desejo
por riqueza jamais se sacia.

A avareza destréi o relacionamento com o
préximo, fazendo dele uma escada para a subida
do avaro. Mata-se, assim, a consciéncia do préximo.
Quem se deixa dominar pelo espirito de avareza
remove Deus do centro de sua vida e coloca o “eu”
no lugar. As coisas passam a ser a medida da minha
vida e dos meus desejos. Nesse sentido, a partir do
olhar do avarento, a riqueza é uma idolatria.

O avarento vive uma deficiéncia nas virtudes
da justica e da caridade. E conduzido para uma
vida de imortificacdo e se a pega aos pecados da
sensualidade — toda espécie de prazeres mundanos.

Vence-se a avareza se deixando ser conduzido
por Deus, pela sua divina providéncia; além de
desapegar o coracio dos bens terrenos e colocd-lo

nos bens eternos.®

% Cf. Mt 6,20.



Associada a avareza estd a tagarelice, que leva
a morte espiritual do préximo quando o avarento
usa das pessoas como meio para obtengio de bens,
nio importando o meio a ser usado, mesmo que
seja a palavra.”’ A tagarelice mata em nés a consci-
éncia de nés mesmos, e acabamos destruindo em
nosso intimo a Palavra de Deus. Existem pessoas
que usam do escAndalo, da caldnia e da falsa acu-
$agao como recursos para se sobressair diante do
préximo, mas o Pai nos pedird contas por aquilo
que falamos contra nossos irmaos.

Em terceiro lugar, temos a gula, que é uma
desordem dos prazeres da comida e bebida. Ela
gera um amor egoista, ¢ a propria satisfagio fica
acima da vontade. Quem nao é capaz de dominar
0 estbmago, nio serd capaz de dominar as paixoes
e nao conseguird domar os instintos.

A gula é a origem das paixoes desordenadas,

que buscam o prazer em si mesmo. Ela enfraquece

“ Cf. Tg 3,2-12.
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a vontade, escraviza o corpo, entorpece a vida
intelectual e moral.

A gula gera outros pecados que estao sub-
metidos a ela, tais como a avidez, a incontinén-
cia em vdrias dreas do corpo, a intemperanca, a
imortificacio.

O remédio para vencer a gula é a busca
da moderacio e da sobriedade, além da prati-
ca do jejum.

A luxiiria se apresenta como o quarto mal a
ser vencido neste combate espiritual. Ela ¢ o pra-
zer desordenado da sexualidade; uma negagao do
mandamento de guardar a castidade nas palavras,
obras, pensamentos e desejos. Trata-se do desejo
egoista do prazer sensual e carnal.

Assim, como os outros males espirituais, a
luxdria gera outros pecados, tais como apego aos
prazeres carnais, corrupgao, lascivia e sensualidade.

O caminho para vencer esse mal é a castidade,

a continéncia.
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No conhecimento do combate espiritual,
destacamos a 772 como quinto mal a ser vencido.
Ela é considerada uma paixao, um senso de des-
trui¢io violenta, que constitui uma reago fisica
ou moral. A pessoa irada perde o juizo e, muitas
vezes, a reagao se torna brutal, como se a mente
se tornasse nublada. O coragio do irado estd em
conflito. A ira é um mal terrivel, que envenena o
coragao de quem a sente e, assim, gera também
alguns pecados ou males associados, tais como
c6lera, remorso, rancor, édio e ressentimento.

O caminho para vencer a ira é um estado de
serenidade. E preciso pedir ao Senhor a graca da
mansidao de cora¢io,”® uma alma pacifica e nio
esquecer que somos templo do Espirito Santo.

O sexto mal espiritual ou doenga que que-
remos destacar é o orgulho ou soberba. Podemos
definir orgulho como um desvio daquilo que sao

dons e qualidades dados por Deus. H4 uma super-

70 Cf. Mt 11,29.

82



valorizagio de si mesmo, estima exagerada, amor
desordenado de si mesmo, com estima explicita
ou implicita. A pessoa torna-se o principio e o
fim de todas as coisas e agoes realizadas por ela,
caindo no pecado da idolatria.

O orgulhoso ou soberbo tenta se igualar a
Deus, tornando-se autossuficiente, senhor de si.
Ele se esquece que os dons que atribui a si mesmo
vém todos de Deus.

Alguns males ligados ao orgulho sao a van-
gléria, a presungao (querer fazer as coisas além
das capacidades e forgas), a vaidade, a ambigio,
ajactincia (falar de si), a ostentagao, a hipocrisia,
a arrogancia, a autossuficiéncia.

Quem é orgulhoso procura reconhecimento,
fazendo questao de receber elogios diante das
coisas realizadas.

Quero destacar a vangléria como filha do or-
gulho. Trata-se do amor desordenado de si mesmo,
daquilo que a pessoa faz. E um obstéculo para o

reconhecimento da agao de Deus. O vanglorioso
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quer sempre estar acima de todos e sempre como
destaque; ele se esquece de Deus.

O meio para se livrar do orgulho é o caminho
da humildade e a total dependéncia de Deus.

O sétimo mal a ser combatido é a inveja. Ela
¢ a tristeza gerada em ver o bem do préximo,” é
um desejo interior de ver o outro em md situa-
cdo. E o pecado que destréi a caridade para com
o préximo.

A inveja também ¢é cercada de muitos filhos,
tais como 6dio, caltinia, divisoes, auséncia de paz
no proprio invejoso, tristeza, ciime.

A tristeza é a filha predileta da inveja e do
Diabo.”” Ela priva o homem dos bens espirituais,
e geralmente ¢ filha da ira e da inveja. A tristeza
excessiva e prolongada mata a alma e fere o corpo,

deixando a pessoa prisioneira.

I Cf. Gn 4,4-5.
72 Cf. Ecl 38,18.
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Quem estd ferido pela tristeza fica vulneravel
as paixoes desordenadas, nio tem paz interior e
fica exposto a todos os ataques espirituais.

O remédio para combater a inveja é a cari-
dade para com o préximo e o reconhecimento
daquilo que ele é e faz.

A tibieza, grande arma do deménio, precisa
ser combatida com todo empenho, pois gradati-
vamente vai tirando o fervor da ora¢io e da busca
das coisas espirituais, até levar ao relaxamento e
mornidao espirituais. Ela enfraquece a vontade,
gera torpor e, por fim, promove um afrouxamento
no seguimento ao Senhor. O individuo fica prestes
a perder as forcas na luta contra os pecados ve-
niais e mortais, podendo, assim, cair na cegueira
espiritual e da consciéncia. Para se combater a
tibieza, é necessdrio se confessar e adotar a prética
fervorosa de exercicios espirituais.

O escripulo vem do latim scrupulos e signi-

fica “pedrinha”. Grande mal espiritual, ¢ preciso
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combaté-lo, pois causa inquietacio excessiva na
consciéncia diante de coisas futeis e sem motivos.

Esse mal espiritual pode causar doenga fisica
ou moral. A doenga fisica se manifesta por uma
espécie de depressao, podendo levar até a certos
transtornos psicolégicos, como pensamentos ob-
sessivos de que cometeu algum pecado grave. Ea
doenca moral gera na pessoa um espirito meticu-
loso e obstinado, que vé pecado onde nao existe.

Todo escrupuloso é movido por um espirito
egoista, que o faz buscar ansiosamente uma falsa
seguranca de estar o tempo todo na graga, tento
receios fateis de pecar em qualquer situagao.

As almas escrupulosas podem sofrer de dese-
quilibrios nervosos, temores e angustias, podendo
chegar até a obsessao. Elas andam sem rumo ou
dire¢io, e perdem o senso de discernimento dos
espiritos.

O remédio para combater o escripulo ¢é a

obediéncia ao diretor espiritual.
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O desinimo estd ligado a preguica, mas vamos
tratd-lo individualmente, por ser um grande perigo
para a vida espiritual e que requer um combate
rigoroso. E uma grande tentagio que o deménio
apresenta aqueles que querem tracar um caminho
sincero de oragao e intimidade com Deus.

Esse perigo espiritual ataca diretamente o
homem, tirando suas energias ¢ ameagando a
vontade e todas as virtudes possiveis. E muito
sutil e, muitas vezes, confunde-se com a preguica;
porém, o desinimo faz com que nos sintamos
incapazes de realizar algo e nos entreguemos as
paixdes desordenadas. Ele afeta o relacionamento
do fiel com o Pai, levando-o a perder a esperanca
e a confianca em Deus até que, por fim, o orante

abandona todas as préticas espirituais e a vida

de piedade.
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Oremeg

Senhor Jesus, neste momento coloco-me em
combate espiritual contra todo mal que se levanta
e quer se levantar contra mim. Por isso, invoco a
Tua presenga, forca e poder; peco também a inter-
cessdo da Bem-aventurada Virgem Maria e de Séo
Miguel Arcanjo, para que o deménio e seus anjos
sejam postos debaixo dos pés do soberano Deus e
Senhor Jesus Cristo.

Peco que envolvas no Teu Precioso Sangue a
minha familia e a minha casa.

Pelo poder da Santa Cruz, eu (diga seu nome),
renuncio a todo espirito de preguica, torpor, tibieza,
loquacidade (hdbito de falar muito), aborrecimento,
irritagdo, tristeza, escdrnio, ironia, inércia, desinimo,
desgosto, tédio, desolagdo, insatisfagdo, negligéncia,
torpor, tibieza, ociosidade, desleixo, lentidio e moleza.

Renuncio a todo espirito de avareza, preocupa-

¢do, aflicdo, tristeza, tormento, desdnimo, desespero,
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dependéncia da riqueza, imprudéncia, impaciéncia,
mesquinhez, desconfianca de Deus, mentira e caliinia.

Renuncio a todo espirito de gula, avidez, in-
continéncia em vdrias dreas do corpo, intemperanga,
imortificagdo.

Renuncio a todo espirito de luxiiria, apego aos
prazeres carnais, corrupgdo, lascivia, sensualidade.

Renuncio a todo espirito de ira, colera, remorso,
rancor, ddio, ressentimento.

Renuncio a todo espirito de orgulho ou soberba,
vangléria, presungdo, vaidade, ambicio, jactincia,
ostentagdo, hipocrisia, arrogincia, autossuficiéncia.

Renuncio a todo espirito de inveja, ddio, caliinia,
divisoes, auséncia de paz, tristeza, citime.

E, por fim, peco que o Espirito Santo venha
preencher a minha vida com a sua presenca e graga.

Eu pertengo a Jesus, Ele é meu Deus e Se-

nhor. Amém.
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CANGAO NOVA

A Cangao Nova é uma comunidade carismatica catdlica, fundada por padre Jonas
Abib e reconhecida pelo Pontificio Conselho para os Leigos como Associagédo
Internacional Privada de Fiéis, e tem sua sede na cidade de Cachoeira Paulista-SP,
Diocese de Lorena, Sao Paulo-Brasil.

0 fundamento da Comunidade Cancao Nova é o Evangelho: viver e comunica-lo
de maneira integral, na eficacia do Espirito Santo, enquanto esperam e apressam
avinda gloriosa do Senhor (cf. 2Pd 3,12).

CLUBE DA EVANGELIZACAO

Apds o inicio da Radio Cangao Nova, foi constituido o Clube do Ouvinte, que tinha
o objetivo de manter a radio no ar através de doagdes, sem anlncios comerciais.
Hoje, somos um Sistema de Comunicagéo, com TV, radio, internet, mobile, revista
e também uma grande estrutura de eventos que, assim como os demais meios,
nos permite comunicar a Palavra de Deus a cada vez mais pessoas.

SEJA UM SOCIO DA CANGAO NOVA

Ser um sdécio evangelizador é contribuir para que a missao de levar a Palavra de
Deus a todos aconteca.

Doando mensalmente, é possivel manter todo o Sistema Cancdo Nova de
Comunicacao, além das obras da Rede de Desenvolvimento Social Cancéo Nova,
fazendo com que cada vez mais pessoas possam ter um encontro pessoal com
Cristo.

Faca parte dessa grande familia, seja um Sécio Evangelizador, com um simples
gesto, muitas vidas podem ser transformadas!

Cadastre-se como um Sécio utilizando a ficha cadastral do verso desta pagina, pelo
site clube. .com, pelo email: ¢l com ou pelo telefone CangaoNova

(12) 3186-2600 e nos ajude na transformagao de vidas através da fé! CLUBE DA
EVANGELIZACAO




SER UM EVANGELIZADOR E ACEITAR ESTE DESAFIO.

Cadastre-se para tornar-se um Sécio Evangelizador. Assim vocé ajuda a Cangao Nova a continuar
evangelizando e transformando vidas. Preencha esta ficha, assine e entregue em uma das Frentes
de Missao, no Atendimento da sede da Cangao Nova ou envie pelos correios.

Mais informacées, clube@cancaonova.com ou ligue (12) 3186-2600.

Enderego para envio da ficha: Cangao Nova - Clube da Evangelizagédo
Rua Joao Paulo Il, s/n, Alto da Bela Vista - Cachoeira Paulista/SP - CEP 12.630-900

CPF: Sexo: OOF OOM

Nome: Nasc.: [
End.: Ne:

C Bairro:

CEP: Cidade: UF:

E-mail: Aceita receber informagdes?:  [1SIM CINAO
Tel.: Celular: Operadora de celular:

Profissao: Religido: Est. civil:

Tipo de Contribuicao:
[ Débito Automético (valor minimo sugerido de RS 15,00)

[ Boleto Bancério (valor minimo sugerido de R$ 10,00)

PARA CONTRIBUICAO POR DEBITO AUTOMATICO, PREENCHA 0S CAMPOS ABAIXO:

TIPO DE CONTA: [JCorrente [JPoupanca
BANCO: [Banco do Brasil [OBradesco [ Caixa Econdmica Federal [OBanco Santander Oltad OSicredi [IBRB

Agéncia: Tipo de operacao: Conta-Corrente:

Dia para débitoocorrer: ________ Valor da doagao mensal R$:
(Valor da contribuigdo em moeda por extenso, minimo 15,00.)

AUTORIZAGAO PARA DEBITO AUTOMATICO

Autorizacgo de:  Oinclusdo  DlAlteracio [ Cancelamento

DADOS DO TITULARDA CONTA
Titular da conta:, CPF ou CNPJ:

CONDICOES:

Através da presente, autorizo o débito automatico mensal em minha conta-corrente ou poupanca, em favor da Fundagdo Joao
Paulo II, CNPJ: 50.016.039/0001-75 no valor e na data especificada. A presente autorizacao vigorara por prazo indeterminado,
podendo ser alterada ou cancelada a qualquer momento.

Para qualquer alteracao de informagdes pessoais e/ou bancérias ou cancelamento, preencher o formulério com a opcao
correspondente, assinar e encaminhar diretamente a Fundagdo Jodo Paulo I, via fax, e-mail ou Correios. O cancelamento da
autorizagao somente terd efeito a partir do requeri pedido pertinente. Comp , desde ja, a manter saldo suficiente
para o referido débito, ficando a Fundacao Joao Paulo Il isenta de qualquer responsabilidade decorrente da insuficiéncia de saldo
na data do vencimento aprazada.

Titular da conta
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