i

.

Adailton Batista

L)

“ |

Uma direcdo es
para o seu dia

Inspirado nas mensagens de
Monsenhor Jonas Abib



Macpro



De:

Para:




GOTAS DE FE
E ESPERANCA



Adailton Batista

GOTAS DE FE
E ESPERANCA

Uma direcio espiritual para o seu dia

CancaoNova
EDITORA




DiregAo GERAL: Fdbio Gongalves Vieira
EpiTora: Daniela Costa Miranda
Cara: Bianca Ribeiro Montenegro

Preparacio, DIAGRAMAGAO E REVISAO: Bruno Castro

Este livro segue as regras da Nova Ortografia
da Lingua Portuguesa.

EDITORA CANCAO NOVA

Rua Joao Paulo II, s/n — Alto da Bela Vista
12 630-000 Cachoeira Paulista — SP

Tel.: [55] (12) 3186-2600

E-mail: editora@cancaonova.com
loja.cancaonova.com

Twitter: @editoracn

Todos os direitos reservados.

ISBN: 978-85-7677-694-9

© EDITORA CANGAO NOVA. Cachoeira Paulista, SP, Brasil, 2016

Prefacio

N ESTE TEMPO EM QUE ESTAMOS, parece que o pré-

prio tempo se perde no tempo. A velocidade das
informagées, a rapidez das comunicagées e a agitacio
da vida nem sempre nos permitem “viver o momento
presente”. Acredito que, neste cendrio, o livro que vocé
estd prestes a ler se insere muito bem!

Em seu titulo, a obra apresenta a esséncia do con-
teddo, ou seja, a fé e a esperanga — ou melhor, goras
de fé e esperanca. Mas nio entenda “gota” como algo
simples ou em pequena quantidade; aqui, ela deve ser
compreendida como aquele remédio na medida certa!

A cada pdgina, permita-se ser nutrido pela espiri-
tualidade Cangao Nova, vivida numa relacio de pai e
filho. E o pai fundador Monsenhor Jonas Abib quem
fala, e o filho Adailton Batista assimila, reflete e reza

com vocé.
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Permita-se ser alcangado pela eficdcia deste amor
que se d4 a conta-gotas, mas cujas palavras de forma
alguma perdem o poder de impacto. Afinal, estas pala-
vras trazem em si a for¢a da Palavra de Deus.

Convido vocé a ir além da simples leitura. Seja
ativo, tire fotos das paginas, publique-as em suas redes
sociais e seja aquele que também langa gotas de fé e
esperanga neste mundo tao necessitado.

Boa leitura!

ADRIANO GONGALVES

8 Gotas de Fé e Esperanca

Apresentacao

APALAVRA DE DEUS LIDA, ESTUDADA e ruminada
aos poucos vai se tornando cada vez mais presente
nos gestos ¢ atitudes daqueles que a tém como regra
de vida. Na trajetéria de Monsenhor Jonas Abib, per-
cebemos nitidamente os frutos de uma vida plasmada
e arraigada sobre o Evangelho. Sao indmeras as prega-
¢oes, livros, artigos e entrevistas que o Monsenhor fez e
continua fazendo por meio do seu ministério.

Quando entrei para a Cangao Nova em 2009, fui
trabalhar em um projeto que estava nascendo, o ser-
vico de mensagens via SMS. Na pridtica, o trabalho era
coletar frases de pregagoes e livros de Monsenhor Jonas
e cadastrd-las para que os usudrios do servico as rece-
bessem diariamente em seu celular.

Ao longo dos anos, o servico foi crescendo, assim
como seus frutos. Recebi diversos testemunhos de

pessoas que diziam que a mensagem foi voz de Deus
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para elas, que a frase chegou em um momento de
crise, de tribulagdo e que, através daquele SMS, en-
contraram esperanga para prosseguir na caminhada.
Outras tantas testemunharam que a mensagem as
ajudou a tomar decisdes importantes no trabalho ou
nos relacionamentos, a fazer uma boa confissio, a per-
doar alguém. Enfim, pudemos perceber que era um
meio eficaz de evangelizagio.

Pensando nessas pessoas e em tantas outras que ne-
cessitam de uma dire¢io de Deus para o seu dia, esco-
lhemos diversas frases do Monsenhor, que eu intitulo
gotas de fé.

A partir desse material, me recolhi em ora¢io — al-
gumas vezes em casa, outras em adorac¢io ao Santis-
simo — e elaborei para cada frase uma pequena reflexio
e uma oragio que lhe proponho como um guia, uma luz
para conduzir sua vida espiritual no seu dia a dia.

Que voceé possa levar este livreto sempre com vocé,
e que as palavras aqui escritas e rezadas possam aju-
dd-lo a trilhar seu caminho de santidade.

Agradeco a Deus pela oportunidade de contribuir

com este pequeno projeto. Que Ele o use para levar

10 Gotas de Fé e Esperanca

esperanca e fé a tantos coragdes atribulados no nosso
mundo.

Meu abraco fraterno,

ADAILTON BATISTA DA S1LvAa
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*~ Nem imaginamos ™+
0 quanto a vida
nos FERE!

Por isso, é necessario
que haja a

além da fisica.

' CURA INTERIOR,
; M gves WW

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Reflexao

Toda pessoa que é aberta aos outros um dia serd de-
cepcionada. Quem nunca se decepcionou com alguém
por uma situagio qualquer? Nio existe decepgio se nio
hd relacionamento. Se nos decepcionamos, é porque
de fato existiu algum tipo de relacionamento. Nao serd
curada a pessoa que nio fizer memdria das suas feridas.
Abra-se hoje para a ac¢io de Deus. Nio tenha medo de

voltar ao seu passado e nomear para Jesus o seu problema.

Oracao

Senhor Jesus, passeia comigo pela minha histéria.
Ilumina com teu Santo Espirito as dreas escuras por onde
passei. Sei que sozinho sou incapaz de fazer este caminho

de cura interior. Senhor, fica comigo! Virgem Maria,
passa na frente e abre os caminhos!

Tudo o que vivi na gestagio, ainda na barriga da
minha mée, na infincia, adolescéncia, juventude e na
Jfase em que estou, cura e restaura, Senhor. Eu te dou

acesso. Faz a tua obra!

Amém.
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]ESUS gastou-se
pelos homens; nao teve
outros interesses nem !
outras preocupacoes.

Que o REINO DE DEUS

seja nossa prioridade.

CangaoNova
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Reflexao

O Reino de Deus ¢ onde Deus reina e é adorado. A
sua casa, a sua familia precisa ser lugar da manifestagao
deste Reino. O Senhor conta com cada um de nés para

que o seu Reino de amor seja implantado.
Oracao

Reze assim neste dia: “Senhor Jesus, ajuda-me colocar o

teu Reino em primeiro lugar na minha vida. Amém’”.
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Os santos
descobriram que

fazer a vontade

de Deus éo
caminho seguro

Mot Qs ot
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para ganhar o Céu.

Reflexao

A santidade estd ao alcance de todos. Sem san-
tidade nio conquistaremos o Céu. Af estd a dica de
Monsenhor Jonas: assim como os santos, precisamos
escolher a vontade de Deus em tudo o que somos e
fazemos. Sejam quais forem os seus limites, eles serdo
vencidos & medida que vocé buscar permanecer na von-

tade de Deus.

Oracao

Senhor, sei que sozinho sou incapaz de conquistar a
santidade. Mas, pela tua graca, conseguirei vencer o
pecado e lutar para ser santo. Eu me disponho, neste
dia, a fazer a escolha pela santidade, pelo bem, por
aquilo que é justo e correto. Espirito Santo, conduz

minha vida nas escolbas deste dia. Amém.
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A nossa meta deve ser
)y romper com o pecado e

seguir a Deus,
investindo a vida naquilo

que ¢ definitivo: a nossa
morada no Céu.
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Reflexao

Nio se vence o pecado sem disciplina. Sdo esco-
lhas e renincias didrias. Sozinho, ninguém ¢é capaz de
vencer a tentagdo; mas, com a graca de Deus, tudo é
possivel.

Quantas vezes confessamos o mesmo pecado?

Pense sobre a sua maior dificuldade neste tempo e reze:

Oracao

Espirito Santo de Deus, vem sobre mim e me
ajuda a vencer (nomeie a sua dificuldade).
Sei que sozinho ndo vencerei as minhas
limitagoes, mas creio na tua misericérdia

e no auxilio da tua graca. Amém.

Adailton Batista 19



Reflexao

DEOLHOS ABERTOS PARA A
REALIDADE QUE O MUNDO
Esm VIV[NDO HO] SO Monsenhor Jonas Abib nos motiva a semear a vida
POSSO LHE DIZER: TENHA A nova que Cristo nos apresenta. Ele nos convida a fa-

(ORAGEM et s s s oo
DE SEMEAR A VIDA AT ONDE temor o norme de Jesus.

DEUS PLANTOU VOCE.
M oy %«9\«% M

CangaoNova

Nio podemos viver desligados da realidade do
mundo. A sociedade atual passa por diversas crises. No

entanto, a maior delas é a crise da fé.

Oracao

Senhor Jesus, eu quero e desejo testemunbar
a minha fé por onde eu passar.
As vezes tenho medo, sinto vergonha, mas quero

com a graga do teu Espirito Santo levar vida

a este mundo, e vida em abundincia. Dai-me,
durante toda a minha vida, o dom da coragem

FOTOGRAFE E COMPARTILHE para testemunhar Seu nome. Amém.

® <
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1 Reflexao
PERD AO Aprendi que é capaz de perdoar, quem experi-

mentou o perdio e os frutos da reconciliagio com

E TRANSPARENGIA Deus. Néo podemos ficar guardando médgoas em nosso

coragdo. Vamos rezar e pedir ao Senhor a graca de ir

SAO GR ANDES FONTES ao encontro das pessoas com quem precisamos nos re-

conciliar.

Senhor, eu quero perdoar e dar o perddio. Por

W minha vontade néo sou capaz, mas sei que o
CancaoNova perddo vai tirar o peso da minha consciéncia.

Deus Pai de Misericordia, se existem pessoas que

N magoei e feri, mas ndo me recordo, traz agora

& minha mente e ajuda-me a procurd-las.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Reflexao

A gra(;a, de Deus = Nas situagbes adversas da vida, queremos muitas

A 1 n vezes agir com as nossas préprias forcas e esquecemos
nunca € demais. Vocé pode 8 proprias forcas e esq
e precisa pedi-la a

que temos um Deus por nds. A graga e a béncio de
Deus estio a nosso favor. Como Monsenhor Jonas
Abib ensina, peca quantas vezes precisar a béncdo do

Senhor; como Pai amoroso, Ele nio deixard o nosso

cada dia; “Abencoa-me, e

ahencoa-me muito’

[550 ndo € egoismo, mas necessidade.
M gvs (519‘/\% M

pedido em vio.

Oracao

Pai amado, Pai querido, abencoa a minha vida,
abengoa a minha familia. Abengoa o meu trabalho e as
pessoas que trabalham comigo e com quem mantenho

CangaoNova , . .
contato. Dd-me, Senhor, o dom do discernimento para

que, diante dos problemas, eu mantenha o equilibrio

e busque a tua ajuda. Jesus, eu confio em Ti! Amém.
FOTOGRAFE E COMPARTILHE

® <
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Acredite sem ver. Quando

e

se vé, nao é mais fé.
Vida no
Espirito é

vida de fe.

Vocé precisa confiar no Espirito
Santo, que estd em vocé.

Mo Qoo Bhis P

CangaoNova
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Reflexao

A fé ¢ um dom, e dom ¢ graga de Deus. O Cate-
cismo da Igreja Catélica, no pardgrafo 153, afirma que
“a fé ¢ uma virtude sobrenatural infundida por Deus em
nés”. Portanto, nao depende apenas de nds acreditar na
acao do Espirito Santo em nossa vida, na Igreja e no
mundo. Pecamos o dom da fé, uma fé sem limites, uma

fé capaz de ver milagres.

Oracao

Vem, Espirito Santo, sobre mim, sobre meus
pensamentos, meus sentimentos, minha razio. Vem,
Espirito Santo, e purifica a minha vida de toda
incredulidade. Divino Pardclito, passeia no meu
consciente, no meu inconsciente, no meu subconsciente
e lava com tua dgua viva todo o meu ser. Eu necessito
do dom da fé, eu quero e preciso acreditar.

Meu Senhor e meu Deus, eu creio, mas

aumenta a minba fé! Amém.

Adailton Batista 27
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nao ha caso sem

solucao.
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Reflexao

Seja qual for a situacio que hoje esteja tirando a
sua paz interior, nio perca a esperanga. Toda e qual-
quer situagio dificil para Deus tem solu¢io. Se vocé
colocar sua confianga em Deus e voltar seu coracdo
para Ele, tudo o mais Ele proverd. Rezemos neste dia,
pedindo ao Senhor Jesus a graga de aumentarmos a

nossa confianca Nele.

Oracao

Senhor, na situagio que vivo (nomeie as situagées) eu
deposito a minba confianca em Ti. Sei que, muitas
vezes, eu ando duvidoso. Eu quero confiar mais e mais
na tua divina providéncia. Vem, Senhor, em auxilio
& minha fraqueza de fé. Ensina-me & semelhanga de

Maria, tua mae, a confiar e esperar em Deus. Amém.

Adailton Batista 29
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¥ Amor provoca

amor, amor causa

amor. Nao ha amor

que nao ame, assim
como nao existe

Sa;]. que nao

salgue.
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Reflexao

Todo ser humano tem a necessidade de amar e ser
amado. No entanto, muitos de nds — por causa da edu-
cacgdo familiar e de diversas outras circunstiancias da
vida — nao aprenderam a amar, e por isso nio sabem
demonstrar amor para aqueles com quem se rela-
cionam. Contudo, a capacidade de amar estd na génese
de cada pessoa. Pecamos ao Senhor a graga de sermos

gentis, educados, carinhosos e amorosos.

Oracao

Senhor, eu quero amar, me ensina a amar. Sei que
muitas vezes sou orgulhoso, e nio me deixo ser amado
pelas pessoas. Sim, Jesus, pelo poder do teu Sangue,

cura as feridas do meu coragio e ajuda-me a amar.

Adailton Batista 31
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Tenha certeza de que ndo é
sendo igual a todo mundo

que vocé vai salvar

aqueles que precisam, mas
justamente sendo
diferente.

M gws WW
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Reflexao

O cristao é chamado a nadar contra a corren-
teza e se opor s propostas que nao condizem com o
Evangelho. Ser diferente nao ¢é ser estranho e chamar
aten¢io no modo de vestir ou falar. Ser diferente neste
mundo ¢ ser um outro Cristo nas atitudes e respostas
que a sociedade espera de nds; é pensar como Cristo

faria, e assim agir.

Oracao

Senhor, conduz minha histéria neste mundo. Sei
que ndo estou onde estou por acaso. Eu quero ser
sinal da tua presenga na minha casa, na faculdade,
no meu grupo, nos meus relacionamentos. Dai-me
um coragdo acolhedor para acolher aqueles que

mais necessitam da tua presenga. Amém.
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O Senhor nao nos
quer mais olhando para os

nossos pecados

e para o passado. Ele nos

chama para experimentarmos

aDivina
Misericordia.
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Reflexao

Olhemos para o futuro. Nio deixemos de sonhar
e de buscar a nossa felicidade. Deus nos criou para
sermos felizes. Os sofrimentos e decepgoes do nosso
passado jamais podem definir a nossa realizagio como
filhos de Deus, no nosso presente e futuro. E preciso
permitir que a Misericérdia de Deus nos alcance. Para
isso, é preciso arrepender-se concretamente das faltas

cometidas e buscar o sacramento da Reconciliagio.

Oracao

Pai santo, Pai amado, Deus rico em misericérdia, eu
tomo consciéncia de que parei e quase desisti de sonhar.
Eu quero ser feliz, mas fazendo a tua vontade. Desejo
com tua graga, Senhor, fazer um bom exame de
consciéncia e uma boa confissdo. Néo quero mais ficar
parado no meu passado. Obrigado, Senhor, por falar

ao meu coragio neste dia. Jesus, eu confio em Ti!
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Procure hoje se refugiar
no coracao de

Jesus,

que esta pronto para
acolher vocé com todas

as suas necessidades,

pecados e limitac¢oes.
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Reflexao

Sem duvida, é no coragio de Jesus que podemos
nos refugiar e encontrar com a nossa verdade. Em
Jesus encontramos as respostas para todos os questio-
namentos que trazemos. Ainda no cora¢io de Jesus,
temos acesso a reconciliagio com o Pai. Ndo percamos
mais tempo; voltemos de todo coragio para o Senhor,

para as coisas eternas.

Oracao
Obrigado, Senhor Jesus Cristo, por me acolber, por

acolher a minba histéria. Obrigado, meu Mestre, pela
cura e libertagio que tens realizado em mim. Eu desejo
ainda mais conhecer-te ¢ amar-te. No teu coragio

deposito todas as minbas angistias. Fica comigo, Senbor!
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Nao femos como parar.
Nao femos como envelhecer.
Somos e seremos
SEMPRE NOVOS,
quando nos abandonarmos

nas maos de Deus.
M vy WW
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Reflexao

Para ser um homem novo e uma mulher nova, é
preciso todos os dias fazer a experiéncia com o Es-
pirito Santo e confiar na providéncia de Deus. “O
Senhor Deus é mie”, nos recorda sempre o Papa
Francisco. A mie sabe o que é melhor e quer sempre
o melhor para o seu filho. Nio se esquega que Deus
sabe o que é melhor para nds. Durante este dia, reze a

oragio abaixo vdrias vezes.

Oracao

Jesus, eu confio eu Ti!
Jesus, eu confio em Ti, na situagio do meu casamento,
nas decisoes que preciso tomar no meu trabalho, no
relacionamento com meus pais. Jesus, eu confio

em Ti (nomeie as realidades de sua vida).
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A expectativa da

vinda do Senhor
€ a nossa esperanca.
Precisamos almejar
e esperar por isso,
porque assim teremos
tudo a que aspiramos
e que for da

vontade de Deus.

B memgeedbs A

CangaoNova
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Reflexao

Sabemos que, desde a ascensio de Jesus ao Céu, a
Igreja celebra e espera a segunda e definitiva vinda de
Ciristo a este mundo. Esta é uma verdade, quer creiamos
ou nio. Contudo, aqueles que vivem com esperanga e
fé nio temerio quando este grande acontecimento sut-
preender o mundo. Vivamos bem cada dia, como se
fosse o tltimo, como bem nos ensina Monsenhor Jonas

Abib em suas pregacoes.

Oracao

Vem, Senhor Jesus. Vem salvar esta terra. Muitas
vezes, & Senhor, eu tenho andado errante, tropecando
nos caminhos desta vida. Mas é tempo de retomada.
Eu creio na tua segunda vinda. Nio quero ter medo,
meu Deus, mas cheio de esperanca, vou esperar o
Senhor que vem. Como na Santa Missa, quero sempre
proclamar: “Esperamos, 6 Cristo, tua vinda gloriosa’.

Amém, assim seja.

Adailton Batista 41



A Biblia e os documentos
da Igreja usam esta expresséo:

“os designios de Deus".
Designio é mais que um simples

desejo, séo as disposicdes de
Deus: seus planos, projetos
de amor para conosco.

M gws %@MW
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Reflexao

Vocé jd se perguntou qual é a vontade de Deus para
sua vida? Qual é o designio que Deus tem para vocé
neste mundo? Nio tenha medo de se perguntar e, na
oraco, ouvir a voz de Deus que sempre nos fala.

Mesmo se vocé j4 encontrou sua vocagao, sempre
¢ tempo de ouvir a voz de Deus. O Senhor sempre tem
algo novo para nés. Nao podemos nos acostumar e
viver na rotina. A vida é movimento, e o Espirito Santo
sempre suscita coisas novas no coragio daqueles que se

dispoem a fazer a vontade de Deus.

Oracao

Meu Senhor, quero cumprir tua vontade em minha
vida, mesmo que eu ndo saiba por onde comecar.
Coloca pessoas e situagées em meu caminho, para

que eu consiga discernir a tua vontade. Tua Palavra

iz que quem pedir receberd, e a quem bater, a
d d b bat
porta se abrird, entdo eu peco em teu nome, 6

Jesus, que me ajudes a realizar os teus designios.
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E no recolhimento

enosilencio
que nos encontramos
com o Senhor, por

intermédio da orugdo.
M g4 %49%04 W
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Reflexao

Atualmente, os barulhos externos tém dificultado
que fagamos o devido recolhimento para a oragio; seja
em casa, NO Nosso quarto ou até mesmo numa capela.
Do mesmo modo, o excesso de informagdes que re-
cebemos, devido aos diversos meios de comunicagio
que usamos, também tem nos roubado o siléncio in-
terior. Contudo, ¢ preciso — com disciplina — buscar
um cantinho sem ninguém e af entrar em intimidade

com Deus.

Oracao

Meu Pai e meu Deus, ensina-me a silenciar para
melhor rezar. Reconhego que falo demais e escuto
menos do que deveria. Hoje quero, com tua graga,
dar-te o espago que o Senhor merece em minha
vida. Ajuda-me, com o auxilio do teu Espirito
Santo, a buscar meios para me retirar em oragio

€ OuVir 4 tua voz que me conduz. Assim seja.
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Todo ser que realiza a

finalidade de sua
existéncia é uma bén(;‘(’io
para si e para os outros.
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Reflexao

Antes e acima de tudo, somos filhos de Deus.
Fomos criados com uma finalidade e missio neste
mundo: amar e adorar a Deus e, consequentemente,
amar os irmios e zelar pela criagio. Quando enten-
demos e assumimos nossa finalidade no lugar onde
estamos, nos tornamos sinal de esperanca para todos
a0 nosso redor. Pense nisso: que sinal vocé tem sido no

lugar onde se encontra?

Oracao

Neste dia, vamos rezar assim:
“Senhor, que eu seja uma béngdo.”

Reze e repita quantas vezes lembrar esta simples oragdo.
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E necessirio
romper com
todos os sentimentos
negativos. Eles geram
doencas. O Senhor quer
Ihe dar a Salvacao.
E preciso que
vocé se abra.
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Reflexao

Vocé ja parou para pensar o quanto nés somos
negativistas, o quanto reclamamos de tudo ao nosso
redor? Quando o sol estd quente, reclamamos do calor;
quando chove, reclamamos da lama. Se vamos fazer
uma viagem, muitas vezes j4 pensamos: “Serd que vai
dar certo?”. O pessimismo e o negativismo barram a agao
da Providéncia Divina em nossa vida. Renovemos sempre

nossa conflanga em Deus, que sempre cuida de nds.

Oracao

Divino Espirito Santo, santifica meus ldbios para que eu
fale palavras positivas e de béngdos, e ndo mais palavras
negativas. Purifica a minha mente para que eu pense
bem de todos e queira bem a todos. Lava e restaura
minha visio para que eu veja o mundo e as pessoas como

o0 Senhor os vé, com olbar de amor e misericordia. Amém.
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Dar a Vida pelo
outro ¢ buscar fazer a todos
aquilo que gostaria que
fizessem a mim. Assim,
realizaremos o Evangelho

de JCSUS em nossa vida.
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Reflexao

O Evangelho ¢ vida, e vida é movimento, nio para.
Em nossa casa, em nosso trabalho ¢ em todos os lu-
gares nos quais convivemos com pessoas, gostarfamos
de ser bem acolhidos, ouvidos, elogiados e receber
tantos outros agrados que nos “realizam” e nos fazem
bem. Portanto, o bem que quero para mim, preciso me
esforcar para fazer s pessoas com quem me relaciono.

Durante este dia, procuremos fazer um gesto con-
creto — pode ser deixar um bilhete na mesa, enviar uma
mensagem instantinea, oferecer um copo d’dgua — para
alguma pessoa com quem nio temos muita intimidade,

mas que faz parte do nosso convivio.

Oracao

Meu Deus, ajuda-me a sair de mim e ir ao encontro
das pessoas. Coloca em meu caminho, 6 Senhor,
aqueles que mais necessitam de atengdo e de carinho.
Concede-me a graga de ser os teus ouvidos, os teus
olhos, a tua boca. Enfim, que eu seja sinal vivo do teu

amor para todos os que hoje eu encontrar. Amém.
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PARA ENTENDER
E ACOLHER A VONTADE

e JESUS, ¢

PRECISO TER 0 CORACAD

EVANGELIZADO.
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Reflexao

A vontade de Jesus para nés € a nossa santificacio
(cf. 1Pd 1, 15-16). No entanto, ser santo em meio a este
mundo corrompido pelo pecado exige que busquemos
constantemente as virtudes evangélicas, tais como a
paciéncia, a temperanga etc. Ter o coragdo evangeli-
zado, conforme Monsenhor Jonas Abib nos diz, ¢ as-

sumir o Evangelho como regra de vida.

Oracao

Senhor, 0 meu maior desejo é fazer a tua
vontade, embora eu ande muitas vezes
perdido no meu préprio querer.
Dd-me os dons do teu Espirito Santo, para que
assim eu alcance as virtudes da santidade. Sei
que sozinho ndo consigo, mas a tua graga me

sustentard em minba jornada nesta vida. Amém.
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Reflexao

Ninguém neste mundo estd imune a problemas
e dificuldades. Porém, a pessoa que sabe enfrentd-los
com sabedoria e discernimento, mesmo diante das ad-
versidades, consegue ser feliz. Felicidade nio ¢ auséncia
de sofrimento; ser feliz significa fazer o que gosta e lhe
faz bem, segundo a vontade de Deus. Somente quem
fez e faz sua experiéncia com Jesus Cristo descobre a

verdadeira alegria e felicidade.

Oracao

Senhor, eu nio quero mais caminbar sozinho.
Nas situagoes dificeis que estou vivendo, nio quero
buscar a saida somente com as minbas proprias
for¢as. Entra, Senhor, na minha vida, ¢ ajuda-me
carregar a cruz. Virgem Maria, mée de Deus
e Senhora minba, ensina-me a ser perseverante
diante das tribulacoes desta vida. Nossa Senhora

da Ternura, roga por mim neste dia. Amém.
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Tenha fé!?

As coisas de Deus sao
alcancadas pela fé e
nao pelos sentidos ou
pela inteligéncia.
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Reflexao

A Palavra de Deus nos diz que a fé ¢ a certeza da-
quilo que nio se vé (cf. Hb 11,1). Os nossos sonhos
e projetos nem sempre sio realizados conforme dese-
jamos. As coisas de Deus sdo as gragas que Deus tem
para os seus filhos. Como Pai que ama cada filho de
forma tnica, o Senhor sabe 0 momento de nos con-
ceder a graca de que necessitamos. Portanto, é com f¢,
esperanca e paciéncia que veremos estas gracas se rea-
lizarem em nés e na vida daqueles que amamos. Reno-
vemos dia a dia a nossa fé em Deus por meio da oragio,

dos sacramentos e da pritica equilibrada da religido.

Oracao

Senhor, eu creio, mas aumenta a minha fé.
Diante da incredulidade, vem, Senhor Jesus, e
renova minha fé. Diante da tua grandeza e
bondade, sou pequeno e muitas vezes infiel.
Assumo hoje o firme propdsito de confiar mais em
ti e na sua providéncia para a minha vida.
Quero aceitar com docilidade os teus

designios. Amém, assim seja.
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Reflexao

Todo problema tem uma solugio. Se nao fosse
assim, nio seria problema. Contudo, quando se trata

Se confiarmos 0s nossos

de um problema pessoal, a realidade muda. Ao longo

problemas a J e sus de nossa vida, vamos colocando no lugar de Deus ou-

tros senhores, outros deuses: o apego ao dinheiro, os
e PI'OClamarmos o L. i

. vicios e até pessoas. Quando nos deparamos com os
senhorio Dele sobre problemas e nio temos Jesus como amigo e Senhor,

nos desesperamos. Deus ndo se cansa de nos esperar.

toda e qualquer situacio,
Nnao seremos
abalados Oragdo

Jesus Cristo é o Senhor da minha vida.

Reassumamos hoje o Senhorio de Jesus em nossa vida.

de forma alguma.
Jesus é o Senhor da minha histéria.

M (W Jesus é o Senhor da minha familia.
M g %‘W S Jesus é o Senhor dos meus pensamentos, dos
CangaoNova

meus sentimentos, da minha razdo.

Jesus é o Senhor do meu passado, do
meu presente e do meu _futuro.
FOTOGRAFE E COMPARTILHE Perdio, Senhor, pelas vezes em que cologuei outros

senhores no seu lugar. Eu assumo e declaro que

< Jesus é o meu Mestre e meu Senhor. Amém.
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\ Quem nos capacita It
€ o Senhor, mas

temos de ousar.
Para isso, clamemos
a vinda e o auxilio do

Espirito Santo.
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Reflexao

Deus tem uma missao para cada um de seus filhos.
Vocé e eu fomos escolhidos por Deus para contribuir
com Ele na missao de evangelizar. Nem sempre sabemos
como e o que fazer. Mas é o proprio Senhor — aquele que
perscruta os coragdes — quem capacita.

A regra de ouro que Monsenhor Jonas Abib ensina,
sem divida, ¢ um caminho seguro para quem quer
acertar na vontade de Deus. Clame pelo Espirito Santo
todos os dias. Somente com o auxilio dos dons do Es-
pirito é que seremos capazes de realizar, com ousadia e

criatividade, a missdo a nés confiada.

Oracao

Vem! Vem Espirito Santo, sobre mim, sobre a minha
histdria, sobre a minha missio. Capacita-me, ¢ Pardclito.
Doador dos sete dons, vem e enche-me com a tua graga.
Dd-me o dom da fortaleza, para que eu nio negue
Jesus e o seu Evangelho. O vem, vem sobre os meus

estudos, meu trabalho, meus relacionamentos. Amém.
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Reflexao

Para Deus nada ¢ impossivel (cf. Lc 1,37). A Pa-

lavra de Deus tem o poder de transformar qualquer

0 Sevocé estd vivendo alguma
U . 2o dificil nd %/ realidade, pois é o préprio Deus agindo na vida do
situagao lflCl » NAO recorra aos homem. Por mais dificil que seja a situacio que vocé
homens; aproxime-se enfrenta hoje, saiba que ela nio durard para sempre,

porque tudo nesta vida passa, até o sofrimento. Con-

do trono da graga e
tudo, ¢ nas maos de Deus, que tudo vé e tudo sabe,

entregue tUdO d Deus, que devemos entregar nossas angustias e tribulacoes.
que é Onipotente Onisciente Mesmo que vocé nio passe por situagoes dificeis, nao
’ deixe de recorrer a Deus para agradecer pelas gragas

e Onlpresente. realizadas em sua vida.

Oracao

Senhor, em tuas mdos eu deposito esta situagio

(nomeie-a) e Te peco sabedoria para atravessar toda
esta tormenta com confianga em Ti. Sei que para T3,

Jesus, nada é impossivel. Mesmo que nada mude, eu
FOTOGRAFE E COMPARTILHE

® <
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quero permanecer fiel ao Senhor. Fica comigo, Jesus!
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’f Nao tenha ‘\ﬂ

medo de ter um
temperamento dificil.
Mas também nao
pare nele. Vocé tem

de se €esforcar
para mudar.
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Reflexao

Nio escolhemos nosso temperamento quando nas-
cemos, mas o herdamos de nossos pais, que por sua vez
o herdaram dos nossos avés pela genética . Contudo,
nio podemos e nio conseguimos mudar um mau com-
portamento do dia para a noite.

Devemos aprimorar as qualidades que trazemos por
causa do temperamento, para que se transformem em
virtudes. No entanto, primeiro precisamos reconhecer
e aceitar os defeitos e limites do nosso temperamento,
para entdo trabalhi-los por meio do autoconhecimento

e da cura interior, de modo que sejam superados.

Oracao

Senhor meu Deus, em primeiro lugar quero te louvar
pela minha familia, pois é dela que herdei tudo
aquilo que sou. Te louvo ainda, Senhor, pelas minhas
qualidades hereditdrias. Mas te pego, Senhor, pela graca
e agdo do Espirito Santo, a cura dos meus traumas,
decepcoes e tantos defeitos que fui incorporando ao
meu temperamento ¢ comportamento ao longo da

minha vida. Faz de mim uma pessoa nova. Amém.
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Quando projetamos

nossa vida em
sonhos pessoais, sem
Deus, corremos o risco de
nos frustrar futuramente.

M gws WW

CancaoNova

FOTOGRAFE E COMPARTILHE

Gotas de Fé e Esperanca

Reflexao

Existe um ditado que diz: “O que é de Deus per-
manece, o que nio ¢ de Deus ndo subsiste”. Tenha
certeza de que, seja qual for o seu sonho e projeto de
vida, se este tem Deus em sua base, ele se concretizara.
Sonhar e alimentar projetos pessoais nio ¢ pecaminoso
nem proibido; o problema é que, ao fazé-lo, muita
gente acaba por excluir Deus de suas vidas, querendo
caminhar apenas com as proprias pernas.

Somos filhos de Deus e a Ele tudo pertence. Por isso
nés, cristdos, somos chamados a testemunhar que Deus

¢ 0 nosso Senhor em tudo.

Oracao

Senhor, estou na vossa presenga. Sei que me escutas,
pois Tu és onipresente. O Senhor estd em todo lugar.
Hoje tomo consciéncia do teu Senhorio e o retomo em
minha vida. Quero que o Senhor faga parte de toda
a minha vida, de todos os meus projetos. Seja bem-
vindo, meu Deus. Perddo pelas vezes em que caminbei
sozinho e me frustrei. Vem, Senhor, e auxilia-me nos

planos da minha vida com tua graca. Assim seja.
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Voce precisa lutar para
chegar infegro ao céu.

pois esle € o lugar para os

DLCIDIDOS

para os violentos.
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Reflexao

A integridade de uma pessoa ¢é medida a partir de
suas escolhas. Diante de tanta corrupg¢io e coisas ficeis
que a sociedade nos oferece, é preciso estar atento e
com o coracdo ligado em Deus para nio se corromper.
O céu ¢ o nosso lugar, nossa casa eterna ji conquis-
tada por Jesus para nds com sua morte de cruz. No
entanto, precisamos lutar com as nossas proprias forgas
na busca da santidade para chegarmos integros ao céu.
Isso exige de nés violéncia, com diz Monsenhor Jonas
Abib; violéncia no sentido de nio se render ao pecado,
aos prazeres deste mundo. Lutemos hoje para vencer as
pequenas corrupgoes que nos rodeiam em nosso tra-

balho, na nossa familia, nos relacionamentos.

Oracao

Divino Espirito Santo, envia sobre mim neste dia o
dom do discernimento para que eu faca boas escolbas.
Néo permitas que eu caia em tentacdo e me renda
aos prazgeres e is coisas ficeis. Coloca ao meu lado
0 anjo da guarda para me proteger das ciladas e

embustes de satands. Jesus, eu confio e espero em Ti.
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Em nossos tempos, o

de resgate adestrada na
Palavra de Deus.
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Reflexao

A Biblia ainda ¢ o livro mais vendido no mundo,
segundo pesquisas recentes. Apesar disso, hd uma mul-
tiddo que necessita conhecer e ter em maos a Palavra de
Deus. Eu, vocé, nossos amigos e familiares somos esta
tropa de resgate que Deus quer treinar na Palavra para
a salvagdo de tantas pessoas que andam sem rumo na
vida. O Senhor estd nos chamando a fazer parte do seu
exército. Nio podemos ter medo de corresponder ao
seu chamado. Estejamos atentos aos sinais e & voz de

Deus que nos fala.

Oracao

Senhor, tua Palavra é luz para o meu caminho. Tua
Palavra é que me orienta em minhas decisées. Dd-me,
Senhor, ainda mais sede pela tua Palavra, sede de ler
e estudar a Biblia. Peco-te, ainda, coragem ¢ ousadia
para, primeiro com o testemunho, anunciar tua Palavra.
Coloca em meu caminho aqueles que mais precisam
ouvir uma palavra de conforto e de esperanca. Dd-me

tua sabedoria e o dom do discernimento. Assim seja.
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Reflexao

O Espirito Santo age onde quer, como quer,

gqyﬁ‘- G\UID: -’3‘% quando quer e em quem quer. Todos os batizados re-
4 K ceberam, por ocasido do seu Batismo, a efusio do Es-

pirito Santo. Mas o Espirito, que ¢ sempre novo e faz

O mundo de hoje s6 vai
tomar jeito novamente

L. Deus por meios dos dons e carismas. Mesmo que vocé

com o ESpll'ltO Santol nao participe da RCC (Renovagao Carismdtica Catd-

porque somente Ele lica), jé deve ter ouvido falar da experiéncia do Batismo

~ no Espirito Santo. Se vocé jd viveu essa experiéncia, re-

e capaz de fazer o nove-a dia a dia; se ndo, procure saber sobre esta graga

mundo novo e vivé-la. Procure pelos grupos de oragio da sua cidade.
que nos desejamos. Vivamos e pecamos esta graga para toda a Igreja.

novas todas as coisas, deseja renovar em nds a graca de

M gws %&vxm M (W | OI'CIQGO
CangaoNova W
Espirito Santo, vem sobre mim neste momento. Renova
%’o RTINS -o'@ﬁ p
em mim os dons e os carismas. Lava e purifica

<)

todo 0 meu ser: pensamentos, sentimentos, desejos,
afetos, todos os meus sentidos. Eu quero viver esta
FOTOGRAFE E COMPARTILHE experiéncia do Batismo no Espirito diariamente.
Eu me abro para esta graga. Vem e enche-me com

< teu fogo de amor, Espirito de Deus. Amém.
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O Senhor realiza

‘sim” que damos.
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grandes obras

a partir de um simples
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Reflexao

Nossa sociedade anseia por homens e mulheres de
coracio disponivel. Mais do que a sociedade, o Senhor
necessita do “sim” de muitos para continuar implan-
tando o seu Reino neste mundo. Gragas ao “sim” de
Monsenhor Jonas Abib, hoje podemos contemplar
tamanha obra de evangelizacio que a Comunidade
Cangio Nova realiza no mundo.

Talvez o Senhor nio o chame para algo grande,
como o exemplo de Monsenhor Jonas, mas o esteja
chamando para dar o “sim” que salvard aqueles que
estdo mais préximos de vocé: sua familia.

Pode ser, ainda, que seu “sim” seja para algum
projeto que vai contribuir para a drea social ou para a
educagio na sociedade. Ndo importa se serd grande ou
pequeno. O importante é que vocé dé os passos con-

cretos para corresponder no tempo certo.

Oracao

Senhor, tu que sabes tudo e conheces tudo, ajuda-me a ter
clareza sobre o teu chamado para a minba vida, e dd-me

a coragem de ir dando os passos correspondentes. Amém.
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Até nosso defeito
e teimosia podem
tornar-se forca,
garra e animo.

Deus € capaz
de tudo isso.
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Reflexao

O Senhor faz novas todas as coisas. Lembremo-nos
de Saulo, que se transformou em Paulo. Recordemos a
obra que Jesus realizou em Zaqueu e em Levi, cobrador
de impostos, que se tornou o evangelista Mateus.

Nio desista de vocé mesmo. Nas mios de Deus,
tudo pode ser transformado. Permita que o Senhor
possa transformar a sua vida, os defeitos, limites, pe-
cados e tudo que nao é bom em graga, em béngaos. Fale

com o Senhor agora.

Oracao

Meu Senhor e meu Deus, eu reconheco a minha teimosia,
reconheco a minha curiosidade por coisas alheias,
reconheco os meus limites. Eu os entrego em tuas mdos,
6 Pai, para que sejam transformados. Quero, com tua
graga, ser diferente. Creio que o Senhor é capaz de fazer

esta obra de transformagio na minha histéria. Amém.
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Reflexao

Nosso Deus é um Deus préximo. O Senhor nunca
se cansa de nos amar, de nos perdoar, de nos dar uma se-
gunda chance. Qual é o seu problema? Qual é a sua maior
cruz? Que situages tém tirado a sua paz? Saiba que nada
fica oculto diante de Deus. Ele tudo vé, e sabe o que fazer.

Deus nio quer que seus filhos sofram. O sofrimento
é fruto do pecado e do uso errado da liberdade do homem.
Contudo, Deus o permite para que possamos nos lem-
brar mais Dele e recorrer 4 sua misericérdia. Volte o seu

coragio para o Senhor e retome sua intimidade com Ele.

Oracao

Perddo, Senhor, pelas vezes em que te abandonei e
busquei fazer as minhas vontades. Quantas vezes
estive bem e ndo soube te agradecer. Quantas vezes
tenho recorrido a Ti somente na hora da desgraca e
do sofrimento. Sei que o Senhor estd sempre comigo
e nunca me abandona, mas muitas vezes parecia
que o Senhor tinha me abandonado. Perdio pela
minhba incredulidade, meu Jesus. Obrigado por sua

misericérdia me alcangar na situagio que hoje vivo.
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reconhecer que nao
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de resolver nossos

problemas sozinhos.
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Reflexao

Nio estamos sozinhos no mundo: temos familia,
amigos, conhecidos, colegas e, acima de tudo, temos
um Pai no Céu. Problemas sempre teremos, enquanto
peregrinarmos neste mundo. Diante de um problema,
a primeira coisa a fazer ¢ acalmar-se e tentar entender
a raiz da questdo. Se nio conseguirmos, é preciso ter
a coragem e a humildade de pedir ajuda. A visao de
outras pessoas diante de um problema ¢ diferente da
nossa. Algo que parece impossivel ao nosso olhar, pode
estar claro e simples na visdo de outros.

A partir desta reflexdo, nio queiramos mais viver
e tentar resolver os problemas sozinhos; busquemos
sempre ajuda. A Igreja estd sempre de portas abertas

para acolher e ouvir os filhos de Deus.

Oracao

Diante desta reflexio, eu renuncio ao egoismo, &
impaciéncia, ao medo, a indiferenga. Peco com
confianga ao Senhor a graca da humildade e
da paciéncia. Ajuda-me, Jesus, a ter abertura

aos outros, a confiar nas pessoas. Amém.
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Temos 0[6 proc[amar as

maravilhas do
Senhor para que outros
experimentem essa graca
e assumam o senhorio

de Jesus em suas vidas.
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Reflexao

As coisas boas, as gracas que recebemos, preci-
samos testemunhar para as pessoas ao nosso redor —
e, acima de tudo, agradecer por elas a Deus. Muitas
vezes, a nossa oracdo ¢ apenas de petigdo. Precisamos
aprender a agradecer e louvar a Deus pelos beneficios
que a Providéncia Divina realiza em nossa vida. S6 um
coracdo grato reconhece o amor e o cuidado de Deus
em sua histdria.

Pare e pense: quanta coisa boa jd aconteceu com
vocé este ano? Quantas maravilhas foram realizadas
na sua casa, em seus familiares? Por exemplo, o nasci-
mento de uma crianga, o primeiro emprego de algum
membro da familia, a satde restabelecida de alguém
etc. Mesmo que hoje vocé nio tenha nada de concreto
por que agradecer, vocé estd vivo e a vida continua. Isso
¢ motivo de gratiddo ao Deus que tudo criou e tudo

ordena neste mundo.

Oracao

Faga agora sua oragio espontinea e, no ﬁmll, reze assim:

“O Senhor fez por mim maravilhas, santo é o seu nome”.
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Nosso Deus é anossa .

fortaleza e para
conquistd-la é preciso
sintonizar e confiar Nele.
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Reflexao

O Salmo 20,8 diz: “Uns confiam nos carros, ou-
tros nos cavalos, mas nossa forca estd no nome do Se-
nhor nosso Deus”. Nio sei em quem ou em que vocé
tem depositado a sua confianga; se no seu esposo ou
esposa, no seu trabalho, nas suas financas etc. Quero
lembrd-lo de que sé Deus ¢ digno de total confianca.
Nio é que ndo devamos e possamos conflar nas pessoas,
mas me refiro A confianca do nosso futuro, da nossa
existéncia e peregrinacio nesta terra. Tudo nesta vida
passa, e se 0 Senhor nio € o primeiro em nossa vida, de
nada valem os nossos projetos.

Retomemos a confianga em Deus e voltemos para

Ele, que ¢ a nossa for¢a e a nossa razio de existir.

Oracao

Durante este dia, reze quantas vezes
lembrar a jaculatéria:

Jesus, eu confio em Ti! (3x)
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Reflexao

Como ¢é dificil colocar o Evangelho em prética, nio
¢? Dificil, mas nio impossivel. Como quem aprende a
tocar violdo, tocando, a cantar, cantando: assim ¢ a vi-
véncia da Palavra de Deus. Se treinarmos dia apds dia,
vivendo pelo menos um versiculo do Evangelho, logo
esta vivéncia se transformard em virtude. Uma dica é
colocar em local visivel e de ficil acesso um trecho da

Palavra para viver a cada dia.

Oracao

Senhor, eu quero fazer do Evangelho a minha regra
de vida. Sei, 6 Senhor, que ndo serd ficil, mas quero
me disciplinar para viver nas situagoes concretas do
meu dia a tua Palavra. Ajuda-me a néo julgar ou
procurar culpados quando eu encontrar algo fora
de lugar, mas fazer a minha parte. Que eu aprenda,
Senhor, a assumir os meus erros e ndo os justificar.
Que o0 meu orgulho néo me afaste das pessoas,
mas que a minha simplicidade e humildade
possam levi-las para o Senhor. Eu conto

contigo, meu Senhor e meu Deus. Amém.
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Reflexao

Se, antes de realizar cada acdo, pardssemos para
pensar no que Deus gostaria que fizéssemos, certamente
evitarfamos muita coisa m4 e desagraddvel. O nosso dis-
cernimento diante das a¢des deve passar pelas perguntas:

“Isso estd conforme a vontade de Deus? Esta decisio ou
execucdo alegra o coragdo de Deus?”. Pequenas acoes
pelo bem valem mais do que longas oragoes. Penso que
agrada mais ao Senhor um coragio justo e caridoso, do
que um coragio penitente e orante, mas acomodado em

si mesmo.

Oracao

Pai Santo, Pai amado, conduz meus passos neste
dia, para que assim eu possa caminhar na tua
vontade. Ilumina a minha mente, meus pensamentos
e sentimentos, para fazer boas escolbhas e agradar
o teu coragdo. Ajuda-me a fazer das minhas agées

a minha oragio de louvor deste dia. Assim seja.
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Reflexao

E comum, em nossa sociedade, ver pessoas que tém
medo de tudo. Medo de altura, medo do escuro, medo
de engasgar com algo, medo de andar de avido, medo do
futuro, medos dos mais estranhos e diversos tipos. Se co-
nhecemos alguém assim, nio podemos julgd-lo. Prova-
velmente, quem tem medo de algo viveu algum trauma
que o cérebro agora acusa como perigoso, gerando assim
o medo. E preciso levar estas pessoas a experimentar a
confianga em Deus. Pela oracio de cura interior, é pos-
sivel vencer os traumas e superar o medo de qualquer

coisa, pois tudo pode ser mudado pela for¢a da oracio.

Oracao

Senhor Jesus, pega em minha mdo e passeia comigo
pela minha historia. Ajuda-me, Senhor, a lembrar-me
dos traumas que vivi na minha infincia, adolescéncia
e juventude. Sei que o Senhor estava e estd sempre
comigo, mas quero hoje, meu Jesus, sentir esta presenga.
Dai-me esta graga, enviando a mim o teu Espirito Santo.
Todos os medos que trago, eu os coloco aos

pés da tua Santa Cruz. Amém.
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inclina em nossa direcao.

Reflexao

Muita gente tem o triste vicio ou costume de falar
palavroes quando estd nervosa, ou quando acontece algo
que vai contra a sua vontade. Se vocé ¢ uma dessas pes-
soas, faga a partir de hoje o firme propésito de invocar
o nome de Jesus quando algo nio der certo em sua casa,
no seu trabalho, ou até mesmo andando pela rua.

Nossas palavras tém poder de béngio e de mal-
digao. Se falamos palavras de béngao, abengcoamos. Se
proclamamos palavrées e palavras de maldicio, amal-
dicoamos. Nossas casas, nossos ambientes de trabalho e

convivéncia precisam ser abencoados pelo nome de Jesus.

Oracao

Obrigado, Senhor, por nido me abandonar, por me
alertar e me instruir. Meu maior desejo é romper com
os palavrées e a reclamagio da minha vida. Proclamo

em nome de Jesus que minha casa, minha familia,
meu trabalho é um lugar de béngdo. Eu invoco, sobre

tudo o que sou e faco, o nome de Jesus. Em nome
de Jesus, eu renuncio a todo mal, toda palavra de

maldicio na minha familia e na minha casa. Amém.
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Reflexao

Em nosso tempo, temos visto por meio da midia, e
até mesmo entre pessoas que conhecemos, aqueles que
preferem morrer a ficar sofrendo por causa de uma do-
enga, ou outro problema. O caminho do cristdo nio é
outro senio o mesmo que o de Cristo: o caminho da
cruz. Passaremos por sofrimento e enfrentaremos di-
versas cruzes nesta vida, mas jamais poderemos negar
Jesus ou desejar a morte diante da tribulagio. Sendo
perseverante diante do sofrimento, o cristdo serd teste-
munho para o mundo de que ¢ possivel viver o Evan-

gelho e seguir Jesus Cristo.

Oracao

Senhor, eu te louvo pelos sofrimentos que jd passei,
pelos que estou passando e por aqueles que eu possa
vir passar. Néo deixes que, em momento algum, eu

negue a minha fé. Dd-me, pela intercessio dos

santos mdrtires, o dom da fortaleza. Amém.
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Reflexao

Uma pessoa abengoada ¢ uma pessoa cheia da graca
de Deus, e aqueles que estdo cheios de gracas, trans-
bordam gracas. Esforcemo-nos para, ao longo deste dia,
ser transmissores da béngao e da graca de Deus para
todos que nds encontrarmos. Ninguém pode dar aos
outros o que nio tem. Portanto, se desejamos ser trans-
missores da graga de Deus, devemos constantemente

pedir ao Senhor as suas gracas. Entao, oremos.

Oracao

Senhor, dd-me tua graca. Enche-me com tua graga.
Lava-me com tua graga. Fortalece-me com tua graga.

Conduze-me com tua graga hoje e sempre. Amém.
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Reflexao

Todos os dias, sio apresentadas diante de nds situa-
¢bes nas quais precisamos decidir pelo amor. O Espirito
Santo ¢ o remédio para a nossa fraqueza. S6 pela graca
de Deus seremos capazes de fazer escolhas pelo amor.
Seu casamento, seu namoro, seu noivado, seu trabalho,
sua vocacio e toda sua vida serdo muito mais fecundos
e felizes se vocé se decidir pelo amor. Quando demons-
tramos amor para as pessoas com as quais convivemos,
o maior beneficiado somos nés mesmos. Nao percamos

mais tempo: vamos investir a nossa vida em amar!

Oracao

Senhor meu Deus, eu quero amar. Ensina-me a
amar e demonstrar amor. Eu quero colocar o Senhor
em primeiro lugar em minha vida, como prova
do meu amor por ti. Conduze-me no caminho do
amor. Concede-me a criatividade para que eu ame

de forma concreta todas as pessoas ao meu redor.
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Reflexao

O motivo de tanta corrupgio em nossa sociedade é
que nos acostumamos a viver com “meias verdades”, ou
seja, com a mentira. Nio existe meia verdade. Ou algo
¢ verdade, ou ¢ mentira. Rompamos com toda espécie
de mentira em nossa vida. Nem tudo que é normal
ou comum em nossa sociedade atual, ¢ o correto e é
a verdade. A Palavra de Deus ¢ a luz que nos guia e
nos ajuda no discernimento da verdade e da vontade
de Deus para nés. Jesus é o caminho, a verdade ¢ a
vida. Se caminharmos conforme os designios de Deus,
saberemos optar pela verdade em tudo o que fazemos.
Rompamos hoje com toda raiz de mentira e permi-

tamos que a luz de Cristo oriente nossos passos.

Oracao

Toca, Senhor, no meu coragio e me cura. Senhor, que
0 meu coragio se abra para a tua verdade, a verdade
do Evangelho. Eu renuncio, em nome de Jesus, a toda
mentira na minha vida, is mentiras que eu mesmo fui
criando, para justificar os meus erros, as minbas faltas.

Cura-me, Senhor, restaura a minha vida. Amém.
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Reflexao

A vida espiritual pode ser comparada com aquelas
antigas lamparinas de azeite. Enquanto hd azeite, a lam-
parina se mantém acessa. Cresceremos na vida espiritual
e na intimidade com Deus se permanecermos fiéis na
oragdo. S6 pode permanecer em algo, ou em algum
lugar, quem j4 estd com algo ou se encontra naquele
lugar especifico. Se vocé estd em Deus, lute para perma-
necer Nele. Quanto mais dedicarmos tempo para estar
com o Senhor na oragdo, mais crescerdo nosso amor pelo
Senhor e nossa intimidade com Ele. Assim, teremos faci-

lidade para ouvi-Lo e cumprir Sua vontade.

Oracao

Senhor, eu confesso que muitas vezes, diante das
tribulagoes e de tantos desafios, tenho vontade de
desistir. Mas o que me sustenta é a tua Palavra
e a certeza de que o Senhor estd sempre comigo.
Meu maior desejo é perseverar até o Senhor
voltar a este mundo, ou me chamar desta vida
para a outra. Senhor, que eu nio desista, mas

persevere, pois tua graga me sustentard. Amém.
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Reflexao

Quem ¢ que nao tem problemas na familia? Quem
¢ que nio tem a chamada “ovelha negra da familia”? Seja
qual for o seu problema, o problema da sua familia, a
ovelha perdida, saiba que nas maos de Deus tudo tem
solugdo. Queremos as coisas do nosso jeito, conforme
planejamos, mas o Senhor tem um tempo para cada um
de nés; Ele sabe qual é o melhor momento para resgatar
aquela ovelha perdida do rebanho. A eficicia da acio de
Deus nio depende da vontade humana. Confiemos e es-

peremos o tempo de Deus na vida dos nossos familiares.

Oracao

Senhor, em primeiro lugar te peco perddo, pois
desacreditei as pessoas e desconfiei da tua agdo poderosa
na minha familia. Passa na minba casa, Senhor, e
Jfaz a obra de restauragio. Visita cada um dos meus
Jamiliares (nomeie cada membro da sua familia).
Derrama, Senhor, a tua graca em cada coragdo.
Aqueles que estio mais distantes da tua Igreja, da
[, visita-os e reanima-os com teu poder.

Eu te pertengo, e a minha familia te pertence. Amém.
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Reflexao

Ao nos criar, Deus nos fez completos, cheios de dons.
Certas habilidades vamos descobrindo ao longo da vida.
No entanto, amar é um dom inerente ao ser humano
desde a sua gestagdo. Ninguém ¢ perfeito — todas as
pessoas correm o risco de errar, afinal, somos humanos.
Nio importam os erros e falhas que cometemos, mas
vale a reta intengdo de sempre querer recomegar.

A medida que nos arriscamos no amor, vamos apren-
dendo a amar mais e mais, e os beneficiados seremos nés
mesmos. Esforcemo-nos diariamente para dar passos no
amor concreto para com as pessoas com quem nos rela-
cionamos. Enfim, como afirma Monsenhor Jonas Abib,

O amor produz amor.

Oracao

Senhor, sei que muitas vezes escondo os meus
dons, sendo egoista, mas hoje tomo consciéncia
de que tu me criaste para o amor e para amar.

Coloca em meu caminho todos aqueles que mais
precisam de amor, carinho e atengio, para que eu

pratique o amor. Senhor, que en ame. Amém.
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Deus nao nos deixa na rotina.
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Reflexao

A mudanca estd sempre presente em nossas vidas,
pois ndo fomos criados para viver estacionados. Cada in-
dividuo tem em si o desejo de viver novas experiéncias.
As mudancas que sofremos ao longo da vida, mesmo se
nio planejadas por nés mesmos, foram essenciais para o
nosso crescimento. Se na realidade em que vocé vive nada
muda, e tudo contraria a sua vontade, nio pare no nega-
tivo. Abra-se para o novo. A novidade, ainda que dificil de
aceitar, produzird algo de bom. Nenhuma mudanca terd

sentido se nio for para melhorar nossa realidade.

Oracao

Senhor, te louvo e agradeco pelas oportunidades
de mudanga em minba vida. Muitas vezes o
medo ¢ a preocupagdo tomaram conta dos meus
sentimentos, e ndo me abri para as mudangas
e as gragas que o Senhor tinha para mim.
Realiza a cura em mim, na minba bistéria, nos
meus pensamentos, nos meus sentidos.
Restaura todo o meu ser. Eu me abro para as

novidades que o Senhor tem para mim. Amém.
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