
São inúmeras as pregações, 

livros, artigos e entrevistas que 

Monsenhor Jonas Abib fez e 

continua fazendo por meio do 

seu ministério. 

Neste livreto, você encontrará 

frases selecionadas a partir dos 

ensinamentos do Monsenhor, 

que são verdadeiras gotas de 

fé e esperança. Muitas delas fo-

ram transmitidas pelo serviço de 

SMS da Canção Nova e resulta-

ram em belíssimos testemunhos 

de pessoas que tiveram suas 

vidas transformadas por terem 

recebido a palavra certa para o 

momento certo. 

Faça você também essa ex-

periência!

Adailton Batista

Gotas de Fé e Esperança é uma coletânea 

de frases de Monsenhor Jonas Abib, acom-

panhadas de reflexões e orações elabora-

das pelo missionário Adailton Batista.

O autor acolheu, em momentos de reco-

lhimento e adoração, inspirações para tra-

balhar cada uma das frases, extraindo delas 

lições preciosas, que foram traduzidas em 

mensagens de esperança e fé.

Estas mensagens têm por objetivo animar 

aqueles corações que andam atribulados, 

servindo-lhes como um guia, uma luz para 

conduzir sua vida espiritual no seu dia a dia.

Que você possa levar este livreto sempre 

com você, e que as palavras aqui escritas e 

rezadas possam ajudá-lo a trilhar seu cami-

nho de santidade.

Natural de Janaúba/MG, Adailton 

Batista é missionário da Comunida-

de Canção Nova desde 2009. 

Atua como gerente de mídias 

sociais e produtor de conteúdo do 

portal cancaonova.com. 

Estudante de jornalismo na Fa-

culdade Canção Nova, é também 

autor do blog.cancaonova.com/

metanoia.   
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Prefácio

N este tempo em que estamos, parece que o pró-
prio tempo se perde no tempo. A velocidade das 

informações, a rapidez das comunicações e a agitação 
da vida nem sempre nos permitem “viver o momento 
presente”. Acredito que, neste cenário, o livro que você 
está prestes a ler se insere muito bem!

Em seu título, a obra apresenta a essência do con-
teúdo, ou seja, a fé e a esperança – ou melhor, gotas 
de fé e esperança. Mas não entenda “gota” como algo 
simples ou em pequena quantidade; aqui, ela deve ser 
compreendida como aquele remédio na medida certa!

A cada página, permita-se ser nutrido pela espiri-
tualidade Canção Nova, vivida numa relação de pai e 
filho. É o pai fundador Monsenhor Jonas Abib quem 
fala, e o filho Adailton Batista assimila, reflete e reza 
com você.
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Apresentação

A Palavra de Deus lida, estudada e ruminada 
aos poucos vai se tornando cada vez mais presente 

nos gestos e atitudes daqueles que a têm como regra 
de vida. Na trajetória de Monsenhor Jonas Abib, per-
cebemos nitidamente os frutos de uma vida plasmada 
e arraigada sobre o Evangelho. São inúmeras as prega-
ções, livros, artigos e entrevistas que o Monsenhor fez e 
continua fazendo por meio do seu ministério.

Quando entrei para a Canção Nova em 2009, fui 
trabalhar em um projeto que estava nascendo, o ser-
viço de mensagens via SMS. Na prática, o trabalho era 
coletar frases de pregações e livros de Monsenhor Jonas 
e cadastrá-las para que os usuários do serviço as rece-
bessem diariamente em seu celular.

Ao longo dos anos, o serviço foi crescendo, assim 
como seus frutos. Recebi diversos testemunhos de 
pessoas que diziam que a mensagem foi voz de Deus 

Permita-se ser alcançado pela eficácia deste amor 
que se dá a conta-gotas, mas cujas palavras de forma 
alguma perdem o poder de impacto. Afinal, estas pala-
vras trazem em si a força da Palavra de Deus.

Convido você a ir além da simples leitura. Seja 
ativo, tire fotos das páginas, publique-as em suas redes 
sociais e seja aquele que também lança gotas de fé e 
esperança neste mundo tão necessitado.

Boa leitura!

Adriano Gonçalves 
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para elas, que a frase chegou em um momento de 
crise, de tribulação e que, através daquele SMS, en-
contraram esperança para prosseguir na caminhada. 
Outras tantas testemunharam que a mensagem as 
ajudou a tomar decisões importantes no trabalho ou 
nos relacionamentos, a fazer uma boa confissão, a per-
doar alguém. Enfim, pudemos perceber que era um 
meio eficaz de evangelização.

Pensando nessas pessoas e em tantas outras que ne-
cessitam de uma direção de Deus para o seu dia, esco-
lhemos diversas frases do Monsenhor, que eu intitulo 
gotas de fé.

A partir desse material, me recolhi em oração – al-
gumas vezes em casa, outras em adoração ao Santís-
simo – e elaborei para cada frase uma pequena reflexão 
e uma oração que lhe proponho como um guia, uma luz 
para conduzir sua vida espiritual no seu dia a dia.

Que você possa levar este livreto sempre com você, 
e que as palavras aqui escritas e rezadas possam aju-
dá-lo a trilhar seu caminho de santidade.

Agradeço a Deus pela oportunidade de contribuir 
com este pequeno projeto. Que Ele o use para levar 

esperança e fé a tantos corações atribulados no nosso 
mundo.

Meu abraço fraterno,

Adailton Batista da Silva
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Reflexão
Toda pessoa que é aberta aos outros um dia será de-

cepcionada. Quem nunca se decepcionou com alguém 
por uma situação qualquer? Não existe decepção se não 
há relacionamento. Se nos decepcionamos, é porque 
de fato existiu algum tipo de relacionamento. Não será 
curada a pessoa que não fizer memória das suas feridas. 
Abra-se hoje para a ação de Deus. Não tenha medo de 
voltar ao seu passado e nomear para Jesus o seu problema.

Oração
Senhor Jesus, passeia comigo pela minha história. 

Ilumina com teu Santo Espírito as áreas escuras por onde 
passei. Sei que sozinho sou incapaz de fazer este caminho 

de cura interior. Senhor, fica comigo! Virgem Maria, 
passa na frente e abre os caminhos!

Tudo o que vivi na gestação, ainda na barriga da 
minha mãe, na infância, adolescência, juventude e na 
fase em que estou, cura e restaura, Senhor. Eu te dou 

acesso. Faz a tua obra!
Amém.

Nem imaginamos 
o quanto a vida 

nos fere! 
Por isso, é necessário 

que haja a 

cura interior, 
além da física.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Reflexão
O Reino de Deus é onde Deus reina e é adorado. A 

sua casa, a sua família precisa ser lugar da manifestação 
deste Reino. O Senhor conta com cada um de nós para 
que o seu Reino de amor seja implantado.

Oração
Reze assim neste dia: “Senhor Jesus, ajuda-me colocar o 
teu Reino em primeiro lugar na minha vida. Amém”.

Jesus gastou-se 
pelos homens; não teve 
outros interesses nem 
outras preocupações. 

  Que o Reino de deus 
    seja nossa prioridade.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Reflexão
A santidade está ao alcance de todos. Sem san-

tidade não conquistaremos o Céu. Aí está a dica de 
Monsenhor Jonas: assim como os santos, precisamos 
escolher a vontade de Deus em tudo o que somos e 
fazemos. Sejam quais forem os seus limites, eles serão 
vencidos à medida que você buscar permanecer na von-
tade de Deus.

Oração
Senhor, sei que sozinho sou incapaz de conquistar a 
santidade. Mas, pela tua graça, conseguirei vencer o 
pecado e lutar para ser santo. Eu me disponho, neste 
dia, a fazer a escolha pela santidade, pelo bem, por 
aquilo que é justo e correto. Espírito Santo, conduz 

minha vida nas escolhas deste dia. Amém.
FOTOGRAFE E COMPARTILHE

Os santos 
descobriram que 

fazer a vontade 
de Deus é o 
caminho seguro 

para ganhar o Céu.
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A nossa meta deve ser 
romper com o pecado e 

seguir a deus, 
investindo a vida naquilo 
que é definitivo: a nossa 
morada no Céu.

Reflexão
Não se vence o pecado sem disciplina. São esco-

lhas e renúncias diárias. Sozinho, ninguém é capaz de 
vencer a tentação; mas, com a graça de Deus, tudo é 
possível.

Quantas vezes confessamos o mesmo pecado? 
Pense sobre a sua maior dificuldade neste tempo e reze:

Oração
Espírito Santo de Deus, vem sobre mim e me 

ajuda a vencer (nomeie a sua dificuldade).
Sei que sozinho não vencerei as minhas 

limitações, mas creio na tua misericórdia 
e no auxílio da tua graça. Amém.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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De olhos abertos para a 
realidade que o mundo 
está vivendo hoje, só 

posso lhe dizer: tenha a 
coragem 

de semear a vida aí onde 
Deus plantou você.

Reflexão
Não podemos viver desligados da realidade do 

mundo. A sociedade atual passa por diversas crises. No 
entanto, a maior delas é a crise da fé.

Monsenhor Jonas Abib nos motiva a semear a vida 
nova que Cristo nos apresenta. Ele nos convida a fa-
zê-lo nos ambientes onde vivemos e nos relacionamos. 
A crise da fé será vencida se testemunharmos com des-
temor o nome de Jesus.

Oração
Senhor Jesus, eu quero e desejo testemunhar 

a minha fé por onde eu passar.
Às vezes tenho medo, sinto vergonha, mas quero 

com a graça do teu Espírito Santo levar vida 
a este mundo, e vida em abundância. Dai-me, 
durante toda a minha vida, o dom da coragem 

para testemunhar Seu nome. Amém.FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Perdão 
e transparência 
são grandes fontes 

de
 vida!

Reflexão
Aprendi que é capaz de perdoar, quem experi-

mentou o perdão e os frutos da reconciliação com 
Deus. Não podemos ficar guardando mágoas em nosso 
coração. Vamos rezar e pedir ao Senhor a graça de ir 
ao encontro das pessoas com quem precisamos nos re-
conciliar.

Oração
Senhor, eu quero perdoar e dar o perdão. Por 
minha vontade não sou capaz, mas sei que o 
perdão vai tirar o peso da minha consciência.

Deus Pai de Misericórdia, se existem pessoas que 
magoei e feri, mas não me recordo, traz agora 

à minha mente e ajuda-me a procurá-las.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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A graça de Deus 
nunca é demais. Você pode 

e precisa pedi-la a 
cada dia: “Abençoa-me, e 

abençoa-me muito”. 
Isso não é egoísmo, mas necessidade.

Reflexão
Nas situações adversas da vida, queremos muitas 

vezes agir com as nossas próprias forças e esquecemos 
que temos um Deus por nós. A graça e a bênção de 
Deus estão a nosso favor. Como Monsenhor Jonas 
Abib ensina, peça quantas vezes precisar a bênção do 
Senhor; como Pai amoroso, Ele não deixará o nosso 
pedido em vão.

Oração
Pai amado, Pai querido, abençoa a minha vida, 

abençoa a minha família. Abençoa o meu trabalho e as 
pessoas que trabalham comigo e com quem mantenho 

contato. Dá-me, Senhor, o dom do discernimento para 
que, diante dos problemas, eu mantenha o equilíbrio 
e busque a tua ajuda. Jesus, eu confio em Ti! Amém.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Acredite sem ver. Quando 
se vê, não é mais fé. 

Vida no 
Espírito é 
vida de fé. 

Você precisa confiar no Espírito 
Santo, que está em você.

Reflexão
A fé é um dom, e dom é graça de Deus. O Cate-

cismo da Igreja Católica, no parágrafo 153, afirma que 
“a fé é uma virtude sobrenatural infundida por Deus em 
nós”. Portanto, não depende apenas de nós acreditar na 
ação do Espírito Santo em nossa vida, na Igreja e no 
mundo. Peçamos o dom da fé, uma fé sem limites, uma 
fé capaz de ver milagres.

Oração
Vem, Espírito Santo, sobre mim, sobre meus 

pensamentos, meus sentimentos, minha razão. Vem, 
Espírito Santo, e purifica a minha vida de toda 
incredulidade. Divino Paráclito, passeia no meu 

consciente, no meu inconsciente, no meu subconsciente 
e lava com tua água viva todo o meu ser. Eu necessito 

do dom da fé, eu quero e preciso acreditar.
Meu Senhor e meu Deus, eu creio, mas 

aumenta a minha fé! Amém.FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Para Deus 
não há caso sem 

solução.

Reflexão
Seja qual for a situação que hoje esteja tirando a 

sua paz interior, não perca a esperança. Toda e qual-
quer situação difícil para Deus tem solução. Se você 
colocar sua confiança em Deus e voltar seu coração 
para Ele, tudo o mais Ele proverá. Rezemos neste dia, 
pedindo ao Senhor Jesus a graça de aumentarmos a 
nossa confiança Nele.

Oração
Senhor, na situação que vivo (nomeie as situações) eu 
deposito a minha confiança em Ti. Sei que, muitas 

vezes, eu ando duvidoso. Eu quero confiar mais e mais 
na tua divina providência. Vem, Senhor, em auxílio 
à minha fraqueza de fé. Ensina-me à semelhança de 
Maria, tua mãe, a confiar e esperar em Deus. Amém.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Amor provoca 
amor, amor causa 

amor. Não há amor 
que não ame, assim 

como não existe 

sal que não 
salgue.

Reflexão
Todo ser humano tem a necessidade de amar e ser 

amado. No entanto, muitos de nós – por causa da edu-
cação familiar e de diversas outras circunstâncias da 
vida – não aprenderam a amar, e por isso não sabem 
demonstrar amor para aqueles com quem se rela-
cionam. Contudo, a capacidade de amar está na gênese 
de cada pessoa. Peçamos ao Senhor a graça de sermos 
gentis, educados, carinhosos e amorosos.

Oração
Senhor, eu quero amar, me ensina a amar. Sei que 

muitas vezes sou orgulhoso, e não me deixo ser amado 
pelas pessoas. Sim, Jesus, pelo poder do teu Sangue, 
cura as feridas do meu coração e ajuda-me a amar.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Tenha certeza de que não é 
sendo igual a todo mundo 
que você vai salvar 

aqueles que precisam, mas 
justamente sendo 

diferente.

Reflexão
O cristão é chamado a nadar contra a corren-

teza e se opor às propostas que não condizem com o 
Evangelho. Ser diferente não é ser estranho e chamar 
atenção no modo de vestir ou falar. Ser diferente neste 
mundo é ser um outro Cristo nas atitudes e respostas 
que a sociedade espera de nós; é pensar como Cristo 
faria, e assim agir.

Oração
Senhor, conduz minha história neste mundo. Sei 
que não estou onde estou por acaso. Eu quero ser 

sinal da tua presença na minha casa, na faculdade, 
no meu grupo, nos meus relacionamentos. Dai-me 

um coração acolhedor para acolher aqueles que 
mais necessitam da tua presença. Amém.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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O Senhor não nos 
quer mais olhando para os 

nossos pecados 

e para o passado. Ele nos 
chama para experimentarmos 

a Divina 
Misericórdia.

Reflexão
Olhemos para o futuro. Não deixemos de sonhar 

e de buscar a nossa felicidade. Deus nos criou para 
sermos felizes. Os sofrimentos e decepções do nosso 
passado jamais podem definir a nossa realização como 
filhos de Deus, no nosso presente e futuro. É preciso 
permitir que a Misericórdia de Deus nos alcance. Para 
isso, é preciso arrepender-se concretamente das faltas 
cometidas e buscar o sacramento da Reconciliação.

Oração
Pai santo, Pai amado, Deus rico em misericórdia, eu 
tomo consciência de que parei e quase desisti de sonhar. 
Eu quero ser feliz, mas fazendo a tua vontade. Desejo 

com tua graça, Senhor, fazer um bom exame de 
consciência e uma boa confissão. Não quero mais ficar 
parado no meu passado. Obrigado, Senhor, por falar 

ao meu coração neste dia. Jesus, eu confio em Ti!FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Procure hoje se refugiar 
no coração de 

Jesus, 
que está pronto para 

acolher você com todas 
as suas necessidades, 
pecados e limitações.

Reflexão
Sem dúvida, é no coração de Jesus que podemos 

nos refugiar e encontrar com a nossa verdade. Em 
Jesus encontramos as respostas para todos os questio-
namentos que trazemos. Ainda no coração de Jesus, 
temos acesso à reconciliação com o Pai. Não percamos 
mais tempo; voltemos de todo coração para o Senhor, 
para as coisas eternas.

Oração
Obrigado, Senhor Jesus Cristo, por me acolher, por 

acolher a minha história. Obrigado, meu Mestre, pela 
cura e libertação que tens realizado em mim. Eu desejo 

ainda mais conhecer-te e amar-te. No teu coração 
deposito todas as minhas angústias. Fica comigo, Senhor!

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Não temos como parar. 
Não temos como envelhecer. 

Somos e seremos 

Sempre NovoS, 
quando nos abandonarmos 

nas mãos de Deus.

Reflexão
Para ser um homem novo e uma mulher nova, é 

preciso todos os dias fazer a experiência com o Es-
pírito Santo e confiar na providência de Deus. “O 
Senhor Deus é mãe”, nos recorda sempre o Papa 
Francisco. A mãe sabe o que é melhor e quer sempre 
o melhor para o seu filho. Não se esqueça que Deus 
sabe o que é melhor para nós. Durante este dia, reze a 
oração abaixo várias vezes.

Oração
Jesus, eu confio eu Ti!

Jesus, eu confio em Ti, na situação do meu casamento, 
nas decisões que preciso tomar no meu trabalho, no 

relacionamento com meus pais. Jesus, eu confio 
em Ti (nomeie as realidades de sua vida).

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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A expectativa da 
vinda do Senhor 

é a nossa esperança. 
Precisamos almejar 
e esperar por isso, 

porque assim teremos 
tudo a que aspiramos 

e que for da 
vontade de Deus.

Reflexão
Sabemos que, desde a ascensão de Jesus ao Céu, a 

Igreja celebra e espera a segunda e definitiva vinda de 
Cristo a este mundo. Esta é uma verdade, quer creiamos 
ou não. Contudo, aqueles que vivem com esperança e 
fé não temerão quando este grande acontecimento sur-
preender o mundo. Vivamos bem cada dia, como se 
fosse o último, como bem nos ensina Monsenhor Jonas 
Abib em suas pregações.

Oração
Vem, Senhor Jesus. Vem salvar esta terra. Muitas 

vezes, ó Senhor, eu tenho andado errante, tropeçando 
nos caminhos desta vida. Mas é tempo de retomada. 
Eu creio na tua segunda vinda. Não quero ter medo, 

meu Deus, mas cheio de esperança, vou esperar o 
Senhor que vem. Como na Santa Missa, quero sempre 
proclamar: “Esperamos, ó Cristo, tua vinda gloriosa”.

Amém, assim seja.FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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A Bíblia e os documentos 
da Igreja usam esta expressão: 

“os desígnios de Deus”. 
Desígnio é mais que um simples 

desejo, são as disposições de 
Deus: seus planos, projetos 

de amor para conosco.

Reflexão
Você já se perguntou qual é a vontade de Deus para 

sua vida? Qual é o desígnio que Deus tem para você 
neste mundo? Não tenha medo de se perguntar e, na 
oração, ouvir a voz de Deus que sempre nos fala.

Mesmo se você já encontrou sua vocação, sempre 
é tempo de ouvir a voz de Deus. O Senhor sempre tem 
algo novo para nós. Não podemos nos acostumar e 
viver na rotina. A vida é movimento, e o Espírito Santo 
sempre suscita coisas novas no coração daqueles que se 
dispõem a fazer a vontade de Deus.

Oração
Meu Senhor, quero cumprir tua vontade em minha 

vida, mesmo que eu não saiba por onde começar. 
Coloca pessoas e situações em meu caminho, para 

que eu consiga discernir a tua vontade. Tua Palavra 
diz que quem pedir receberá, e a quem bater, a 
porta se abrirá, então eu peço em teu nome, ó 

Jesus, que me ajudes a realizar os teus desígnios.
FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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É no recolhimento 

e no silêncio 
que nos encontramos 

com o Senhor, por 
intermédio da oração.

Reflexão
Atualmente, os barulhos externos têm dificultado 

que façamos o devido recolhimento para a oração; seja 
em casa, no nosso quarto ou até mesmo numa capela. 
Do mesmo modo, o excesso de informações que re-
cebemos, devido aos diversos meios de comunicação 
que usamos, também tem nos roubado o silêncio in-
terior. Contudo, é preciso – com disciplina – buscar 
um cantinho sem ninguém e aí entrar em intimidade 
com Deus.

Oração
Meu Pai e meu Deus, ensina-me a silenciar para 
melhor rezar. Reconheço que falo demais e escuto 
menos do que deveria. Hoje quero, com tua graça, 

dar-te o espaço que o Senhor merece em minha 
vida. Ajuda-me, com o auxílio do teu Espírito 

Santo, a buscar meios para me retirar em oração 
e ouvir a tua voz que me conduz. Assim seja.FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Todo ser que realiza a 

finalidade de sua 

existência é uma bênção 
para si e para os outros.

Reflexão
Antes e acima de tudo, somos filhos de Deus. 

Fomos criados com uma finalidade e missão neste 
mundo: amar e adorar a Deus e, consequentemente, 
amar os irmãos e zelar pela criação. Quando enten-
demos e assumimos nossa finalidade no lugar onde 
estamos, nos tornamos sinal de esperança para todos 
ao nosso redor. Pense nisso: que sinal você tem sido no 
lugar onde se encontra?

Oração
Neste dia, vamos rezar assim:

“Senhor, que eu seja uma bênção.”
Reze e repita quantas vezes lembrar esta simples oração.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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É necessário 
romper com 

todos os sentimentos 
negativos. Eles geram 

doenças. O Senhor quer 

lhe dar a salvação. 
É preciso que 
você se abra.

Reflexão
Você já parou para pensar o quanto nós somos 

negativistas, o quanto reclamamos de tudo ao nosso 
redor? Quando o sol está quente, reclamamos do calor; 
quando chove, reclamamos da lama. Se vamos fazer 
uma viagem, muitas vezes já pensamos: “Será que vai 
dar certo?”. O pessimismo e o negativismo barram a ação 
da Providência Divina em nossa vida. Renovemos sempre 
nossa confiança em Deus, que sempre cuida de nós.

Oração
Divino Espírito Santo, santifica meus lábios para que eu 
fale palavras positivas e de bênçãos, e não mais palavras 

negativas. Purifica a minha mente para que eu pense 
bem de todos e queira bem a todos. Lava e restaura 

minha visão para que eu veja o mundo e as pessoas como 
o Senhor os vê, com olhar de amor e misericórdia. Amém.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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dar a vida pelo 
outro é buscar fazer a todos 

aquilo que gostaria que 
fizessem a mim. Assim, 

realizaremos o Evangelho 
de Jesus em nossa vida.

Reflexão
O Evangelho é vida, e vida é movimento, não para. 

Em nossa casa, em nosso trabalho e em todos os lu-
gares nos quais convivemos com pessoas, gostaríamos 
de ser bem acolhidos, ouvidos, elogiados e receber 
tantos outros agrados que nos ‘‘realizam’’ e nos fazem 
bem. Portanto, o bem que quero para mim, preciso me 
esforçar para fazer às pessoas com quem me relaciono.

Durante este dia, procuremos fazer um gesto con-
creto – pode ser deixar um bilhete na mesa, enviar uma 
mensagem instantânea, oferecer um copo d’água – para 
alguma pessoa com quem não temos muita intimidade, 
mas que faz parte do nosso convívio.

Oração
Meu Deus, ajuda-me a sair de mim e ir ao encontro 

das pessoas. Coloca em meu caminho, ó Senhor, 
aqueles que mais necessitam de atenção e de carinho. 
Concede-me a graça de ser os teus ouvidos, os teus 

olhos, a tua boca. Enfim, que eu seja sinal vivo do teu 
amor para todos os que hoje eu encontrar. Amém.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Para entender 
e acolher a vontade 

de Jesus, é 
preciso ter o coração 

evangelizado.

Reflexão
A vontade de Jesus para nós é a nossa santificação 

(cf. 1Pd 1, 15-16). No entanto, ser santo em meio a este 
mundo corrompido pelo pecado exige que busquemos 
constantemente as virtudes evangélicas, tais como a 
paciência, a temperança etc. Ter o coração evangeli-
zado, conforme Monsenhor Jonas Abib nos diz, é as-
sumir o Evangelho como regra de vida.

Oração
Senhor, o meu maior desejo é fazer a tua 
vontade, embora eu ande muitas vezes 

perdido no meu próprio querer.
Dá-me os dons do teu Espírito Santo, para que 
assim eu alcance as virtudes da santidade. Sei 
que sozinho não consigo, mas a tua graça me 

sustentará em minha jornada nesta vida. Amém.
FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Saber enfrentar 
os problemas é 

verdadeiramente o segredo 

para a felicidade.

Reflexão
Ninguém neste mundo está imune a problemas 

e dificuldades. Porém, a pessoa que sabe enfrentá-los 
com sabedoria e discernimento, mesmo diante das ad-
versidades, consegue ser feliz. Felicidade não é ausência 
de sofrimento; ser feliz significa fazer o que gosta e lhe 
faz bem, segundo a vontade de Deus. Somente quem 
fez e faz sua experiência com Jesus Cristo descobre a 
verdadeira alegria e felicidade.

Oração
Senhor, eu não quero mais caminhar sozinho. 

Nas situações difíceis que estou vivendo, não quero 
buscar a saída somente com as minhas próprias 

forças. Entra, Senhor, na minha vida, e ajuda-me 
carregar a cruz. Virgem Maria, mãe de Deus 

e Senhora minha, ensina-me a ser perseverante 
diante das tribulações desta vida. Nossa Senhora 

da Ternura, roga por mim neste dia. Amém.FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Tenha fé! 
As coisas de Deus são 
alcançadas pela fé e 
não pelos sentidos ou 

pela inteligência.

Reflexão
A Palavra de Deus nos diz que a fé é a certeza da-

quilo que não se vê (cf. Hb 11,1). Os nossos sonhos 
e projetos nem sempre são realizados conforme dese-
jamos. As coisas de Deus são as graças que Deus tem 
para os seus filhos. Como Pai que ama cada filho de 
forma única, o Senhor sabe o momento de nos con-
ceder a graça de que necessitamos. Portanto, é com fé, 
esperança e paciência que veremos estas graças se rea-
lizarem em nós e na vida daqueles que amamos. Reno-
vemos dia a dia a nossa fé em Deus por meio da oração, 
dos sacramentos e da prática equilibrada da religião.

Oração
Senhor, eu creio, mas aumenta a minha fé. 

Diante da incredulidade, vem, Senhor Jesus, e 
renova minha fé. Diante da tua grandeza e 
bondade, sou pequeno e muitas vezes infiel.

Assumo hoje o firme propósito de confiar mais em 
ti e na sua providência para a minha vida.

Quero aceitar com docilidade os teus 
desígnios. Amém, assim seja.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Se confiarmos os nossos 

problemas a Jesus 
e proclamarmos o 

senhorio Dele sobre 
toda e qualquer situação, 

não seremos 
abalados 

de forma alguma.

Reflexão
Todo problema tem uma solução. Se não fosse 

assim, não seria problema. Contudo, quando se trata 
de um problema pessoal, a realidade muda. Ao longo 
de nossa vida, vamos colocando no lugar de Deus ou-
tros senhores, outros deuses: o apego ao dinheiro, os 
vícios e até pessoas. Quando nos deparamos com os 
problemas e não temos Jesus como amigo e Senhor, 
nos desesperamos. Deus não se cansa de nos esperar. 
Reassumamos hoje o Senhorio de Jesus em nossa vida.

Oração
Jesus Cristo é o Senhor da minha vida.

Jesus é o Senhor da minha história.
Jesus é o Senhor da minha família.

Jesus é o Senhor dos meus pensamentos, dos 
meus sentimentos, da minha razão.
Jesus é o Senhor do meu passado, do 

meu presente e do meu futuro.
Perdão, Senhor, pelas vezes em que coloquei outros 

senhores no seu lugar. Eu assumo e declaro que 
Jesus é o meu Mestre e meu Senhor. Amém.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Quem nos capacita 
é o Senhor, mas 
temos de ousar. 

Para isso, clamemos 
a vinda e o auxílio do 
Espírito Santo.

Reflexão
Deus tem uma missão para cada um de seus filhos. 

Você e eu fomos escolhidos por Deus para contribuir 
com Ele na missão de evangelizar. Nem sempre sabemos 
como e o que fazer. Mas é o próprio Senhor – aquele que 
perscruta os corações – quem capacita.

A regra de ouro que Monsenhor Jonas Abib ensina, 
sem dúvida, é um caminho seguro para quem quer 
acertar na vontade de Deus. Clame pelo Espírito Santo 
todos os dias. Somente com o auxílio dos dons do Es-
pírito é que seremos capazes de realizar, com ousadia e 
criatividade, a missão a nós confiada.

Oração
Vem! Vem Espírito Santo, sobre mim, sobre a minha 

história, sobre a minha missão. Capacita-me, ó Paráclito. 
Doador dos sete dons, vem e enche-me com a tua graça. 

Dá-me o dom da fortaleza, para que eu não negue 
Jesus e o seu Evangelho. Ó vem, vem sobre os meus 

estudos, meu trabalho, meus relacionamentos. Amém.
FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Se você está vivendo alguma 
situação difícil, não recorra aos 

homens; aproxime-se 
do trono da graça e 

entregue tudo a Deus, 
 que é Onipotente, Onisciente 

e Onipresente.

Reflexão
Para Deus nada é impossível (cf. Lc 1,37). A Pa-

lavra de Deus tem o poder de transformar qualquer 
realidade, pois é o próprio Deus agindo na vida do 
homem. Por mais difícil que seja a situação que você 
enfrenta hoje, saiba que ela não durará para sempre, 
porque tudo nesta vida passa, até o sofrimento. Con-
tudo, é nas mãos de Deus, que tudo vê e tudo sabe, 
que devemos entregar nossas angústias e tribulações. 
Mesmo que você não passe por situações difíceis, não 
deixe de recorrer a Deus para agradecer pelas graças 
realizadas em sua vida.

Oração
Senhor, em tuas mãos eu deposito esta situação 

(nomeie-a) e Te peço sabedoria para atravessar toda 
esta tormenta com confiança em Ti. Sei que para Ti, 
Jesus, nada é impossível. Mesmo que nada mude, eu 
quero permanecer fiel ao Senhor. Fica comigo, Jesus!FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Não tenha 
medo de ter um 

temperamento difícil. 
Mas também não 

pare nele. Você tem 

de se esforçar 
para mudar.

Reflexão
Não escolhemos nosso temperamento quando nas-

cemos, mas o herdamos de nossos pais, que por sua vez 
o herdaram dos nossos avós pela genética . Contudo, 
não podemos e não conseguimos mudar um mau com-
portamento do dia para a noite.

Devemos aprimorar as qualidades que trazemos por 
causa do temperamento, para que se transformem em 
virtudes. No entanto, primeiro precisamos reconhecer 
e aceitar os defeitos e limites do nosso temperamento, 
para então trabalhá-los por meio do autoconhecimento 
e da cura interior, de modo que sejam superados.

Oração
Senhor meu Deus, em primeiro lugar quero te louvar 

pela minha família, pois é dela que herdei tudo 
aquilo que sou. Te louvo ainda, Senhor, pelas minhas 

qualidades hereditárias. Mas te peço, Senhor, pela graça 
e ação do Espírito Santo, a cura dos meus traumas, 
decepções e tantos defeitos que fui incorporando ao 
meu temperamento e comportamento ao longo da 

minha vida. Faz de mim uma pessoa nova. Amém.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Quando projetamos 

nossa vida em 
sonhos pessoais, sem 

Deus, corremos o risco de 
nos frustrar futuramente.

Reflexão
Existe um ditado que diz: “O que é de Deus per-

manece, o que não é de Deus não subsiste”. Tenha 
certeza de que, seja qual for o seu sonho e projeto de 
vida, se este tem Deus em sua base, ele se concretizará. 
Sonhar e alimentar projetos pessoais não é pecaminoso 
nem proibido; o problema é que, ao fazê-lo, muita 
gente acaba por excluir Deus de suas vidas, querendo 
caminhar apenas com as próprias pernas.

Somos filhos de Deus e a Ele tudo pertence. Por isso 
nós, cristãos, somos chamados a testemunhar que Deus 
é o nosso Senhor em tudo.

Oração
Senhor, estou na vossa presença. Sei que me escutas, 
pois Tu és onipresente. O Senhor está em todo lugar. 

Hoje tomo consciência do teu Senhorio e o retomo em 
minha vida. Quero que o Senhor faça parte de toda 
a minha vida, de todos os meus projetos. Seja bem-

vindo, meu Deus. Perdão pelas vezes em que caminhei 
sozinho e me frustrei. Vem, Senhor, e auxilia-me nos 

planos da minha vida com tua graça. Assim seja.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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você precisa lutar para 
chegar íntegro ao céu, 

pois este é o lugar para os 

DeciDiDoS, 
para os violentos.

Reflexão
A integridade de uma pessoa é medida a partir de 

suas escolhas. Diante de tanta corrupção e coisas fáceis 
que a sociedade nos oferece, é preciso estar atento e 
com o coração ligado em Deus para não se corromper. 
O céu é o nosso lugar, nossa casa eterna já conquis-
tada por Jesus para nós com sua morte de cruz. No 
entanto, precisamos lutar com as nossas próprias forças 
na busca da santidade para chegarmos íntegros ao céu. 
Isso exige de nós violência, com diz Monsenhor Jonas 
Abib; violência no sentido de não se render ao pecado, 
aos prazeres deste mundo. Lutemos hoje para vencer as 
pequenas corrupções que nos rodeiam em nosso tra-
balho, na nossa família, nos relacionamentos.

Oração
Divino Espírito Santo, envia sobre mim neste dia o 

dom do discernimento para que eu faça boas escolhas. 
Não permitas que eu caia em tentação e me renda 
aos prazeres e às coisas fáceis. Coloca ao meu lado 
o anjo da guarda para me proteger das ciladas e 

embustes de satanás. Jesus, eu confio e espero em Ti.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Em nossos tempos, o 
Senhor precisa de uma tropa 

de resgate adestrada na 

Palavra de Deus.

Reflexão
A Bíblia ainda é o livro mais vendido no mundo, 

segundo pesquisas recentes. Apesar disso, há uma mul-
tidão que necessita conhecer e ter em mãos a Palavra de 
Deus. Eu, você, nossos amigos e familiares somos esta 
tropa de resgate que Deus quer treinar na Palavra para 
a salvação de tantas pessoas que andam sem rumo na 
vida. O Senhor está nos chamando a fazer parte do seu 
exército. Não podemos ter medo de corresponder ao 
seu chamado. Estejamos atentos aos sinais e à voz de 
Deus que nos fala.

Oração
Senhor, tua Palavra é luz para o meu caminho. Tua 
Palavra é que me orienta em minhas decisões. Dá-me, 
Senhor, ainda mais sede pela tua Palavra, sede de ler 
e estudar a Bíblia. Peço-te, ainda, coragem e ousadia 

para, primeiro com o testemunho, anunciar tua Palavra. 
Coloca em meu caminho aqueles que mais precisam 

ouvir uma palavra de conforto e de esperança. Dá-me 
tua sabedoria e o dom do discernimento. Assim seja.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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O mundo de hoje só vai 
tomar jeito novamente 
com o Espírito Santo, 
porque somente Ele 
é capaz de fazer o 

mundo novo 
que nós desejamos.

Reflexão
O Espírito Santo age onde quer, como quer, 

quando quer e em quem quer. Todos os batizados re-
ceberam, por ocasião do seu Batismo, a efusão do Es-
pírito Santo. Mas o Espírito, que é sempre novo e faz 
novas todas as coisas, deseja renovar em nós a graça de 
Deus por meios dos dons e carismas. Mesmo que você 
não participe da RCC (Renovação Carismática Cató-
lica), já deve ter ouvido falar da experiência do Batismo 
no Espírito Santo. Se você já viveu essa experiência, re-
nove-a dia a dia; se não, procure saber sobre esta graça 
e vivê-la. Procure pelos grupos de oração da sua cidade. 
Vivamos e peçamos esta graça para toda a Igreja.

Oração
Espírito Santo, vem sobre mim neste momento. Renova 

em mim os dons e os carismas. Lava e purifica 
todo o meu ser: pensamentos, sentimentos, desejos, 
afetos, todos os meus sentidos. Eu quero viver esta 
experiência do Batismo no Espírito diariamente. 

Eu me abro para esta graça. Vem e enche-me com 
teu fogo de amor, Espírito de Deus. Amém.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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O Senhor realiza 

grandes obras 
a partir de um simples 

“sim” que damos.

Reflexão
Nossa sociedade anseia por homens e mulheres de 

coração disponível. Mais do que a sociedade, o Senhor 
necessita do “sim” de muitos para continuar implan-
tando o seu Reino neste mundo. Graças ao “sim” de 
Monsenhor Jonas Abib, hoje podemos contemplar 
tamanha obra de evangelização que a Comunidade 
Canção Nova realiza no mundo.

Talvez o Senhor não o chame para algo grande, 
como o exemplo de Monsenhor Jonas, mas o esteja 
chamando para dar o “sim” que salvará aqueles que 
estão mais próximos de você: sua família.

Pode ser, ainda, que seu “sim” seja para algum 
projeto que vai contribuir para a área social ou para a 
educação na sociedade. Não importa se será grande ou 
pequeno. O importante é que você dê os passos con-
cretos para corresponder no tempo certo.

Oração
Senhor, tu que sabes tudo e conheces tudo, ajuda-me a ter 
clareza sobre o teu chamado para a minha vida, e dá-me 
a coragem de ir dando os passos correspondentes. Amém.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Até nosso defeito 
e teimosia podem 

tornar-se força, 
garra e ânimo. 

Deus é capaz 
de tudo isso.

Reflexão
O Senhor faz novas todas as coisas. Lembremo-nos 

de Saulo, que se transformou em Paulo. Recordemos a 
obra que Jesus realizou em Zaqueu e em Levi, cobrador 
de impostos, que se tornou o evangelista Mateus.

Não desista de você mesmo. Nas mãos de Deus, 
tudo pode ser transformado. Permita que o Senhor 
possa transformar a sua vida, os defeitos, limites, pe-
cados e tudo que não é bom em graça, em bênçãos. Fale 
com o Senhor agora.

Oração
Meu Senhor e meu Deus, eu reconheço a minha teimosia, 

reconheço a minha curiosidade por coisas alheias, 
reconheço os meus limites. Eu os entrego em tuas mãos, 
ó Pai, para que sejam transformados. Quero, com tua 

graça, ser diferente. Creio que o Senhor é capaz de fazer 
esta obra de transformação na minha história. Amém.FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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O Senhor não se 
esquece de nós. Ele nos 
ama sempre, mas 
nós, infelizmente, nos 

esquecemos Dele.

Reflexão
Nosso Deus é um Deus próximo. O Senhor nunca 

se cansa de nos amar, de nos perdoar, de nos dar uma se-
gunda chance. Qual é o seu problema? Qual é a sua maior 
cruz? Que situações têm tirado a sua paz? Saiba que nada 
fica oculto diante de Deus. Ele tudo vê, e sabe o que fazer.

Deus não quer que seus filhos sofram. O sofrimento 
é fruto do pecado e do uso errado da liberdade do homem. 
Contudo, Deus o permite para que possamos nos lem-
brar mais Dele e recorrer à sua misericórdia. Volte o seu 
coração para o Senhor e retome sua intimidade com Ele.

Oração
Perdão, Senhor, pelas vezes em que te abandonei e 
busquei fazer as minhas vontades. Quantas vezes 

estive bem e não soube te agradecer. Quantas vezes 
tenho recorrido a Ti somente na hora da desgraça e 
do sofrimento. Sei que o Senhor está sempre comigo 
e nunca me abandona, mas muitas vezes parecia 
que o Senhor tinha me abandonado. Perdão pela 

minha incredulidade, meu Jesus. Obrigado por sua 
misericórdia me alcançar na situação que hoje vivo.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Temos que ser 

humildes em 
reconhecer que não 
temos capacidade 
de resolver nossos 

problemas sozinhos.

Reflexão
Não estamos sozinhos no mundo: temos família, 

amigos, conhecidos, colegas e, acima de tudo, temos 
um Pai no Céu. Problemas sempre teremos, enquanto 
peregrinarmos neste mundo. Diante de um problema, 
a primeira coisa a fazer é acalmar-se e tentar entender 
a raiz da questão. Se não conseguirmos, é preciso ter 
a coragem e a humildade de pedir ajuda. A visão de 
outras pessoas diante de um problema é diferente da 
nossa. Algo que parece impossível ao nosso olhar, pode 
estar claro e simples na visão de outros.

A partir desta reflexão, não queiramos mais viver 
e tentar resolver os problemas sozinhos; busquemos 
sempre ajuda. A Igreja está sempre de portas abertas 
para acolher e ouvir os filhos de Deus.

Oração
Diante desta reflexão, eu renuncio ao egoísmo, à 
impaciência, ao medo, à indiferença. Peço com 
confiança ao Senhor a graça da humildade e 
da paciência. Ajuda-me, Jesus, a ter abertura 

aos outros, a confiar nas pessoas. Amém.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Temos de proclamar as 

maravilhas do 
Senhor para que outros 

experimentem essa graça 
e assumam o senhorio 
de Jesus em suas vidas.

Reflexão
As coisas boas, as graças que recebemos, preci-

samos testemunhar para as pessoas ao nosso redor – 
e, acima de tudo, agradecer por elas a Deus. Muitas 
vezes, a nossa oração é apenas de petição. Precisamos 
aprender a agradecer e louvar a Deus pelos benefícios 
que a Providência Divina realiza em nossa vida. Só um 
coração grato reconhece o amor e o cuidado de Deus 
em sua história.

Pare e pense: quanta coisa boa já aconteceu com 
você este ano? Quantas maravilhas foram realizadas 
na sua casa, em seus familiares? Por exemplo, o nasci-
mento de uma criança, o primeiro emprego de algum 
membro da família, a saúde restabelecida de alguém 
etc. Mesmo que hoje você não tenha nada de concreto 
por que agradecer, você está vivo e a vida continua. Isso 
é motivo de gratidão ao Deus que tudo criou e tudo 
ordena neste mundo.

Oração
Faça agora sua oração espontânea e, no final, reze assim:
“O Senhor fez por mim maravilhas, santo é o seu nome”.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE



84 Gotas de Fé e Esperança Adailton Batista 85

Nosso Deus é a nossa 

fortaleza e para 
conquistá-la é preciso 

sintonizar e confiar Nele.

Reflexão
O Salmo 20,8 diz: ‘‘Uns confiam nos carros, ou-

tros nos cavalos, mas nossa força está no nome do Se-
nhor nosso Deus”. Não sei em quem ou em que você 
tem depositado a sua confiança; se no seu esposo ou 
esposa, no seu trabalho, nas suas finanças etc. Quero 
lembrá-lo de que só Deus é digno de total confiança. 
Não é que não devamos e possamos confiar nas pessoas, 
mas me refiro à confiança do nosso futuro, da nossa 
existência e peregrinação nesta terra. Tudo nesta vida 
passa, e se o Senhor não é o primeiro em nossa vida, de 
nada valem os nossos projetos.

Retomemos a confiança em Deus e voltemos para 
Ele, que é a nossa força e a nossa razão de existir.

Oração
Durante este dia, reze quantas vezes 

lembrar a jaculatória:
Jesus, eu confio em Ti! (3x)FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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O Evangelho não se 
passa com um ensino 

acadêmico. O Evangelho 

é vida e, portanto, 
se passa com a vida.

Reflexão
Como é difícil colocar o Evangelho em prática, não 

é? Difícil, mas não impossível. Como quem aprende a 
tocar violão, tocando, a cantar, cantando: assim é a vi-
vência da Palavra de Deus. Se treinarmos dia após dia, 
vivendo pelo menos um versículo do Evangelho, logo 
esta vivência se transformará em virtude. Uma dica é 
colocar em local visível e de fácil acesso um trecho da 
Palavra para viver a cada dia.

Oração
Senhor, eu quero fazer do Evangelho a minha regra 
de vida. Sei, ó Senhor, que não será fácil, mas quero 
me disciplinar para viver nas situações concretas do 
meu dia a tua Palavra. Ajuda-me a não julgar ou 
procurar culpados quando eu encontrar algo fora 

de lugar, mas fazer a minha parte. Que eu aprenda, 
Senhor, a assumir os meus erros e não os justificar.

Que o meu orgulho não me afaste das pessoas, 
mas que a minha simplicidade e humildade 

possam levá-las para o Senhor. Eu conto 
contigo, meu Senhor e meu Deus. Amém.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Vamos fazer tudo, 
neste dia, para que 
em nossas ações o 

Senhor se alegre 
conosco. Isso é oração.

Reflexão
Se, antes de realizar cada ação, parássemos para 

pensar no que Deus gostaria que fizéssemos, certamente 
evitaríamos muita coisa má e desagradável. O nosso dis-
cernimento diante das ações deve passar pelas perguntas: 

“Isso está conforme a vontade de Deus? Esta decisão ou 
execução alegra o coração de Deus?”. Pequenas ações 
pelo bem valem mais do que longas orações. Penso que 
agrada mais ao Senhor um coração justo e caridoso, do 
que um coração penitente e orante, mas acomodado em 
si mesmo.

Oração
Pai Santo, Pai amado, conduz meus passos neste 
dia, para que assim eu possa caminhar na tua 

vontade. Ilumina a minha mente, meus pensamentos 
e sentimentos, para fazer boas escolhas e agradar 
o teu coração. Ajuda-me a fazer das minhas ações 

a minha oração de louvor deste dia. Assim seja.FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Não estamos sozinhos. 
Esta certeza nos ajuda a 

não termos medo, porque 

nosso Deus é vivo 
e presente.

Reflexão
É comum, em nossa sociedade, ver pessoas que têm 

medo de tudo. Medo de altura, medo do escuro, medo 
de engasgar com algo, medo de andar de avião, medo do 
futuro, medos dos mais estranhos e diversos tipos. Se co-
nhecemos alguém assim, não podemos julgá-lo. Prova-
velmente, quem tem medo de algo viveu algum trauma 
que o cérebro agora acusa como perigoso, gerando assim 
o medo. É preciso levar estas pessoas a experimentar a 
confiança em Deus. Pela oração de cura interior, é pos-
sível vencer os traumas e superar o medo de qualquer 
coisa, pois tudo pode ser mudado pela força da oração.

Oração
Senhor Jesus, pega em minha mão e passeia comigo 

pela minha história. Ajuda-me, Senhor, a lembrar-me 
dos traumas que vivi na minha infância, adolescência 

e juventude. Sei que o Senhor estava e está sempre 
comigo, mas quero hoje, meu Jesus, sentir esta presença.

Dai-me esta graça, enviando a mim o teu Espírito Santo.
Todos os medos que trago, eu os coloco aos 

pés da tua Santa Cruz. Amém.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Quando invocamos o 
nome do Senhor, Ele se 

compadece 
de nossas misérias e se 
inclina em nossa direção.

Reflexão
Muita gente tem o triste vício ou costume de falar 

palavrões quando está nervosa, ou quando acontece algo 
que vai contra a sua vontade. Se você é uma dessas pes-
soas, faça a partir de hoje o firme propósito de invocar 
o nome de Jesus quando algo não der certo em sua casa, 
no seu trabalho, ou até mesmo andando pela rua.

Nossas palavras têm poder de bênção e de mal-
dição. Se falamos palavras de bênção, abençoamos. Se 
proclamamos palavrões e palavras de maldição, amal-
diçoamos. Nossas casas, nossos ambientes de trabalho e 
convivência precisam ser abençoados pelo nome de Jesus.

Oração
Obrigado, Senhor, por não me abandonar, por me 

alertar e me instruir. Meu maior desejo é romper com 
os palavrões e a reclamação da minha vida. Proclamo 

em nome de Jesus que minha casa, minha família, 
meu trabalho é um lugar de bênção. Eu invoco, sobre 

tudo o que sou e faço, o nome de Jesus. Em nome 
de Jesus, eu renuncio a todo mal, toda palavra de 

maldição na minha família e na minha casa. Amém.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Vitorioso é 
aquele que confia 
no Senhor e não 

se afasta na hora 
do sofrimento.

Reflexão
Em nosso tempo, temos visto por meio da mídia, e 

até mesmo entre pessoas que conhecemos, aqueles que 
preferem morrer a ficar sofrendo por causa de uma do-
ença, ou outro problema. O caminho do cristão não é 
outro senão o mesmo que o de Cristo: o caminho da 
cruz. Passaremos por sofrimento e enfrentaremos di-
versas cruzes nesta vida, mas jamais poderemos negar 
Jesus ou desejar a morte diante da tribulação. Sendo 
perseverante diante do sofrimento, o cristão será teste-
munho para o mundo de que é possível viver o Evan-
gelho e seguir Jesus Cristo.

Oração
Senhor, eu te louvo pelos sofrimentos que já passei, 
pelos que estou passando e por aqueles que eu possa 
vir passar. Não deixes que, em momento algum, eu 

negue a minha fé. Dá-me, pela intercessão dos 
santos mártires, o dom da fortaleza. Amém.FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Você é uma bênção 
de Deus e é chamado 
a ser sinal de bênção 
para a sua família.

Reflexão
Uma pessoa abençoada é uma pessoa cheia da graça 

de Deus, e aqueles que estão cheios de graças, trans-
bordam graças. Esforcemo-nos para, ao longo deste dia, 
ser transmissores da bênção e da graça de Deus para 
todos que nós encontrarmos. Ninguém pode dar aos 
outros o que não tem. Portanto, se desejamos ser trans-
missores da graça de Deus, devemos constantemente 
pedir ao Senhor as suas graças. Então, oremos.

Oração
Senhor, dá-me tua graça. Enche-me com tua graça. 

Lava-me com tua graça. Fortalece-me com tua graça. 
Conduze-me com tua graça hoje e sempre. Amém.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Amar é uma questão de 

decisão e não de 
um sentimento. Tanto 

amar a Deus como 
aos outros é um ato de 

vontade. É uma decisão!

Reflexão
Todos os dias, são apresentadas diante de nós situa-

ções nas quais precisamos decidir pelo amor. O Espírito 
Santo é o remédio para a nossa fraqueza. Só pela graça 
de Deus seremos capazes de fazer escolhas pelo amor. 
Seu casamento, seu namoro, seu noivado, seu trabalho, 
sua vocação e toda sua vida serão muito mais fecundos 
e felizes se você se decidir pelo amor. Quando demons-
tramos amor para as pessoas com as quais convivemos, 
o maior beneficiado somos nós mesmos. Não percamos 
mais tempo: vamos investir a nossa vida em amar!

Oração
Senhor meu Deus, eu quero amar. Ensina-me a 

amar e demonstrar amor. Eu quero colocar o Senhor 
em primeiro lugar em minha vida, como prova 

do meu amor por ti. Conduze-me no caminho do 
amor. Concede-me a criatividade para que eu ame 

de forma concreta todas as pessoas ao meu redor.FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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É necessário 

viver na luz e na 
transparência. Tudo o 

que se opõe à verdade é 
mentira. E nós sabemos 
quem é o pai da mentira.

Reflexão
O motivo de tanta corrupção em nossa sociedade é 

que nos acostumamos a viver com “meias verdades”, ou 
seja, com a mentira. Não existe meia verdade. Ou algo 
é verdade, ou é mentira. Rompamos com toda espécie 
de mentira em nossa vida. Nem tudo que é normal 
ou comum em nossa sociedade atual, é o correto e é 
a verdade. A Palavra de Deus é a luz que nos guia e 
nos ajuda no discernimento da verdade e da vontade 
de Deus para nós. Jesus é o caminho, a verdade e a 
vida. Se caminharmos conforme os desígnios de Deus, 
saberemos optar pela verdade em tudo o que fazemos. 
Rompamos hoje com toda raiz de mentira e permi-
tamos que a luz de Cristo oriente nossos passos.

Oração
Toca, Senhor, no meu coração e me cura. Senhor, que 
o meu coração se abra para a tua verdade, a verdade 
do Evangelho. Eu renuncio, em nome de Jesus, a toda 
mentira na minha vida, às mentiras que eu mesmo fui 
criando, para justificar os meus erros, as minhas faltas. 

Cura-me, Senhor, restaura a minha vida. Amém.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Nossa intimidade 
com o Senhor vai 
acontecendo no 

decorrer da nossa 
caminhada de amor 

e fidelidade.

Reflexão
A vida espiritual pode ser comparada com aquelas 

antigas lamparinas de azeite. Enquanto há azeite, a lam-
parina se mantém acessa. Cresceremos na vida espiritual 
e na intimidade com Deus se permanecermos fiéis na 
oração. Só pode permanecer em algo, ou em algum 
lugar, quem já está com algo ou se encontra naquele 
lugar específico. Se você está em Deus, lute para perma-
necer Nele. Quanto mais dedicarmos tempo para estar 
com o Senhor na oração, mais crescerão nosso amor pelo 
Senhor e nossa intimidade com Ele. Assim, teremos faci-
lidade para ouvi-Lo e cumprir Sua vontade.

Oração
Senhor, eu confesso que muitas vezes, diante das 
tribulações e de tantos desafios, tenho vontade de 
desistir. Mas o que me sustenta é a tua Palavra 
e a certeza de que o Senhor está sempre comigo. 

Meu maior desejo é perseverar até o Senhor 
voltar a este mundo, ou me chamar desta vida 
para a outra. Senhor, que eu não desista, mas 
persevere, pois tua graça me sustentará. Amém.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Ninguém da sua casa, que 
está próximo a você, é uma 

ovelha negra; talvez seja apenas 
uma ovelha perdida, de quem 

o Senhor cuidará.

Reflexão
Quem é que não tem problemas na família? Quem 

é que não tem a chamada “ovelha negra da família”? Seja 
qual for o seu problema, o problema da sua família, a 
ovelha perdida, saiba que nas mãos de Deus tudo tem 
solução. Queremos as coisas do nosso jeito, conforme 
planejamos, mas o Senhor tem um tempo para cada um 
de nós; Ele sabe qual é o melhor momento para resgatar 
aquela ovelha perdida do rebanho. A eficácia da ação de 
Deus não depende da vontade humana. Confiemos e es-
peremos o tempo de Deus na vida dos nossos familiares.

Oração
Senhor, em primeiro lugar te peço perdão, pois 

desacreditei as pessoas e desconfiei da tua ação poderosa 
na minha família. Passa na minha casa, Senhor, e 
faz a obra de restauração. Visita cada um dos meus 
familiares (nomeie cada membro da sua família).
Derrama, Senhor, a tua graça em cada coração. 

Aqueles que estão mais distantes da tua Igreja, da 
fé, visita-os e reanima-os com teu poder.

Eu te pertenço, e a minha família te pertence. Amém.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Existe em 
você uma 

necessidade 
de amar e 
ser amado.

Reflexão
Ao nos criar, Deus nos fez completos, cheios de dons. 

Certas habilidades vamos descobrindo ao longo da vida. 
No entanto, amar é um dom inerente ao ser humano 
desde a sua gestação. Ninguém é perfeito – todas as 
pessoas correm o risco de errar, afinal, somos humanos. 
Não importam os erros e falhas que cometemos, mas 
vale a reta intenção de sempre querer recomeçar.

À medida que nos arriscamos no amor, vamos apren-
dendo a amar mais e mais, e os beneficiados seremos nós 
mesmos. Esforcemo-nos diariamente para dar passos no 
amor concreto para com as pessoas com quem nos rela-
cionamos. Enfim, como afirma Monsenhor Jonas Abib, 
o amor produz amor.

Oração
Senhor, sei que muitas vezes escondo os meus 

dons, sendo egoísta, mas hoje tomo consciência 
de que tu me criaste para o amor e para amar. 

Coloca em meu caminho todos aqueles que mais 
precisam de amor, carinho e atenção, para que eu 

pratique o amor. Senhor, que eu ame. Amém.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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Deus não nos deixa na rotina. 
De tempos em tempos, Ele 

nos traz coisas novas e 

vai desdobrando 
o que Ele mesmo criou.

Reflexão
A mudança está sempre presente em nossas vidas, 

pois não fomos criados para viver estacionados. Cada in-
divíduo tem em si o desejo de viver novas experiências. 
As mudanças que sofremos ao longo da vida, mesmo se 
não planejadas por nós mesmos, foram essenciais para o 
nosso crescimento. Se na realidade em que você vive nada 
muda, e tudo contraria a sua vontade, não pare no nega-
tivo. Abra-se para o novo. A novidade, ainda que difícil de 
aceitar, produzirá algo de bom. Nenhuma mudança terá 
sentido se não for para melhorar nossa realidade.

Oração
Senhor, te louvo e agradeço pelas oportunidades 

de mudança em minha vida. Muitas vezes o 
medo e a preocupação tomaram conta dos meus 
sentimentos, e não me abri para as mudanças 

e as graças que o Senhor tinha para mim.
Realiza a cura em mim, na minha história, nos 

meus pensamentos, nos meus sentidos.
Restaura todo o meu ser. Eu me abro para as 

novidades que o Senhor tem para mim. Amém.

FOTOGRAFE E COMPARTILHE
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