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Encontrar a melhor

estratégia!

2
FATO QUE NINGUEM SE casa ou vive em uma

familia para ser infeliz. Independentemente das
circunstincias que componham a vida de cada pessoa,
todos no fundo querem viver bem seus relacionamen-
tos, sobretudo em familia, realizando suas interagéeg
com harmonia e felicidade. Todos(as), em alguma
medida, querem encontrar em casa um verdadeiro
lar que seja um odsis de paz e contentamento, no
qual se possa realmente descansar e se refazer, vivendo
momentos sinceros de intera¢ao e alegria.

Nio hd quem, honestamente, deseje viver

em um ambiente desarménico, pesado e triste.
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Ninguém suportaria viver constantemente em um
ambiente que seja — como muitas vezes escuta-
mos por ai — um verdadeiro inferno! Nossa vida
ja é exigente e repleta de desafios externos: em
nosso trabalho, nos estudos, no relacionamento
com as pessoas com quem convivemos fora de
casa, no transito que enfrentamos, no excesso de
atividades que temos, no cansaco e desgaste que
muitas vezes sentimos. Todavia, quando além
dos desafios externos nio encontramos acolhida
e suporte dentro do préprio lar, nosso coragio
comega a se entristecer e nosso mundo comega a
gradativamente desmoronar...

Diga-se de passagem: na maioria das vezes, as
coisas que mais nos afligem e fazem sofrer comecam
dentro de casa, em realidades que compéem o
enredo concreto de nossas familias. Afinal , quem
tem mais capacidade de nos ferir e desestruturar é
quem mais amamos e estd mais proximo de nos.
Um inimigo externo pode até nos prejudicar, mas
apenas quem estd proximo a nés — um familiar

ou amigo(a) — tem o poder de nos desestruturar
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completamente, atingindo e entristecendo nos-
SO COragao.

E justamente por isso que precisamos exer-
cer com seriedade a atividade de compreender o
que mais tem fragilizado nossa familia, a fim de
que, a partir desta honesta reflexdo, possamos
tomar posse das armas e da estratégia certas para
enfrentar a batalha pela restauracio e liberta-
cio de nossos familiares. Se nos atentamos a
isso, nos tornamos capazes de “blindar” nossa
familia e relacionamentos, transformando os
enredos de nosso lar e fortalecendo a comunhio,
que ¢ fonte de alegria para todas as dreas de
nossa histéria.

Ninguém vence uma batalha se néo sabe contra
qual inimigo estd lutando... Por isso serd preciso
reconhecer quais sa0 nossos verdadeiros inimigos,
quais sdo suas tdticas e qual é o caminho que eles
tém trilhado para fragilizar a nés e aos nossos. Da
mesma forma, ninguém alcanca éxito em uma
guerra se nao ¢ capaz de desenvolver uma boa

estratégia de combate para enfrentar seu inimigo,

II
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atacando-o nos pontos onde mais se concentra
sua for¢a e o seu poder de nos atacar e fragilizar.

Estes s3o dois requisitos importantissimos
para restaurar nossa familia e nossos relaciona-
mentos mais preciosos: o conhecimento de nossos
verdadeiros inimigos e o desenvolvimento de uma
sdbia e correta estratégia. Sem esses recursos e habi-
lidades, correremos o risco de gastar nossas forcas
em vio (sem eficicia), nio concretizando a meta
de restaurar as interagoes e relacionamentos que
nos sao mais caros.

Este processo de transformagao de nés mes-
mos e dos nossos serd sempre um combate. Ele nos
desafiard, exigindo de nés sabedoria, constancia
e empenho para combater os verdadeiros males
que desejam nos destruir.

Nossa familia é como uma casa que, de
tempos em tempos, inevitavelmente necessitard
de reforma e restauragio, pois a agio do tempo,
o descaso de alguns habitantes e os desafios da
rotina cotidiana sdo sempre inclementes com a

vida ttil de qualquer imével. Assim também ¢é
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com nossa familia. Ela constantemente precisard
de restaura¢io em muitos de seus “comodos”, a
fim de que nio seja definitivamente deteriorada
pelos problemas e desafios (internos e externos)
que a vida insiste em nos apresentar.

No entanto, ninguém faz uma reforma sem
saber aonde quer chegar. Como afirmou um poeta:
“Mude, mas comece devagar, porque a dire¢io
¢ mais importante que a velocidade”. De fato,
para alcangarmos o éxito em nosso propdsito,
precisaremos saber para aonde queremos ir, e
devemos caminhar na diregao certa — ainda que
lentamente — de modo a nao trilhar um caminho
que futuramente possa nos frustrar.

Geralmente, quem inicia a reforma e res-
tauracio de uma casa o faz com um minimo de
observagao e planejamento — do contrdrio, com-
praria materiais e instrumentos que nao seriam
utilizados, gerando desgaste e despesas desne-
cessdrias. Da mesma forma, para restaurar nossa
familia, precisaremos agir com eficicia, utilizando

uma boa estratégia e combatendo os inimigos
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certos. Nao poderemos empregar nosso tempo e
energias em vao, em realidades secunddrias, que
nao sio essenciais neste processo.

Como afirmamos, o primeiro requisito para
que essa batalha pela restauragio de nossa casa
aconteca do jeito certo serd reconhecer e identifi-
car nossos verdadeiros inimigos. Muita gente nio
vence a guerra porque acaba gastando seus recursos
combatendo os inimigos errados... Muitas vezes,
até combatendo os membros do préprio exército.

Nesta batalba, precisaremos compreender que
lutamos contra os problemas e vicios (com suas raizes
especificas), nio contra as pessoas. Uma esposa deve lutar
contra os vicios e problemas de seu esposo — que fazem
toda a familia sofrer — empenhando-se para liberté-lo
desses males, mas nao poderd nunca lutar contra o
esposo. Um pai deve lutar contra a indisciplina do
filho(a), para corrigi-lo(a) e recoloci-lo(a) no caminho
certo, mas nao pode lutar contra ele(a). Uma mae
deverd combater as feridas e erros que aprisionam
seus filhos(as), porém, ndo deverd combater o filho(a)

que estd acorrentado a tal realidade.
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A primeira e mais importante compreensio que
precisamos ter para restaurar nossa familia é a consci-
éncia de que meus familiares nio sio os meus inimigos.
Os vicios, fragilidades, defeitos e maus comportamentos
sdo inimigos, ndo as pessoas que e amo. Elas podem
até estar incorporando — consciente ou inconscien-
temente — essas errdneas atitudes e comportamentos,
deixando-se usar pelo mal; contudo, ndo é contra elas
que devemos combater.

Uma esposa nio deve lutar contra o esposo (vi-
ce-versa); os pais no devem lutar contra os filhos
(vice-versa); os irmios niao devem lutar uns contra os
outros; a nora no deve lutar contra a sogra (vice-versa).
Nzo podemos combater as pessoas de nossa familia,
pois, se assim o fizermos, nossa casa ird verdadeiramen-
te implodir... Serd apenas questdo de tempo, pois o
que divide e desestrutura uma casa a partir de dentro,
sempre alcancard o éxito em destrui-la totalmente.'

Temos que lutar pelas pessoas (pela sua liber-

tagdo e restauragdo), ndo contra elas. Alguns mem-

! Cf. Mt 12,25b.
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bros de nossas familias, muitas vezes, estio como
que “cegos” e nao conseguem ver nem perceber
todo o mal e sofrimento que estio nos causando.
Precisamos lutar para que eles sejam tocados e
libertos de tal cegueira, para assim encontrarem
um verdadeiro caminho de libertacio e restauracio.
Nossos maiores inimigos nao sao os seres hu-
manos,” e nossa meta para combate nao poderd ser as
pessoas que convivem conosco. Muitos dos maiores
inimigos estarao dentro de cada um(a) de nds, quando
n2o nos observamos e nos permitimos dominar por
nossas mds tendéncias e defeitos que geram os vicios,
as posturas equivocadas, os maus comportamentos etc.
Nosso real adversario, muitas vezes, serd este
mundo consumista, que nos faz sentir alegria so-
mente quando temos dinheiro para consumir e
comprar. Serd a mentalidade descartdvel deste
tempo, que Nos ensina a usar as pessoas — ao invés
de amé-las — e a buscar em tudo e, a qualquer custo,

apenas nosso proprio prazer e bem-estar. Nosso

2 Cf. Ef 6,10-20.
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verdadeiro opositor serd a atual concepgao auto-
centrada que nos faz pensar apenas em nds e em
nossos interesses pessoais, impedindo-nos de viver
qualquer sacrificio ou rentincia pelo bem da familia.
Nosso ardiloso oponente serd “a concupiscéncia da
carne, a concupiscéncia dos olhos e a soberba da
vida™ que nos cegam e nio nos deixam perceber
onde estd a nossa verdadeira felicidade. Esses sao
os nossos verdadeiros inimigos... Nao as pessoas!
Esta precisard ser a nossa luta: combater os
erros e fragilidades, néo os frdgeis e pecadores. Pre-
cisaremos lutar para transformar a raiz onde as
deformidades e erros se iniciam: as feridas do
coragio e a mentalidade de cada pessoa, isto é, a
forma como se pensa, sente e percebe a realidade.
E neste terreno que precisaremos combater,
mudando nossa forma de pensar e de lidar conosco
mesmos e com as pessoas. Claro que este serd um
grande desafio, visto que cada pessoa é um “uni-

verso” e possui compreensoes e perspectivas muito

3 Cf. 1]Joao 2,16.
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peculiares, como afirmou Carlos Drummond de
Andrade: “Ninguém ¢ igual a ninguém. Todo ser
humano ¢ um estranho impar”. Por isso, restaurar
esses diferentes coragoes exigird de nés empenho,
amot, persisténcia, paciéncia e coragem.

Em muitas circunstincias, as pessoas que
amamos ndo conseguirdo, por si mesmas, enxer-
gar seus proprios erros € 0s comportamentos que
fragilizam toda a familia. Acredito que cada ser
humano é — em parte — condicionado pelas expe-
riéncias de sua histéria e a partir delas desenvolve
uma especifica forma de pensar e de enxergar a
vida... Como certa vez ouvi uma grande poetisa
refletir: “Nao vemos as coisas como elas sio, mas
como nés somos . Por isso, precisaremos lutar
para que nossos familiares facam uma experiéncia
de cura e transformacio em seus coragoes, a fim
de que vejam e compreendam as coisas de maneira
diferente, percebendo e reconhecendo seus erros
e, assim, procurando melhorar.

Mesmo diante dos inimeros desafios presen-

tes nessa tarefa de restauragio, existem algumas
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armas e recursos muito eficazes que poderao nos
ajudar grandemente no combate pela libertacao
dos nossos. Essas armas s3o os sete passos que
aqui proporemos, os quais sio uma verdadeira
“estratégia de guerra” para que possamos assumir
as rédeas de nosso lar e lutar pela restauracio de
nossa casa.

E possivel, sim, restaurar a propria familia: nio
existird situagio que nao possa ser transformada
por nossa luta unida a a¢do de Deus, que sempre
combate em favor das familias! No entanto, serd
preciso lutar com empenho, cultivando uma sé-
bia e eficaz estratégia, a fim de enfrentarmos o
combate com as armas certas.

Quem ndo utiliza a estratégia certa jd comegou
a perder a guerra... Ninguém vence se nio desenvolve
uma estratégia inte[igente € se ndo usa seus recursos
da melhor maneira possivel. Para triunfar na batalha,
precisaremos conhecer bem as nossas armas (os
sete passos), identificando-nos conscientemente
com elas, pois estas serao os instrumentais “bé-

licos” que nos possibilitaro lutar com eficiéncia
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e efetividade, alcancando verdadeiras vitdrias no
campo de batalha que é a vida.

Precisamos de precisio em nossa estratégia
para ndo errar o alvo, e de sabedoria para enxergar
e combater os reais inimigos. Se despejarmos nossa

“muni¢io” em alvos errados, nos frustraremos e
perdemos a batalha.

Serd preciso buscar compreender onde estao
as verdadeiras raizes de nossos problemas — suas
verdadeiras causas — e como nossa familia tem
sido atingida por tais realidades. Essa observacio
¢ muito importante e nos levard a identificar os
verdadeiros inimigos: as feridas e fraquezas especi-
ficas. Ao identificd-los, compreenderemos o que os
tem fortalecido e alimentado em nossa dindmica
familiar e poderemos melhor combaté-los.

Construamos juntos este caminho de ver-
dadeira luta por nossa familia; diante deste nobre
ideal, todo esforgo é salutar e todo empenho é bem
empregado. Desenvolvamos a estratégia que serd
apresentada nestes sete passos, que Nos acrescentarao

poderosas armas neste combate em favor dos nossos.

20



PE. ADRIANO ZANDONA

O importante é caminhar na certeza de que
nao lutamos sozinhos, pois Deus combate em
nosso favor pela restauragio e libertagio de nos-
sa casa. O que nés nao somos capazes de fazer,
Ele poderd realizar! Creiamos nisso e entremos
— conscientemente — nesta batalha que hd muito
tempo jd comegou. Assumamos as armas certas e
nao fujamos deste combate, pois dele dependerd
0 nosso éxito e felicidade em familia.

Caminhemos com empenho e confianca!

21






Primeiro passo:

Restaurar o amor

O PRIMEIRO PASSO DE NOSSA estratégia para a

transformacao familiar serd restaurar o amor.

Sim, inGimeras vezes serd preciso restaura-lo, pois,
em virtude da dureza da rotina, dos desgastes do
tempo e das feridas surgidas em nossos relaciong-
mentos, ele acabard se enfraquecendo e esfriando.
O amor nio ¢ apenas um sentimento ou
uma emogao. Ao contrério, ele é uma constante
e exigente constru¢ao, composta por inimeros
gestos e iniciativas que agregam um “colorido”
muito peculiar & comunhao familiar. Como afir-

mou o Papa Francisco: “Se o amor é uma relagao,
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constrdi-se como uma casa (...). A familia nasce
deste projeto de amor que deve crescer como se
constréi uma casa’.*

Como acontece na construgio de qualquer
casa, nosso amor em familia deverd ser edificado
tijolo por tijolo. O tijolo de ontem possibilitard
o tijolo de hoje, que, por sua vez, firmard a pa-
rede para que possa receber o tijolo de amanha.
Necessédrio serd cultivar a disposigao de “assen-
tar o tijolo de cada dia” com afinco e constincia.
Todavia, como transcorre com qualquer casa ou
edificio construido, de tempos em tempos 0 amor
também precisard enfrentar — como afirmamos
no capitulo anterior — um processo de intensa
manuten¢io. O amor em familia necessitard de
recorrentes cuidados, sendo alvo de um constante
esforco de restauracio.

Se a familia ndo realiza essa periddica “ma-
nutengao” do amor, ele ird, gradativamente, se

enfraquecer. Assim, os lagos que unem os coragoes

* Encontro do Papa Francisco com os noivos que se reuniram

na Praca de Sio Pedro, no dia de Sao Valentim.
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ficarao frageis, podendo até se extinguir totalmente.
E, quando falta amor, tudo fica opaco e pesado,
e as lutas em prol da familia parecem nao ter

mais sentido.

Entre todas as coisas, aquilo que mais pesa é
a falta de amor. Pesa nao receber um sorriso, nao
ser bem recebido. Pesam certos siléncios. Por vezes,
também em familia, entre marido e mulher, entre
paise filhos, entre irmaos. Sem amor, o e.gfor;a torna-se

mais pesado, intolerdvel.’

De fato, na dinimica dos dias, o que acaba
mais pesando no universo familiar ¢ o enfraque-
cimento dos lagcos de amor... Quando o amor se
torna fraco, sem manutengio periédica, o carinho
e o afeto se ausentam e as coisas vao perdendo o
sabor. O que nos faz acordar cedo e lutar em cada
dia é 0 amor que sentimos, que damos e recebemos,
e que confere uma motivagao especial & nossa vida.

Um pai ou uma mae, por exemplo, acorda cedo

> Papa Francisco. Encontro de Familias em Roma, em ou-

tubro de 2013.
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e enfrenta as muitas lutas do dia pensando no
bem dos filhos e da familia; impulsionado pelo
sentimento que o(a) habita, enfrenta quaisquer
desafios e dificuldades, tudo isso animado pelo
amor que o(a) impele e que confere sentido a cada
um de seus esforcos.

Quando o amor se torna frdgil, sentimos que
nao vale mais a pena lutar para viver bem juntos,
e nossa familia comega a definhar progressivamen-
te. E 0 amor que nos d4 forgas para enfrentar os
problemas, ¢ ele que nos leva a ndo desistir das
pessoas diante dos sofrimentos e desarmonias.
Ele enche o nosso coragio de esperanga e forga,
apesar de todas as dificuldades que perpassam
nossa histéria.

Francisco ainda afirmou:

A verdadeira alegria vem da harmonia profun-
da entre as pessoas, que todos experimentam no seu
coragio e que nos faz sentir a beleza de estar juntos,

de apoiar-se mutuamente no caminho da vida.®

¢ Missa de encerramento do Encontro de Familias, em Roma.
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Essa alegria verdadeira tem como fonte o
amor, que gera comunhio e cria o necessdrio
ambiente para o surgimento desta “harmonia
profunda” em familia. O amor gera uma convicgio
que nos faz lutar para viver harmonicamente em
familia, apesar de todos os erros e inconsisténcias
presentes em nds e em cada membro de nosso lar.
Quando falta a disposi¢ao para reconstruir a har-
monia interrompida, a construgao que ¢ a nossa
familia comega a desabar profundamente. Assim,
desistimos de lutar pela restaura¢io dos nossos, e
condenamos a alegria que deveria habitar nossas
interacoes 4 pena de morte.

Pode ser que hoje seus afetos estejam tao ma-
chucados e decepcionados, que vocé nao consiga
sequer pensar em lutar para restaurar seu amor
pelos familiares que tanto tém lhe feito sofrer.
Talvez seu amor esteja adoecido ou até “em pe-
dacos”. Pode ser que vocé esteja fragilizado pelo
egoismo de seu conjuge, pelos maus tratos de seus
familiares, pelas palavras de desafeto e rancor, pela

raiva ou mdgoa, pela ingratidao, pelo vicio de seu
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filho(a), pela crise financeira, pela doenga que
fragiliza algum membro de sua casa etc .

E fato que existem muitas circunstancias que
ferem nosso coragio e fragilizam o nosso amor.
Isso é uma sérdida realidade. Todavia, isso nio
quer dizer que o amor nio possa ser restaurado e
a harmonia familiar nio possa ser reconstruida:
quando se luta com as armas certas, utilizando
uma estratégia inteligente e eficaz, essa restaurago
poderé, sim, acontecer, e a vitdria certamente nos
surpreenderd ao longo do caminho.

Mesmo se sua familia estiver bem e se vocé nao
enfrentar hoje grandes “tempestades” dentro de sua
casa, esteja atento(a) e nao deixe de observar como
estd a qualidade de seu amor em familia: nao “baixe a
guarda” e esteja sempre a observar onde é que o amor
em sua familia precisa de reparos e de uma verdadeira
manutengio. Essa atencio serd essencial para que futu-
ros problemas sejam evitados, e para que a harmonia e
a comunhao familiar n2o venham a se ausentar.

E fato que sio muitas as realidades que aten-

tam contra a satide de nosso amor em familia,
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tanto dentro como fora de casa. No contexto in-
terno, em nossa vivéncia familiar, temos o desafio
de conviver com pessoas diferentes de nds, com
temperamentos, feridas e percepgoes diferentes
em tudo; dessemelhangas que muitas vezes nos
atingem e — quando mal administradas — ferem
o nosso “amor de cada dia”. Sao intimeras as difi-
culdades internas que aqui poderiam ser apresen-
tadas, nas quais vocé pode estar pensando agora.
Trata-se de realidades que nos machucam e, aos
poucos, vdo confiscando nossa disposi¢ao de amar
verdadeiramente.’

Contudo, também fora de casa os desafios
s40 enormes, pois vivemos em uma sociedade que
em muitos aspectos trabalha contra a unidade de
nossas familias e dos matrimonios em geral. Vi-
vemos, como dizia Zygmunt Bauman,? em uma

sociedade voldtil e “liquida”, na qual tudo parece

7 Ao longo do livro, apresentaremos outros desafios internos

que atentam contra a comunhao familiar.

8 Filésofo e socidlogo polonés (1925-2017), que vivia na

Inglaterra.
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ser inconstante e muda com uma rapidez assus-
tadora; uma sociedade que nio tem solidez nem
valores e principios definidos. Os valores e desejos
acabam mudando muito rdpido — e, consequen-
temente, muitos padroes de comportamento sao
destruidos e recriados a cada dia.

Os valores, ideias e crencas que formaram os
pais, por exemplo, j4 ndo existem mais no mundo
que forma e molda os filhos. Essa ruptura, que
sempre foi natural, tem acontecido de forma brus-
ca e veloz demais em nosso tempo, deixando um
vazio intenso e complexo entre os universos que
compbem a histéria de cada membro da familia.

Tal realidade pode gerar muitos conflitos e
desencontros no seio familiar, fazendo com que os
pais se sintam impotentes € inaptos para compre-
ender e educar seus filhos, por perceber que foram
criados em um mundo que se tornou obsoleto e
nao existe mais. Os pais acabam encontrando uma
grande dificuldade para interagirem positivamente
com os filhos(as), muitas vezes nao conseguindo

compreender a forma como eles pensam, os valores
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nos quais acreditam, os ideais que carregam etc.
Isso intensifica ainda mais os naturais conflitos
entre as geracoes e torna dificil o entendimento
entre os membros da familia, pois eles sentem
que pertencem a mundos diferentes e, por vezes,
inconcilidveis.

J4 existem estudiosos que, em virtude das
grandes e rdpidas e transformacdes presentes em
nosso tempo, atestam que a cada sete anos inicia-se
um novo ciclo e, praticamente, uma nova gera-
¢a0. O fluxo de informagdes que nossas criangas
e jovens recebem através da internet e demais
meios de comunicagao ¢é altissimo, e o niimero de
novidades e avancos também o é. Isso intensifica
cada vez mais o desafio de um sadio entendimento
familiar, visto que o protagonismo na educagio
dos filhos ndo tem mais sido — muitas vezes — dos
pais, mas da internet e de outros instrumentos de
comunicagio atuais. Nisso mora um perigo muito
grande, visto que os maiores educadores de nossa
futura geracio nao sao mais os pais, que deveriam

comunicar seus valores e crengas aos seus filhos(as),
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mas, sim, as inimeras “babds eletronicas” que a
tecnologia atualmente desenvolveu.

E claro que, neste contexto, a interagao fami-
liar nio se tornou impossivel; entretanto, ninguém
pode negar que ela estd mais exigente e demandard
um esfor¢o e uma abertura maior da parte de todos
os membros do lar. Os pais e todos os membros da
familia precisardo encontrar novos e inteligentes
caminhos para alimentar a comunhio entre si’,
nao permitindo que as novidades de nosso tempo
esfriem e abafem o afeto e a comunhao que deveria
nos unir como familia.

Diga-se de passagem que este ¢ também um
tempo de verdades subjetivas, no qual cada um(a)

— em especial os mais jovens — se julga no direito
de criar/inventar suas préprias “verdades”, despre-
zando tudo e todos que exercam alguma forma
de autoridade e proponham uma determinada
forma de viver. Assim, os referenciais de educa-

¢ao familiares e religiosos — tais como as crengas

? Ao longo do livro apresentaremos alguns caminhos, pre-

sentes nos passos que aqui serdo desenvolvidos.
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dos mais velhos da familia, a prépria Biblia e os
valores da fé etc. — comegam a ser questionados
e, muitas vezes, totalmente rejeitados.

As criangas e jovens de hoje tornaram-se ex-
tremamente criticos. Claro que isso porta muitos
aspectos positivos, pois a criticidade nos leva a buscar
entender melhor a vida, tendo mais profundidade e
menos “inocéncia’, no sentido pejorativo do termo.
Todavia, a critica apenas pela critica faz muito mal
e leva os filhos(as) a simplesmente rejeitarem toda
a educagio e valores propostos pelos pais, criando
assim uma ruptura no didlogo e na interagao familiar.

Ser critico nem sempre é sinal de inteligéncia...
Inteligente é quem sabe questionar e rejeitar o que
ndo é bom, mas tem a humildade de aprender com
aqueles que nos precederam e que tém muitas coisas
boas e importantes para nos ensinar.

Nossas criangas e jovens recebem, sim, muito
contetdo e tém muita informacio. No entanto,
essa gama de coisas nao os pode levar a desprezar
todo o legado e sabedoria apresentados pelos pais

e demais familiares, que sao um verdadeiro tesou-
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ro que muito poderd ajudd-los ao longo da vida.
Nem sempre a informagdo equivalerd a formagdo, e
a informagao que hoje recebemos nao nos pode
fazer desprezar toda a formagio que a histéria dos
nossos poderd nos acrescentar.

Um povo sem historia é um povo sem identida-
de! Uma sociedade na qual os filhos(as) se tornam
tao criticos a ponto de rejeitar o rico universo de
ensinamentos e valores apresentados pelos pais
nao pode progredir e crescer de maneira sauddvel.

Vivemos, ainda, uma intensa “ditadura do eu”,™®
um egoismo extremo que faz com que cada um
olhe apenas para seus interesses e vontades, nio se
importando com a familia e com aquilo que pode-
ria contribuir para sua comunhio e progresso. Em
virtude disso, muitas pessoas nio sabem mais lidar
com os problemas e provagoes, e acabam cedendo
diante de qualquer pressao ou obstdculo, buscando
compensagdes ou vicios que as “ajudem” — ilusoria-

mente —a enfrentar as dificuldades. Tal pensamento

19 Cultura da centralidade do individuo.
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gera um comportamento imaturo, que nao permite
a0 coragao enfrentar alguns necessdrios sacrificios
pelo bem da familia.

Nossa sociedade tem estado adoecida em
uma busca frenética pelo prazer'' a todo custo.

Tal realidade tem feito com que muitos(as), fa

cilmente, se aprisionem aos ardilosos contextos
que apresentam o prazer pessoal como a tnica
solugdo a ser priorizada, nao importando se as
consequéncias dessa busca egoista prejudiquem
toda uma familia.

Este ¢ o nosso tempo, com seus relevantes
e ardilosos desafios, os quais repercutem direta-
mente na “satude relacional” de nossas familias,
atingindo e fragilizando a comunhao em nossos
relacionamentos mais importantes.

Pode ser que estejamos mesmo abatidos, em

virtude dos dificeis enredos apresentados, e que

"' Aqui nos referimos ao desequilibrio na busca do prazer:
prazer do comprar, do ter, prazer sexual (nas perversoes, fora
de sua verdadeira finalidade), prazer do comer, do beber,

prazer gerado pelos vicios etc.
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por isso nossa capacidade de amar jd esteja do-
ente e fraca. Talvez percebamos nosso coragio
despedacado e nossa disposi¢ao de amar minada
pela decepgao. Por isso, talvez nio estejamos mais
encontrando forgas para continuar lutando pelos
nossos. Entretanto, faz-se necessdrio recordar que
0 amor é uma for¢a dindmica que possui um incrivel
poder de ressurreigio: tanto para quem ama como
para quem é amado. Assim que despertado, ele gera
um poder de reagio admirdvel dentro de nds, que nos
Jfaz levantar com uma nova energia e com poderosas
e diferentes perspectivas para enfrentar o combate.
Para despertar o dinamismo do amor dentro
de nés, precisaremos nos empenhar para viver
um concreto processo de travessia, curando as
feridas afetivas e emocionais que nasceram em
nossos relacionamentos dentro da familia. Sobre
isso escrevi em meu livio Curar-se para ser Feliz,'
atestando que as feridas, decep¢oes e mdgoas nao

curadas e resolvidas em nés impedem-nos de amar

12 Editora Cang¢do Nova em parceria com a Editora Petra.

Recomendo a sua leitura, para um maior aprofundamento.
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verdadeiramente. Elas nos travam, sob o ponto
de vista relacional, e aprisionam nosso olhar na
amargura e na desesperanga.

Apbs este processo de curar o que estd ferido
em nossa histéria, precisaremos, através dos passos
que serdo apresentados em nosso percurso, nos
dispor a amar novamente (disposi¢do é a palavra!)
investindo tempo e energias, conscientemente, no
intuito de restaurar os membros de nossa casa e
curar nossa comunhio familiar. Este ndo é um
caminho teérico ou que seja facilmente descrito
sob o ponto de vista conceitual, pois o exercicio
do amor ¢ como andar de bicicleta: vamos apren-
dendo e nos aperfeicoando a medida que vamos
fazendo, somos curados 2 medida que vamos “pe-
dalando” e nos langando no desafio de amar com
gestos, iniciativas e palavras.

E preciso dar passos de amor e cuidado para
com os nossos, principalmente com os(as) mais
dificeis — mesmo quando nio sentimos vontade
de fazé-lo. E preciso insistir na atividade de amar

concretamente, pois o seu simplcs exercicio vai
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transformando nossas relacoes e realizando verda-
deiros milagres. Nao haverd outro caminho para
curarmos nosso interior e crescermos na comu-
nhao. Serd preciso amar novamente e de maneira
mais acertada, com mais discernimento e sabedoria,
pois as feridas nascidas no exercicio do amor apenas
0 amor — e seu recorrente exercicio — poderio curar.

Por mais que existam feridas e desgastes em
nossa histéria, quando decidimos amar sincera-
mente, renovando nossa disposi¢ao para restau-
rar nosso afeto, algo incrivel e especial comega a
acontecer dentro de nds: nossa atitude de amar
vai, de forma impressionante, renovando nossa
capacidade de fazé-lo cada vez mais e melhor.
Quanto mais amamos e investimos no cuidado
para com os nossos, mais vamos sendo curados e
recebendo uma nova capacidade para amar. E uma
dinimica simples e admirdvel, que realiza uma obra

de intensa ressurreicao interior naqueles(as) que
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decidem concretizd-la; afinal, o amor é e sempre
serd o “vinculo de todo progresso e perfei¢io”."?
Independentemente de seu contexto e de
como hoje vocé esteja, saiba que restaurar seu
amor em familia é possivel e passivel de ser reali-
zado. Serd necessdrio comegar hoje este trabalho
de manutencio, com determinacio e um since-
ro desejo de reconstruir a comunhio em seu lar.
Pergunte agora a vocé mesmo: Como estd meu
amor em familia? Trago feridas e decepgoes em
meu cora¢io? Elas t¢m me impedido de amar e
de lutar pelos meus? Tenho investido no amor
para com meus familiares? Tenho gastado com
inteireza o tempo de que disponho na convivéncia
com os meus? Como estd a qualidade de meus
relacionamentos? Se eu morresse hoje, partiria em
paz, na certeza de que dei o meu melhor e amei
verdadeiramente meus familiares? Minha consci-
éncia hoje estd tranquila por eu jd ter feito tudo o

quepodz’a Pdﬂl restaurar os meus?

B Cf. Cl 3,14.
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Nio tenha medo de se examinar e perceber
o ponto em que vocé estd hoje, na dinimica do
exercicio do amor em familia. Seja honesto(a) e
reconheca seus erros e acertos, na inten¢io de
iniciar conscientemente este processo de manu-
ten¢do e restauragio do amor para com os seus.

Para vivermos com eficdcia essa dinimica de
restauragao, serd necessirio cultivar a disposigao
para renovar, constantemente, os gestos COncretos
de amor. Como afirmei acima sobre a dinAmica do
amar como um processo semelhante ao andar de
bicicleta, em seu exercicio se vocé para de pedalar,
acaba caindo... Sendo assim, o que dard forga
a0 amor e o fard acontecer ¢ o seu movimento
continuo, a partir das pequenas coisas. Um amor
forte serd sempre um amor ativo, que se mantém em
constante exercicio.

E preciso ter a coragem de investir no outro
com “gestos reais e concretos”* de afeto, acolhida

e cuidado, que expressem claramente este compro-

Y Papa Francisco. Exortagio Apostdlica Amoris Laeti-
tia, n. 315.
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misso de luta pela restauragao de toda a familia.
Esses gestos e iniciativas de amor revelarao que,
apesar dos erros e fraquezas, nossos familiares
continuam sendo amados e tendo valor para nés.
Isso, com o tempo, gerard um estimulo de rea-
¢20 nos nossos, criando um ambiente propicio a
restauracio de nossa casa.

E preciso investir em pequenos gestos de
afeto cotidianos, como palavras cheias de carinho,
elogios, atitudes atentas de cuidado, enfim, agdes
concretas que ajudem de fato o outro(a) dentro
de casa — quem sabe até em um servigo doméstico
ou outra tarefa afim. Faz-se necessdrio restaurar
nosso amor através de iniciativas criativas,” que
gerem um novo e melhor ambiente no enredo
de nosso lar.

Que nio passemos um dia sequer sem dizer
uma palavra carinhosa aos nossos familiares! Que
nio economizemos na gentileza e nos gestos de

amor dentro de casa!

15 Falarei sobre isso com profundidade no sexto passo.
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O amor é contagioso e altamente estimulante,
sobretudo quando é exercido dentro do lar. Quan-
do ele é colocado em pratica, acaba contagiando o

“clima” de nossa familia e gerando um ambiente
mais harmdnico, no qual todos sio estimulados
a se respeitar e valorizar mutuamente. Assim, as
geleiras de nossas feridas e ressentimentos irdo,
paulatinamente, sendo derretidas pelo calor do
amor expresso no cuidado.

Como hd pouco afirmei, para sermos capazes
de restaurar nosso amor serd imprescindivel inves-
tirmos na cura de nossa histéria pessoal de vida,
a fim de que as vozes de nossas feridas e medos
nao continuem falando alto dentro de nés, nem
influenciando nossas acoes e reacoes com relacio
aos outros. '

Para além das insatisfacoes e marcas que exis-

tam em nds, quero também ressaltar que essa

16 Sobre isso nao me deterei aqui, visto que j4 escrevi outros
dois livros sobre esta temdtica, que sio: Curar-se para ser
Feliz” (j citado) e Conquistando a Liberdade Interior (Editora
Cang¢io Nova e Editora Planeta).
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restauragio do amor familiar consistird em uma
concreta purificagio de nosso olhar, de modo que
possamos enxergar as pessoas nio somente sob
a Gtica de nossas decepgdes e feridas — que nos
machucaram e fizeram sofrer — mas sob a ética do

<« A » 17
amor, que “tudo cré, suporta e espera’.

Um verdadeiro encontro com o outro requer
um olhar realmente voltado para ele. Isso nao ¢é
possivel quando reina um pessimismo que poe em
evidéncia apenas os defeitos e erros alheios, talvez
até para compensar nossos proprios erros e comple-
xos. Um olhar amdvel faz com que nos detenhamos
menos nos limites do outro, podendo assim tolerd-lo e

Unirmo-nos em um projero comum, apesar de sermos
diferentes."®

Sem duvida, sera desafiante construir um
olhar restaurado no amor para aqueles(as) que
nos tém feito sofrer; isso exigird de nés dispo-
sicao e determinagio para reconstruirmos a paz

e harmonia em nossa casa. Todavia, nao havera

71Cor 13,7.
'8 Papa Francisco. Amoris Laetitia (AL), 100.
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outro caminho para sermos realmente felizes nem
para restaurar nosso lar, a nao ser o da luta e do
empenho no amor.

A tentagdo serd buscar um atalho ou um
caminho paliativo — os quais, por sua vez, nio
resolverdo nossos problemas e acabarao custando
muito caro ao longo do caminho. Azalhos néo
resolvem problemas, apenas retardam a manifestagio
de suas consequéncias... Nio enveredemos por eles,
pois nos custardo muito caro ao longo do percurso.

Temos que encarar, sem medo, a real situacio
de nossa familia, empreendendo esforcos nesta luta
pela restauracio dos nossos, sobretudo no sentido
do amor que devemos e podemos oferecer. Como
afirmou Sio Tomds de Aquino: “E mais préprio
do amor querer amar do que querer ser amado”."”

Para restaurar nosso amor, precisaremos culti-
var uma constante semeadura de afeto, na certeza

de que, como afirmou o Papa Francisco, “por mais

¥ Suma Teoldgica, 11-11, q. 27, art. 1, ad.2.
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ferida que uma familia possa estar, ela sempre
poderd crescer (e se restaurar) a partir do amor”.’
E claro que nossas familias nio estio prontas
nem so perfeitas em sua maneira de exercer o amor.
Todos estamos em processo, necessitando continua-

mente amadurecer e purificar a nossa forma de amar:

Nenhuma familia é uma realidade perfeita e
confeccionada de uma vez para sempre, mas requer
um progressivo amadurecimento em sua capacidade
de amar. (...) Todos somos chamados a manter viva
a tensdo para algo mais além de nés mesmos e dos

nossos limites.?!

Independentemente da imaturidade na forma
de amar que exista em nds e em nossas familias,
poderemos sempre regressar ao caminho certo,
exercendo um sincero empenho para que as coisas
se transformem na realidade de nosso lar. Isso

sempre serd possivel através de nossa decisao de

WAL, 53.
AL, 325.
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amar sinceramente, restaurando nossas inciativas
de afeto dentro de casa.

Ainda hd poucos dias, tive a oportunidade de
conhecer a histéria de superacio de uma mae, cujo
filho viveu por vdrios anos na terrivel dependéncia
das drogas. Sua familia sofreu e se desgastou muito
com a situacio; todavia, tanto essa mie quanto
o pai combateram bravamente pela libertagao do
filho. Felizmente, eles escolheram lutar com as
armas certas, ¢ decidiram combater pela restau-
racio de sua familia usando a estratégia do amor
constante, expresso em atitudes recorrentes de
afeto e cuidado.

Este menino foi muito longe em sua depen-
déncia e chegou até a morar na rua. Foram anos
de batalhas, oracoes e intimeras iniciativas de amor
por parte de seus pais. Os muitos gestos de afeto,
sobretudo da mae, foram aos poucos alcangando
o cora¢do deste jovem, que foi gradativamente

“caindo em si” e percebendo que tinha valor, que
era amado e que nao precisava morrer na sarjeta

como um dependente marginalizado .
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O amor de seus pais e as duras correcoes
que muitas vezes eles fizeram, a ajuda de alguns
sinceros amigos de infincia, a ora¢io de muitos...
todos esses esforcos de amor foram aos poucos
restaurando o rapaz, que gradativamente foi se
libertando do cdrcere do vicio que roubou a sua
liberdade por vdrios anos.

O amor restaurou este menino. Ele aos pou-
cos conseguiu romper com o vicio e, apds algum
tempo, voltou a estudar, a participar de um grupo
de jovens que também estavam lutando contra o
vicio® e comegou a viver um namoro com uma
mocga que era voluntdria neste grupo. Enfim, ele
foi restaurado e, a partir dele, toda a sua familia
experimentou uma nova vida e comunhio. No
entanto, isso s foi possivel porque o amor de seus
pais foi intenso e passou por continuos processos
de manuten¢io e restauragao, o que redundou

na persisténcia que acabou por atingir e libertar

este filho.

22 Um grupo de jovens cristdo em Sio Paulo — S
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E claro que esta familia viveu muitas lutas
e derrotas ao longo deste processo. Contudo, o
casal fortaleceu-se mutuamente e alicercaram-se
na determinagio de lutar juntos por seu filho
até o fim. Houve momentos de tristeza, quedas
e desdnimo, sem duvida, mas foi a constincia e
determinac¢io dos pais que possibilitou ao nosso
protagonista libertar-se e recomecar sua vida.

Essa histéria teve um final lindo e feliz, em
virtude deste filho ter conseguido, em tempo, abrir
seus olhos para enxergar o amor de seus pais e
amigos, deixando-se restaurar por ele. Essa parte
do processo cabia somente a ele — por mais que os
pais 0 amassem e lutassem por sua transformagio
com reta intengao, se ele nao se permitisse tocar
e curar, essa restauragio nao poderia acontecer.

Os pais insistiram neste exercicio de afeto e,
por isso, o filho foi sendo tocado e transformado.
Os pais nao poderiam obrigar o filho a aceitar seu
amor e a mudar sua postura; todavia, eles tiveram
a sabedoria para utilizar um outro importante

instrumental que serd abordado no quarto passo,
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através do qual o filho pode verdadeiramente
“abrir seus olhos” e viver uma intensa experiéncia
de auto-percepcio e libertagao.
O amor cabe em qualquer familia e contexto.
Ele é um esforco que, a conta-gotas, gera um efei-
to libertador que vai verdadeiramente retirando
“4dgua da pedra’, no sentido de tocar e amolecer os
coragoes mais duros e petrificados. Ele precisard
ser sempre realimentado — literalmente “re+ali-
mentado”, ou seja, nutrido novamente — para que
nossa familia seja alcancada e a comunhio que
nos une nao venha a adoecer.

De igual modo, na vida conjugal o amor
precisard ser continuamente restaurado e reali-
mentado, para que o casal possa viver a alegria de
amadurecer e superar as crises juntos. E a restaura-
¢do do amor que sustenta e mantém uma relacio
a dois. Sua renovagao faz com que a convivéncia
nio se torne um peso ¢ os desentendimentos nao
se tornem soberanos.

Este é o primeiro passo na meta de restaurar

nossos lares. Ele nao pode faltar na estratégia de
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quem deseja realmente ser feliz na vida familiar.
Pode até parecer simples, mas este ¢ um recurso
muito eficaz e que produz resultados fantdsticos
a0 longo do tempo.

Desafio vocé a trilhar este passo com perseve-
ranga e determinagio, tendo constantes atitudes de
cuidado e afeto dentro de sua familia, sobretudo
para com aqueles que mais o(a) desafiam. Mais
uma vez o digo: nao busque o caminho mais fécil,
nem procure atalhos para resolver os problemas
de sua casa. Enfrente suas lutas com coragem, in-
teligéncia e f¢, assumindo a responsabilidade que
é sua nesta batalha pela restauracio dos seus. Lute
por sua familia com a arma do amor constante,
utilizando a estratégia de um afeto encarnado, que
nio se cansa nem retroage.

Com certeza vocé serd surpreendido neste
percurso e poderd colher maravilhosos frutos de
ressurreicao em sua vida familiar! Facamos juntos

esta primeira oragao:
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Oracio do Primeiro Passo

Senhor, Tu conheces 0 meu coracio e o modo
como hoje ele se encontra.

Sabes que em vdrias circunsténcias fui ferido(a)
e machucado(a); muitas vezes me decepcionei, senti-
-me traido e ndo me senti verdadeiramente amado.

Todas essas feridas, Senhor, foram retirando
de mim a disposicio de amar verdadeiramente: fui
esfriando no amor e estacionando nos defeitos e erros
de meus familiares.

Peco-te agora, Senhor, que cures o meu cora-
¢do de toda mdgoa e decepedo que me fecharam ao
exercicio do amor, e restaures em mim o desejo e
a disposi¢io de amar. Ajuda-me a nio desistir de
mim mesmo e de minha familia: restaura em mim
a capacidade de amar verdadeiramente!

Sei que o amor tudo pode curar e ressuscitar;
acredito na for¢a do amor, sobretudo em Teu infinito
amor por mim.

Retira toda dureza do meu coracio e aquece

com Tua presenga os meus afetos e emogoes, que mui-

ST



tas vezes estio fragilizados e estacionados nas duras
experiéncias vividas no passado. Ressuscita em mim
a esperanga e renova minhas for¢as para viver este
combate pela restauracio de minha familia. Quero
investir no afeto e semear amor em minha casa, na
certeza de que colherei frutos maravilhosos.

Recebo de Ti essa estratégia, Senhor, e a quero
utilizar com fidelidade. Amém.



Segundo passo:
Agir com sabedoria

Uma pessoa inteligente sai de um buraco no qual

uma pessoa sdbia néo cairia. (Provérbio drabe)

P ARA SERMOS EFICAZES NA estratégia de restau-
ragao de nossa familia, precisaremos desenvol-
ver a habilidade de saber a hora certa de avancar &
de recuar, o momento certo de falar e de calar, a
hora de perder e de ganhar, enfim, precisaremos
agir com sabedoria.

A sabedoria é uma virtude extremamente
necessdria na estratégia de quem deseja lutar de
forma certa, sem perder tempo nem desperdigar

energias. Sabedoria é diferente de esperteza: ser sdbio
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ndo é sempre buscar “levar vantagem” sobre os outros;
ao contrdrio, isso ndo é virtude, mas deféito. Essa
virtude nao consiste em se mostrar ou se consi-
derar acima dos demais, a ponto de desprezd-los
ou julgd-los incapazes e inferiores.

A verdadeira sabedoria é um dom que nos per-
mite discernir qual o melhor caminho a seguir ¢ a
melhor atitude a adotar frente is diferentes realidades
e circunstancias. Ela nos faz compreender em qual
momento devemos agir — falando, fazendo etc. — e
em qual momento devemos recuar, deixando que o
tempo coloque todas as coisas em seu devido lugar.

Em meio aos conflitos e dificuldades que o
dia a dia costuma nos apresentar, a sabedoria ¢é
um recurso essencial para que nao coloquemos
tudo a perder e nao compliquemos situacoes e
relacionamentos que jé sdo complexos e que, quem
sabe, jd estejam “por um fio”.

Essa virtude nos fard entender que, em muitas
circunstincias, o melhor ataque serd a defesa e a
melhor ofensiva serd um momentineo recuo. Ela

nos ensinard qual ¢ a melhor forma e momento
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para falar, a fim de que nao nos compliquemos
nem percamos o compasso neste caminho de
restauragao.

A sabedoria é uma virtude que caminba de
mdios dadas com a prudéncia. O coragio que age
com sabedoria precisard ser prudente, compreen-
dendo que, quando se trata de relacionamentos
familiares, a ansiedade, a raiva e a agitagao nunca
serdo bons conselheiros para guiar nossas atitudes.

A prudéncia nos leva a refletir e ponderar as conse-
quéncias antes de falar e agir; ela nos faz refletir e
encarar com mais racionalidade, e menos emo-
a0, os problemas e dilemas que se manifestam
diante de nos.

Quem age com ansiedade e imediatismo
pode até ter boa vontade em resolver os conflitos;
porém, acabard potencializando-os e complican-
do-os ainda mais...

A sabedoria nos dd a prudéncia para sabermos
deixar o amor crescer e amadurecer naturalmente,
sem querer exigir dele um crescimento precoce e

impossivel de ser atingido a curto prazo. Infeliz-
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mente, vivemos um tempo de intensa ansiedade e
imediatismo, no qual as pessoas querem que tudo
esteja pronto e resolvido “pra ontem”. Contudo,
os relacionamentos humanos nio funcionam assim.
Quem quiser, por exemplo, viver com pessoas
prontas e sem defeitos — o que definitivamente
nao existe — e ndo tiver paciéncia para estimular e
“formar” o seu companheiro (seu conjuge, demais
familiares etc.), acabard prejudicando a comunhao
e impedindo que seus relacionamentos possam
realmente amadurecer.

Nio existe marido, esposa, filho(a), pai nem
mae perfeitos e prontos... E. preciso rezar por eles,
estimuld-los com nossos bons exemplos e permitir que
seus coragoes absorvam os bons estimulos e ama-
durecam gradativamente. Quem simplesmente

“troca” uma pessoa porque acha que ela no estd
pronta, sem ter paciéncia para formd-la, correrd
o risco de acabar sozinho e infeliz.

Para realmente formarmos e trabalharmos

alguém em nosso contexto familiar, precisare-

mos agir com oragao, sabedoria e exemplo. Nao
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adiantard apenas reclamarmos dos nossos e de
seus defeitos, se nao damos o exemplo de como
viver bem em familia. Sem bons exemplos, ali-
cercados em um sdbio comportamento, teremos
muita dificuldade para verdadeiramente tocar e
restaurar nossos familiares. De nada adiantard
reclamar e se enraivecer se, antes, nio formos nds
mesmos a mudanga que queremos ver em nosso lar...
Sé alcangaremos isso agindo com sabedoria.

Se queremos viver em um ambiente har-
monico e gentil, precisamos ser pessoas gentis e
que promovem a harmonia e a comunhao dentro
de casa. Se ndo nos empenhamos para estimular
nossos familiares com exemplos, nosso esforgo
serd ineficaz e a restauragio familiar encontrard
muitos obstdculos.

A sabedoria também nos ensina que, para
vencermos a guerra pela restauragdo e libertagdo de
nossa _familia, precisaremos saber perder algumas
batalhas. Todo exército, no oficio de vencer uma
grande guerra, acabard perdendo algumas bata-

lhas. A perda de algumas momentineas batalhas
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nem sempre serd sinal de derrota — ao contrdrio,
poderd ser um concreto aprendizado e um sadio
exercicio de humildade e de crescimento interior.

Muitas vezes, para podermos oferecer um
bom exemplo dentro de casa, precisaremos saber
ceder e perder momentaneamente em indmeras
circunstancias. Perder e ceder para manter a comu-
nhao, para que meu ego diminua e todos ganhem,
para que o amor possa encontrar novos caminhos
para acontecer... Enfim, ¢ preciso aprender essa
licao de humildade, admitindo que guem nunca
sabe perder acaba perdendo sempre!

Nem sempre seremos capazes de conjugar as
vitérias de nosso ego e razdes com nossa felicidade
familiar: nem sempre poderemos vencer em tudo (em
todas as “disputas” relacionais) e, ao mesmo tempo,
ser felizes em familia. Para sermos realmente felizes
precisaremos, inevitavelmente, saber recuar e perder
em muitos momentos.

Precisaremos saber perder para que a raiva
passe e ndo respondamos no impeto da agitagao;

saber perder nio pagando mal com mal, nem a
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ofensa com ofensa; saber perder tendo paciéncia

diante das infantilidades e imaturidades do outro;

saber perder reconhecendo nossos erros e fraquezas

e conversando sobre isso; saber perder aceitando o

que nio podemos mudar; saber perder momenta-
neamente... aguardando que a maturidade finque

raizes na realidade do outro coracio.

E a sabedoria que nos ensina essas licoes,
presenteando-nos com um verdadeiro tino para
lidarmos com os outros e conosco mesmos. Ela
também nos ensina a bem conduzir as incons-
tAncias de nosso temperamento. Haja vista que,
inimeras vezes, somos nOs Mesmos € nossas nu-
angas temperamentais (nossos impetos de raiva e
impaciéncia) o que mais prejudica a comunhio
em nossa familia e a restauragao de nosso lar.

A sabedoria nos instigard a buscar conhecer
a nés mesmos, compreendendo onde estdo os
N0ossos tesouros e as nossas inconsisténcias. Nosso
impeto e os desequilibrios de nosso temperamento
nao podem trabalhar contra a unidade da nossa

familia; ao contririo, devemos submeter tudo isso
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a Deus, para que Ele nos ajude a administrar com
sabedoria aquilo que somos e sentimos, a fim de
que nao sejamos nds mesmos os maiores inimigos
de nossa felicidade em familia.

S6 podemos realmente restaurar nossa familia
quando, antes, nos empenhamos e trabalhamos
na restauracio de nés mesmos. Nossa familia s6
pode se tornar melhor quando lutamos e nos
tornamos pessoas melhores e mais amdveis; este
¢ um principio imutdvel.

Se ndo agimos com sabedoria e maturidade,
corremos o risco de atrapalhar a obra que Deus
deseja realizar em nossa familia, em vez de con-
tribuirmos com Sua ac¢do de restaurar nosso lar.
A sabedoria é uma virtude essencial para a verda-
deira cura e transformacio de qualquer familia,
independentemente de quais sejam os desafios e
o contexto que a tenham fragilizado.

Precisamos de sabedoria para dizer sim e dizer
ndo (educando de forma assertiva), para lidar com
pessoas dificeis e revoltadas, para acompanhar os que

estdo distantes, para reconduzir ao bom caminho
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os que erraram, para buscar libertar os que estdo
no vicio, para ndo piorar o que jd estd ruim — ndo
“apagando o pavio jd fraco de chama’™ — para falar
sem ofender, para escutar ativamente e, sobretudo,
para lidar conosco mesmos. Sem sabedoria e palavras
certas, podemos causar um sofrimento intenso e des-
necessdrio para nds mesmos e para os nossos familiares.

De fato, como escreveu Salomio em seus
provérbios: “Uma mulher sdbia edifica sua casa”.*
E isso serve nio apenas para a mulher, mas para
todos os membros da familia. Quando um mem-
bro do lar, seja uma mae/pai, esposa(o) ou filho(a),
age com sabedoria, dificilmente uma casa chega a
ruir e se desestruturar totalmente. E a sabedoria
da mulher (ou do homem) que edifica um lar e
o mantém estdvel, mesmo diante dos problemas
e dificuldades que atentarem contra ele.

Quem age impulsionado por essa virtude

nio cede a pressdo nem toma decisdes em meio

23 1s 42,3b.
2% Pr 14,1.
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a agitagdo das “tempestades”. O sdbio(a) sempre
espera a tempestade passar antes de definir o curso
através do qual o barco de sua histéria ird percorrer
as dguas da vida.

Quem age com sapiéncia nio faz escolhas
sem antes refletir, ponderar as consequéncias e
rezar. O coragdo que assim age consegue enxergar
com mais nitidez e precisio, e nao se torna refém
da inconsequéncia displicente nem da busca de
solugdes instantineas e mdgicas.

Quem age com sabedoria pode ser a porta
para a restauragio de toda uma familia. Esta vir-
tude pode ajudar mais do que posses e recursos
materiais, como ainda afirmou o sibio Salomio em
seus provérbios: “Melhor é possuir a sabedoria do
que o ouro; adquirir a prudéncia é mais precioso
que a pratal”.®

Recordo-me da histéria de uma esposa que,
ap6s muito ter se desgastado e equivocado em

sua vivéncia familiar, comegou a compreender 0s

» Pr 16,16.
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passos que precisava dar para, de fato, concretizar
a restauragdo de sua casa.

Diante da inusitada faléncia da empresa da
familia e dos muitos problemas que vieram a partir
disso, ela viu sua familia encontrar um rdpido
declinio em sua comunhio e nos valores que antes
a sustentavam.

Esta era uma boa familia, na qual todos con-
viviam bem. Todavia, eram — segundo ela mesma
me relatou — muito materialistas e apegados ao
dinheiro, e a base de sua comunhio estava no
que eles possufam e naquilo que o dinheiro os
possibilitava desfrutar. Era uma comunhao de
aparéncias, que tinha como alicerce o conforto que
suas posses lhes ofereciam: eles nao eram felizes
por estar juntos como familia, mas o centro de
sua alegria era o dinheiro que lhes ofertava uma
confortdvel condicio.

Este casal fora criado em uma abastada con-
di¢do financeira e, apds a morte do pai desta mu-
lher, herdaram uma grande e rentdvel empresa do

bem-sucedido patriarca. No entanto, em virtude
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de alguns sérios erros de administragio e de uma
intensa crise enfrentada pelo setor, a empresa veio
a falir totalmente.

A partir de tal realidade, as brigas e acusagoes
se intensificaram de forma assustadora entre o
casal, e a insatisfacio comecou a tomar conta de
toda a familia. Ela se queixava constantemente e o
acusava pelo mau gerenciamento da empresa. Ele,
por sua vez, a acusava por nunca ter se envolvido
no trabalho e por haver gastado demais. E o pior
¢ que ambos tinham “razao” em tais observagoes...

As brigas entre eles se tornaram cada vez
maiores e mais agressivas, a ponto de nio con-
seguirem mais conversar pacificamente. Em
pouco tempo, comegaram a dormir em quartos
separados e a no mais tomar as refei¢des juntos:
ambos haviam se ferido muito com suas palavras
e acusagoes, ¢ a relagdo havia ficado muito tensa
e desgastada.

Aos poucos, os filhos passaram a ser direta-
mente afetados por este péssimo clima dentro de

casa e comegaram a ter um declinio no desempe-
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nho escolar, o que rapidamente chamou a atengio
de seus professores. Um de seus filhos, um lindo
garoto que na ocasido tinha sete anos, desenvolveu
uma terrivel doenga alérgica que nio encontrava
cura em nenhum medicamento ou tratamento
alternativo. Enfim, a situacio de todos os membros
da familia comegou a se complicar terrivelmente.

Um dia, apds uma intensa discussao, veio
a gota d’dgua entre o casal: eles partiram para a
mutua agressao, chegando a machucar concreta-
mente um ao outro. Apds este fato, o esposo saiu
de casa e foi morar com uma irma.

Nossa protagonista sentiu-se muito triste e
sordidamente fracassada, pois havia perdido o pai,
sua empresa e o conforto que ela lhe oferecia, e
agora estava vendo sua familia entrar em um ver-
dadeiro colapso — estava perdendo seu casamento.

Ela ficou vdrios dias extremamente triste
e revoltada, culpando a tudo e a todos por seus
sofrimentos e desassossego. No entanto, um dia,
ap6s chorar muito e refletir sobre sua vida e tris-

tezas, ela caiu em si e concluiu:
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J& perdi muitas coisas preciosas em minha vida
e estou muito triste e decepcionada; no entanto, nio
quero perder minha familia e meu casamento. Amo
meus filhos e, apesar das feridas e mdgoas, ainda
quero viver ao lado do meu marido. Estd dificil
a minha vida em familia, mas sem ela me sentirei
pior... Eu amo minha familia e quero criar e educar
meus filhos junto com meu marido, nio vou entregar
minha familia de “mao beijada” s realidades que

buscam nos destruir. Vou me levantar e lutar!

Nossa protagonista comegou, inicialmente, ape-
nas rezando por toda essa situagao e pedindo a Deus
que lhe desse sabedoria e em tudo a guiasse neste
esforgo de restauragao. Apés algumas semanas de
oragao ela recebeu, um pouco espantada, a ligacio de
seu marido, dizendo que gostaria de visité-los para ver
os filhos (eles haviam perdido totalmente o contato).

O marido era uma boa pessoa; todavia, era
um homem um tanto imaturo — um “meninao”
mimado — que nio havia sido formado para lidar
com as responsabilidades da vida adulta.

Ele era um tanto infantil, impulsivo e in-

consequente, o que acabou prejudicando toda a
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familia. Ela, por sua vez, havia sido uma pessoa
muito futil e displicente, que se preocupou apenas
com sua aparéncia e status, gastando fortunas com
roupas e acessorios, deixando de exercer sébia e
ativamente sua funcio como mae e esposa.
Ambos haviam cometido erros graves e ti-
nham suas fragilidades. Porém, este sofrimento
e as perdas intensas por ele geradas poderiam, se
eles agissem com sabedoria, contribuir para o
seu amadurecimento e crescimento como familia.
Ele foi visitar os filhos e falou com ela de forma
ripida. Apés algumas outras visitas, eles decidiram
conversar e chegaram a um inicial consenso: tanto
esposa quanto esposo puderam falar, chorar, escutar
e, a0 final, mostraram-se dispostos a gradativamente
se reaproximar. Ap6s um extenso periodo de longas
conversas e de vdrias visitas do marido, eles decidiram
que era hora de ele voltar para casa. Ambos reconhe-
ceram seus erros ¢ decidiram se ajudar mutuamente,
lutando para reconstruir a comunhio da familia.
De fato, para que a familia possa verdadei-

ramente superar os desencontros, seus membros
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precisaro cultivar uma honesta disposi¢ao para
reconhecerem seus erros, reconciliarem-se com
seus fracassos e entdo recomegar, ainda que isso
custe um desassossego momentineo e um sacri-
ficio pessoal. As crises conjugais ndo podem ser
“enfrentadas de modo apressado e sem a coragem
da paciéncia, da averiguagao, do perdio reciproco,
da reconciliacio e até do sacrificio”.?

Enfim, o esposo regressou para o lar e, apds
algumas semanas, comegou a trabalhar no escri-
tério de um amigo. Seu saldrio era bem menor;
porém, era o que ele podia ter no momento. Mes-
mo com o pouco dinheiro que recebia, nosso
personagem foi aprendendo a gerenciar melhor
seus recursos, dispondo de sua remuneragao para
atender as necessidades de sua familia.

Apés algum tempo, ela também arranjou
um emprego — um tanto modesto — e comegou a
ajudd-lo com as despesas de casa. Eles comegaram

a conversar mais sobre o orcamento mensal e sobre

AL, 41.
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como gastd-lo, e passaram a se ajudar e apoiar
mutuamente. Foram crescendo em comunhio a
medida em que subtrairam as acusagdes e enfren-
taram as dificuldades juntos, administrando um
or¢amento mais reduzido, porém, utilizado em
unido para suprir as reais necessidades da familia.

Sem duivida, a vida deles passou a ser muito
mais modesta e sem todo o conforto de antes. To-
davia, essa familia passou a ser muito mais unida
e feliz: eles superaram as futilidades de antes e
passaram a conversar mais, a rir e chorar jun-
tos, a viver os momentos em familia com muito
mais prazer e intensidade. Afinal, como também
escreveu o sibio Salomio: “E melhor um pedaco
de pao seco em paz, do que uma casa cheia de
manjares com discérdia”.”’

Aos poucos, seus filhos comegaram a reagir e
tiveram sua saiide e comportamento reestabelecidos.
Enfim, essa familia foi sendo restaurada e cresceu

em comunhio. E isso sd ﬁ)z' possz’ve/ porque eles, no

Y Pr17,1.
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momento da maior crise, em vez de ouvirem a voz
de suas feridas e acusacoes, resolveram refletir e agir
com sabedoria — sobretudo a esposa que, com sua
reflexdo e oragao, abriu as portas para que a familia
encontrasse seu caminho de reencontro e comunhio.

E claro que eles tiveram que se abrir ao per-
dao e ao didlogo, agindo com generosidade e dei-
xando as magoas para trds. No entanto, o momento
de reflexio e tomada de consciéncia foi essencial
para que a familia nio acabasse por ali, sendo que
uma atitude sem sabedoria e amargurada naquele
momento acarretaria consequéncias de destruigao
irrepardveis para toda a familia, conduzindo-os
a um estado no qual a comunhio dificilmente
poderia ser restaurada.

Este é um exemplo simples, porém concreto,
da importincia da sabedoria e da reflexdo na vida
familiar, a fim de que seja possivel restaurarmos
nossas familias e trazermos luz as escuridées que
ainda existam na vida dos nossos.

Recordo que a sabedoria é fruto da paciéncia,

prudéncia e observagio atenta da realidade; porém,
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¢ antes e acima de tudo um dom de Deus. Pecamos
a Ele tal virtude com insisténcia, a fim de que
possamos contar com esta ferramenta muito ttil
em nossa estratégia de restauragao de nossos lares.

Despego-me deste capitulo deixando vocé
com o sabor de dez preciosas dicas para um com-
portamento sibio na vida conjugal e familiar. Sao
dez ferramentas simples e muito praticas: um
precioso recurso a ser acrescentado em nossa es-
tratégia de combate. Com certeza, elas poderao
oferecer luzes, de modo que tenhamos condicoes
de encontrar possibilidades inteligentes neste be-
lissimo itinerdrio de restauragio.

Uma equipe de psicélogos e especialistas
americanos que trabalhava em terapia conjugal
elaborou “Os Dez Mandamentos do Casal”.?®
Eu irei apresentd-los aqui, jd que trazem uma
sabedoria pritica e muito eficaz para a dinimica

da vida conjugal.

% Disponivel em: http://formacao.cancaonova.com/fami-
lia/10-dicas-para-viver-bem-um-relacionamento/ Acesso

em 03.06.16.
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1. Nunca irritar-se a0 mesmo tempo

A todo custo evitar a explosio. Quanto mais
a situagio é complicada, mais a calma é necessaria.
Entao, serd preciso que um dos dois acione o meca-
nismo que assegure a calma de ambos diante da
situagdo conflitante. E preciso nos convencermos
de que, na explosao, nada serd feito de bom. Todos
sabemos bem quais sdo os frutos de uma explosao:
apenas destrogos, morte e tristeza. O ideal é a que
a explosdo nao acontega; todavia, quando ela vier
a acontecer, ¢ preciso lutar para que nao aconteca

simultaneamente.

2. Nunca gritar um com o outro

A nio ser que a casa esteja pegando fogo ...
Quem tem bons argumentos néo precisa gritar.
Quanto mais alguém grita, menos é ouvido. Gritar
¢ préprio daquele que ¢ fraco moralmente, e que
precisa impor pelos gritos aquilo que nao consegue

pelos argumentos e pela razio.
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3. Se alguém deve ganhar na

discussao, deixar que seja o outro

Perder uma discussao pode ser um ato de
sabedoria e de amor. Dialogar jamais serd discutir,
pela simples razio de que a discussio pressupde
um vencedor e um derrotado, e o didlogo nao.

Portanto, se por descuido nosso, o didlo-
go se transformar em discussao, permita que
o outro “venga” para que mais rapidamente
ela termine.

Discussao no casamento ¢é sinénimo de

“guerra’, de luta ingléria. Que vantagem hd em
se ganhar uma disputa contra aquele que é a nossa
propria carne?

E preciso que o casal (e todos os membros da
familia) tenham a determinacdo de nao provocar
desnecessdrios desentendimentos: nao podemos
nos esquecer de que basta apenas uma pequena
nuvem para esconder o sol.

As vezes, uma pequena discussio esconde

por muitos dias o sol da alegria no lar.
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4. Se for inevitdvel chamar a
aten¢ao, faca-o com amor

A outra parte tem que entender que a critica
tem o objetivo de somar e nao de dividir. S6 tem
sentido a observagio critica que for amorosa, sem
acusagdes e condenacoes. Antes de apontarmos um
defeito, é sempre aconselhdvel apresentar trés qua-
lidades do outro. Isso funciona como um anestésico

para que se possa fazer o curativo sem dor.

5. Nunca “jogar na cara” do
outro os erros do passado

A pessoa é sempre maior que seus erros, e nin-
guém gosta de ser caracterizado por seus defeitos. Toda
VeZ que acusamos a pessoa por seus erros passa-
dos, estamos trazendo-os de volta e dificultando
que ela se livre deles. Certamente nio ¢ isso que
queremos para a pessoa amada. E preciso todo o
cuidado para que isso nio ocorra nos momentos

de discussio. Nessas horas, o melhor é manter a
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boca fechada. Aquele que estiver mais calmo, que
for mais controlado, deve ficar quieto e deixar o
outro falar até que se acalme. Nao revidar em
palavras, senio a discussiao aumenta, e tudo de
mau pode acontecer em termos de ressentimentos,
madgoas e dolorosas feridas.

Para haver vida feliz no casamento, é preciso

haver paz, e ela tem um preco: a nossa maturidade.

6. A displicéncia (descuido)
com qualquer pessoa é toleravel,
menos com o conjuge

Na familia, tudo o que é importante para
o outro deve ser valorizado e visto com atencao,
pois a felicidade nasce das pequenas coisas. A
falta de atengao para com o codnjuge (ou demais
familiares) ¢é triste na vida familiar e demonstra
desprezo para com o outro. Seja atento ao que
seu conjuge e demais familiares dizem, aos seus
problemas e as suas aspiragoes. Procure noté-los

(S I'CCOHhCCCI' SCus avangos € progressos.
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7. Nunca ir dormir sem ter
chegado a um acordo

Se isso nao acontecer, no dia seguinte o
problema poderd ser bem maior. Nao se pode
deixar acumular problema sobre problema, sem
solugo. Jd pensou se vocé usasse a mesma leiteira
que jd usou no dia anterior, para ferver o leite,
sem antes lavd-la? O leite certamente azedaria. O
mesmo acontece quando acordamos sem resolver
os conflitos de ontem.

“Nao se ponha o sol sobre o vosso res-

sentimento”.?

8. Pelo menos uma vez ao dia, dizer
ao outro uma palavra carinhosa

Muitos tém reservas enormes de ternura, mas
esquecem de expressi-las em voz alta. Nao basta

amar o outro, ¢ preciso dizer isso também com

P Ef 4,26b.
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palavras, ¢ preciso que o outro saiba que ¢ amado.
Especialmente para as mulheres, isso tem um
efeito “quase mdgico”. E um ténico que muda
completamente o seu estado de Animo, humor e
bem-estar. Muitos homens tém dificuldade neste
ponto: alguns por problemas de educagao, mas
a maioria porque ainda nio se deu conta da sua
importancia. Como sio importantes essas expres-

soes de carinho e afeto que fazem o outro crescer...

9. Cometendo um erro, saber
admiti-lo e pedir desculpas

Admitir um erro nio ¢ humilhagao. A pessoa
que admite o seu erro demonstra ser sincera con-
sigo mesma e com o outro. Quando erramos, nio
temos duas alternativas honestas, apenas uma: re-
conhecer o erro, pedir perdio e procurar remediar
o que fizemos de errado, com o propésito de nao
repeti-lo. Agindo assim, mesmo os erros e quedas
concorrerao para o nosso amadurecimento e cresci-

mento. Quando temos a coragem de pedir perdio,
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vencendo o nosso orgulho, eliminamos quase de
vez o motivo do conflito no relacionamento, ¢ a

paz retorna aos coragoes. E nobre pedir perdao!

10. Quando um nao quer,
dois nao brigam

E a sabedoria popular que ensina isso. Serd preciso,
entdo, que alguém tome a iniciativa de quebrar o ciclo
pernicioso que leva & briga. Tomar essa iniciativa serd
sempre um gesto de grandeza, maturidade e amor. Ea
melhor maneira serd “nao pdr lenha na fogueira’, isto
é, nio alimentar a situagio conflitante. Muitas vezes,
¢ pelo siléncio de um que a calma retorna ao coragao
do outro. Outras vezes, serd por um abrago carinhoso,

ou por uma palavra amiga.

Oragido do Segundo Passo

Senhor, Tis sabes que nem sempre eu ajo com sabedo-
ria, discernimento e reflexio e, exatamente por isso, muitas

vezes tenho que colher consequéncias tristes e indesejadas
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de minhas agoes. Dd-me a graga de nio mais agir im-
pulsionado pela ansiedade e imediatismo: que eu tenha
paciéncia e saiba em tudo agir com sobriedade e sabedoria.

Que eu ndo queira resolver os problemas apenas do
meu jeito e com minha limitada forma de pensar, mas
que eu aja sempre impulsionado pela sabedoria que me
blindard e nio permitird que eu me equivoque ao longo
do caminbo.

Dd-me a sabedoria que é dom do Teu espirito: que
eu saiba a hora de falar e a hora de calar, a hora de agir
¢ a hora de esperar, a hora prosseguir ¢ a hora de recuar.
Que em tudo eu aja inspirado por Tua sabedoria e pru-
déncia, Senhor.

Que Tua sabedoria me leve a observar atentamente a
realidade e a escutar mais as pessoas. Que ela me dé a peda-
gogia certa para lidar com cada wum(a) em minha familia.

Quero usar a arma da sabedoria em minha estra-
tégia para restaurar meu lar: dd-me este dom, Senhor.
Fortalece-me e ampara-me nesta luta pela cura e trans-

Jformagdo dos meus.

Amém.
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Terceiro passo:
A reconciliacao

A arte de viver é simplesmente a arte de conviver...
simplesmente, disse eu? Mas como ¢é dificill
(Mdrio Quintana)

I NICIEMOS O TERCEIRO PASSO neste necessario
processo de restauragio de nossa familia. Nest&s
capitulo, discorreremos acerca da disposicio pri-
tica que devemos ter, para viver continuamente
a realidade da reconciliagio em nosso contex-
to familiar.

Este é um recurso muito necessario para a
satde de qualquer relacionamento, muito mais

do que podemos imaginar. Sem ele, nenhuma
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familia pode amadurecer e até mesmo sobrevi-
ver diante das “ventanias” que, no alvorecer das
circunstancias, visitam nossas vidas e interagoes.

Como afirmou Mdrio Quintana, a arte de
conviver ¢ uma realidade intensa, exigente e desa-
fiante. No entanto, mesmo diante de tantos desafios
implicitos nesta prdtica, ninguém poderd ser realmen-
te feliz e realizado(a) se isolar-se do mundo e nio
souber conviver bem com outras pessoas. Precisare-
mos, inevitavelmente, de outras presengas para nos
completar e dar sabor a nossa vida — sobretudo no
contexto familiar. E a convivéncia, mesmo sendo
um intenso desafio, é uma verdadeira necessidade e
uma fonte de contentamento para cada um de nés.

Quando convivemos — de “com+viver”, vi-
ver junto — especialmente em familia, fazemos
a experiéncia de partilhar integralmente o que
somos e de acolher o que cada pessoa é e tem a
oferecer. Na convivéncia, nos deparamos com as
vircudes mas, também, com as muitas fraquezas e
limites daqueles(as) que conosco partilham mais

de perto a existéncia. Quando dividimos uma
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vida juntos, tudo fica mais intenso e, em algumas
circunstancias, nossas diferencas e feridas irao
mesmo — implacavelmente — se chocar, dificul-
tando a interagio e fragilizando diretamente nossa
capacidade de fomentar a comunhio.

E impossivel que haja uma familia na qual

ndo existam diferencas, conflitos e imperfei¢oes.

Todos somos frdgeis e carregamos limites muito pecu
liares; entretanto, isso néo nos define nem determina
0 que somos e 0 modo como viveremos (a resposta
que daremos diante da vida). Poderemos sempre
crescer e superar nossas fragilidades, sobretudo
quando caminhamos juntos, compreendendo-nos
e apoiando-nos mutuamente.

Nao poderd existir familia ou casamento sem
feridas, marcas ou erros. As mdgoas e desencontros,
a partir da dinimica dos dias, irdo mesmo acon-
tecer. Por isso, a reconciliacio serd extremamente
necesséria, a fim de que a familia nao estacione
no que a feriu e possa sempre se restaurar.

Uma familia que nio se dispoe a perdoar ¢ a

viver a reconciliacdo terd muita dificuldade de se
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manter unida e em pé, sendo facilmente derrubada
pelas dificuldades e conflitos que em vdrios momentos
a visitardo.

E fato que os fracassos na comunhio nos
machucam; todavia, quando vivemos a recon-
ciliagio em familia, todos podem crescer e ama-
durecer juntos, compreendendo a fragilidade de
nossa humanidade. Afinal, todos somos fracos e
propensos a errar... Através deste recurso (reconci-
liagao), aprendemos a beleza da generosidade. Isso
significa que podemos sempre oferecer uma nova
chance a nés mesmos e ao outro coracio, sabendo
recomegar através deste fantdstico instrumental.

O perdio e a reconciliagio que o segue se-
rao sempre, além de um necessdrio remédio que
restaura a comunhio familiar, um elemento ex-
tremamente pedagdgico, que faz a familia viver
a superagdo em unidade (todos podem aprender
juntos). A reconciliagio é o remédio que impede
que os erros destruam a esperanga de uma familia
feliz: ela nos ensina li¢oes lindas, revelando-nos

que os defeitos e fracassos nio devem ter a ultima
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palavra e que, se tivermos a generosidade e a dis-
posi¢o para nos levantar e ajudar mutuamente,
todos ganharemos e a familia se tornard mais forte,
superando suas crises e erros.

Sei que existem situagoes dificeis e complexas,
nas quais a dor da mdgoa ainda fala forte dentro
de nés. Compreendo a dor de quem vivencia isso;
contudo, saliento que, diante de tal circunstancia,
s6 temos duas alternativas: desistir e nos acomo-
dar em nossas feridas — culpando as pessoas por
toda a vida — ou lutar para superd-las através da
reconciliagao!

Quem deseja realmente lutar para nao ficar
avida inteira “lambendo as préprias feridas” nao
poderd fazé-lo sem utilizar este fantdstico recurso
que ¢ a reconciliagio: uma verdadeira arma que
nio pode faltar na estratégia de quem deseja sin-
ceramente transformar sua familia.

A reconciliagdo é um auxilio poderoso na tarefa
de reconstruir e curar nosso lar, trazendo vida e paz
onde a tristeza gerou feridas e destruicio. E ela que

permite que um casamento (wma familia) nio acabe
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apds um desentendimento ou decepgio. Ela oferece
a familia a possibilidade de recomegar, deixando
para trds as inconsisténcias e iniciando novos ciclos.

Ninguém ¢ perfeito e sem defeitos. Todos
precisamos compreender que somos falhos sim,
contudo, através da experiéncia da reconcilia¢io,
teremos sempre a possibilidade de recomegar, aco-
lhendo — com respeito — nossa humanidade e a
fragilidade que comp6e a humanidade dos demais.

Quando trilhamos esse passo, temos a ma-
dura possibilidade de viver mais harmé6nicos com
nossa verdade e com a realidade de nossa familia.
Assim, podemos compreender melhor os outros
e a ndés mesmos, superando os fracassos e nos
humanizando mais.

Neste caminho precisaremos olhar para nds
mesmos e nossas fragilidades, aceitando-nos com
humildade, para assim poder também compreen-
der com misericérdia as fraquezas que habitam os
outros coragoes. Isso nao poderd acontecer sem
uma profunda reconciliagio conosco mesmos e

com nossa histdria pessoal, sem reconhecermos e

86



PE. ADRIANO ZANDONA

aceitarmos as inconsisténcias que nos fragilizam
e se ocultam em nossa trajetdria. Precisaremos

cultivar a atitude de

rezar com nossa propria histéria, aceitando-nos a
nés mesmos, sabendo conviver com nossas préprias
limitagoes e inclusive perdoando-nos, para assim

podermos ter esta mesma atitude com os outros.*

Precisamos nos acolher e aceitar, reconci-
liando-nos com as fragilidades de nossa histéria,
para assim sermos capazes de exercer essa mesma
realidade com aqueles que comp6em nossa traje-
téria humana. Esse é um necessdrio passo para a
ampla vivéncia da reconciliagio que tem o poder
de restaurar a comunhio em nossa familia; afinal,
ninguém pode se reconciliar com um outro, se antes
ndo se reconciliou consigo e com sua propria historia,
aceitando-se e acolhendo-se sinceramente.

Existem outros aspectos desafiadores no
exercicio da convivéncia e, posteriormente, da

reconciliagdo, os quais quero aqui — ainda que

AL, 107.
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de forma nao aprofundada — abordar. Segundo

U os problemas com a propria

varios terapeutas,
autoestima ¢ a dificuldade na comunicagio sio os
maiores desafios para a convivéncia e os maiores
geradores de conflitos, nao sé em familia, mas em
qualquer relagiao humana.

Serd mesmo necessdrio promover essa re-
conciliagao com a verdade de nossa histéria, #7a-
balhando e curando nossa autoestima (a maneira
como nos vemos e nos acolhemos) para que assim
possamos, melhor trabalhados interiormente, lidar
de forma mais harmonica e reconciliada com os
outros. E fato que muitas das brigas e desencon-
tros que vivemos com os outros acabam sendo,
em grande parte das vezes, um claro reflexo de
coisas mal resolvidas dentro de nés e em nossa
autoestima, as quais acabamos externando em

conflitos envolvendo os demais.

3! Aqui ndo quero citar nenhum tedrico especifico ou ape-
nas uma linha psicoldgica, visto que minha abordagem ¢
composta por vdrias fontes e por conceitos transdisciplinares,

além de experiéncias pessoais e pastorais especificas.
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Essas dificuldades acabam sendo uma pro-
jecdo de realidades que nio fomos capazes de
resolver dentro de nds, envolvendo aspectos de
nossa personalidade e histéria com os quais pre-
cisaremos nos reconciliar.

Sera necessario revisitarmos nossos cenarios
interiores para perceber como lidamos conosco
mesmos e com nossos fracassos, para af trabalhar
nossa autoestima e autoimagem. Assim, pode-
remos conviver bem e melhor aceitar os demais.

Nio podemos nos acomodar e deixar que as
feridas de nossa histéria nos subjuguem e conduzam...
Serd necessdrio olhar para nés e, literalmente, nos
resolver conosco mesmos, para que assim possamos
respeitar e acolber os demais. Afinal, quem ndo se
respeita e acolhe nio serd capaz de fazer isso com
outros coragoes...

Para alcangarmos éxito em nossa arte de con-
viver em familia, serd também necessirio trabalhar
e aprimorar nossa comunicagao com aqueles que
conosco convivem. Esses sao aspectos importantes

A0S quais precisamos nos atentar.

89



7 PASSOS PARA RESTAURAR SUA FAMILIA

A comunicagao ¢ um ponto essencial no
processo de amadurecimento de nossa comunhio
familiar, visto que, diante das exigéncias e embates
do dia a dia, conviverd bem quem desenvolver a
habilidade de se comunicar bem. O cora¢io que
se expressa bem e com clareza, no que gosta e no
que nio gosta, no que ¢ e no que ndo ¢, evitard
muitos desencontros desnecessdrios em suas rela-
¢oes. Evidentemente, essa comunicagio precisa ser
respeitosa, mas também clara, direta e objetiva, a
fim de nao entulhar magoas e desafetos no coragio.

Nossa comunicagio em familia precisa ser as-
sertiva, levando-nos a resolver as pendéncias — olho
no olho com nossos familiares — com transparéncia
e sem rodeios, com o propdsito de nio deixarmos
as emocoes feridas crescerem e sufocarem nossa
disposicao de nos reconciliar.

Quem ndo sabe se comunicar bem e quer que
os outros adivinhem o que se passa em seu coragdo
tende a ser mais ressentido e a ocasionar muito mais
desentendimentos nas interacoes familiares. Por isso,

uma comunicagdo clara, que forma e informa os de-
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mais, serd essencial para que as intepretagoes erronedas
ndo prejudiquem o fino tecido que comporta nossa
comunhdo familiar.

Alguns desencontros, como jd afirmamos,
serdo inevitdveis e até “positivos”, visto que fugir
constantemente de alguns conflitos necessdrios
acaba sendo contraproducente. Esse compor-
tamento s6 adia e aumenta o aspecto negativo
do que precisa ser encarado e resolvido. Os de-
sentendimentos nos mostram que h4 algo a ser
harmonizado na relagao, assim como uma dor no
corpo mostra que hd algo que precisa ser curado.
Diante desse desassossego, precisaremos nos en-
carar, comunicando-nos claramente e exercendo
a reconciliacao.

Precisaremos, sim, encarar os conflitos ne-
cessdrios; entretanto, precisaremos igualmente
ter discernimento para nao gerar embates des-
necessarios, nascidos apenas de nossa ansiedade
e inabilidade para nos relacionar. Desencontros e
brigas constantes e desnecessdrios desgastam e ferem

nossas relagoes. Por isso, deveremos usar sempre o
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recurso da reconciliagio para poder recomegar apds
um erro. Da mesma forma, serd preciso usar o recurso
do discernimento para nio repetir nem potencializar
os motivos dos conflitos e desentendimentos.

Em sua carta magna para as familias, a Fa-
miliaris Consortio (FC), o saudoso Joao Paulo II
expressou uma belissima compreensdo acerca da
realidade da comunhao e da reconciliagao em
familia, que sdo de fato desafiadoras, mas geram

uma alegria renovadora no coragao:

A comunhao familiar s6 pode ser conservada e
aperfeicoada com grande espirito de sacrificio. Exige,
de fato, de todos e de cada um, pronta e generosa
disponibilidade 2 compreensao, 4 tolerdncia, a0 perdio,
a reconciliagdo. Nenhuma familia ignora como o
egoismo, o desacordo, as tensdes, os conflitos agridem,
de forma violenta e s vezes mortal, a comunhio:
daqui as multiplas e variadas formas de divisao da
vida familiar. Mas, a0 mesmo tempo, cada familia é
sempre chamada pelo Deus da paz a fazer a experiéncia
alegre e renovadora da “reconciliagao”, ou seja, da

comunhio restabelecida e da unidade reencontrada.®

2 FC, 21.
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Como bem expressou o santo polonés, a
comunhao familiar sé poderd se manter e crescer
a custa de nossa disposi¢ao em viver continu-
amente o desafio — e, muitas vezes, o sacrificio

— da reconcilia¢ao. No entanto, além do sacrificio

exigido pela comunhao e pela reconciliagiao que
a gera, essa experiéncia é descrita por ele como
uma realidade “alegre e renovadora”. Sim, por
mais exigente que seja, a reconciliagdo é sempre
uma experiéncia de alegria e de transbordamento
da esperanga em nossas familias. Ela traz ressur-
rei¢do onde o ddio e a dor haviam anteriormen-
te imperado.

Seria até mais fécil “trocar” o que nao fun-
ciona, ao invés de lutar para conserti-lo. E assim
que fazemos com os eletrodomésticos e vdrios
utensilios pessoais em nosso tempo: descartamos
os que tém algum defeito e compramos outros.
Todavia, essa mentalidade do descartdvel nio pode
prevalecer em nossos relacionamentos familiares,
pois neles, o mero “trocar” nao resolverd o pro-

blema, nem gerard essa alegria renovadora. Essa
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atitude do simples descarte diante dos problemas,

com o tempo, acabard custando muito caro.

Transpoe-se para as relagdes afetivas o que
acontece com os objetos e 0 meio ambiente: tudo é
descartdvel, cada um usa e joga fora, gasta e rompe,
aproveita e espreme enquanto serve; depois. ... adeus.
(...) Mas quem usa os outros, mais cedo ou mais tarde
acaba por ser usado, manipulado ¢ abandonado com

a mesma légica.?

Todo relacionamento comportard dificuldades
e, quando vivemos trocando as pessoas a fim de evi-
tarmos os desgastes e problemas, acabaremos por ficar
sozinhos e nao encontraremos a verdadeira alegria da
‘comunhio restabelecida e da unidade reencontrada”. Se
trocamos as pessoas hoje para fugir dos problemas,
com toda a certeza reencontraremos esses problemas
posteriormente com OUtros NOMes € rostos, muitas
vezes até piores e mais potentes que 0s anteriores.
Joao Paulo II ainda afirmou que a familia

é constituida qual uma “intima comunidade de

AL, 39.
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vida e de amor, que tem a missao de se tornar cada
vez mais aquilo que é, ou seja, uma verdadeira
comunidade de vida e de amor”.* Isso, sem du-
vida, s6 poderd acontecer através do exercicio da
reconciliacdo, que possibilitard a0 amor amadure-
cer e crescer, ao invés de simplesmente “trocar as
pecas” — em uma mentalidade descartdvel — que
nao se encaixem no bat de minhas exigéncias e
expectativas. Assim, a familia poderd progredir
em unidade, tornando-se cada vez mais sélida e
madura: uma verdadeira comunidade de amor!
Neste ponto, recordo-me da histéria de um
homem que certa vez conheci. Ele sofreu muito
até encontrar a eficaz estratégia para lutar pela
restauragao de sua familia. Ele s6 pode alcancar o
éxito e construir essa comunidade de amor em sua
casa quando encarou os conflitos de sua histéria e
viveu intensamente a experiéncia da reconciliagao.
Nosso personagem era alguém com uma

grande tendéncia ao orgulho, e a guardar inin-

MEC, 17.
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terruptas mdgoas e dissabores em seu coragao.
Ele viveu uma experiéncia de muito sofrimento,
ao perder sua mie por ocasido de uma grave en-
fermidade. Pouco tempo apés este doloroso fato,
viu seu mundo desabar, ao receber de sua esposa
a noticia de que ela queria se separar. Mesmo j4
tendo vdrios anos de casados e duas filhas, ela
decidiu pedir o divércio e queria sair de casa.

Tudo isso explodiu como uma bomba den-
tro dele. E, diante disso, a mdgoa, a raiva e o
ressentimento foram crescendo e maltratando
intensamente seu coragio. Ele esperava contar
com o apoio de sua esposa. Ela, contudo, nao
sabendo lidar com suas muitas feridas e tensoes
internas, decidiu dissolver a j4 frdgil comunhao
que vivia em seu lar.

Nao tire conclusdes prematuras desta narra-
tiva, nem julgue precocemente a esposa de nosso
personagem. Este enredo possui mais varidveis
do que parece.

Essa mulher nao era uma pessoa de mé indo-

le; entretanto, em virtude de varios desencontros e
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feridas ocorridos nessa relagio, j4 muito desgastada,
e da distincia e frieza que se instaurou entre os
dois, ela escolheu pedir a separago.

Esse homem ficou extremamente magoado e
a culpou por suas feridas e por todas as dificuldades
do mundo... Ele deixou que a mdgoa o corroesse
interiormente, até o ponto extremo de questionar
sua propria existéncia e nao querer mais viver.

Sua esposa, no fundo, nio queria abandona-lo,
nem desistir de sua familia. Mas, em virtude de
nao saber lidar com as feridas que o marido havia
causado em seu coragio, estava disposta a romper
com ele. O que ela queira, na verdade, era conver-
sar e resolver as muitas pendéncias e desarmonias
que existiam entre eles. Nessa histéria, ambos
haviam errado e se machucado muito, por vérios
fatores, fechando-se a experiéncia da comunhio.
Eles precisariam reencontrar o caminho para re-
comegar e restaurar sua familia.

Ele a havia ferido muito com palavras de
desafeto e humilhagao, além de atingi-la com

uma constante grosseria, manifestada sob varios

97



7 PASSOS PARA RESTAURAR SUA FAMILIA

aspectos. Nosso protagonista era muito fechado

a qualquer mudanga e tinha muita dificuldade de

conversar e reconhecer seus erros. Ele vivia sempre

a atacar sua esposa com palavras, diminuindo seu

valor e autoestima. Contudo, mesmo tendo errado

muito e por muitos anos neste relacionamento,
permanecia fechado e reticente, no reconhecendo

seus erros, julgando-se injusticado e se conside-
rando a Unica vitima da situacio.

Esse homem era alguém muito severo e
possuia um temperamento extremamente dificil.
Seu orgulho o fazia viver fixado em sua forma de
pensar, sem permitir que ninguém o ajudasse ou
propusesse uma forma nova de enxergar as coisas.

Apds algumas conversas com ele, nas quais
pude orientd-lo e conduzi-lo a experiéncia da
reconcilia¢io, percebi que em seu coragio co-
megava a surgir uma disposi¢io para modificar
alguns comportamentos. Ele era muito duro e até
amargo; entretanto, estava sofrendo muito e queria
logo resolver aquela situagio, voltando para casa

e restaurando sua familia... Afinal, o sofrimento

98



PE. ADRIANO ZANDONA

e a dor sdo sempre 6timos mestres pra quem se
permite aprender com eles.

No fundo, ele amava sua esposa e queria
viver bem com ela e com a familia. Todavia, nio
havia conseguido dar os passos necessdrios a essa
restauragdo. Orientei-o a reconhecer os seus er-
ros € a conversar com sua esposa, que esperava
ansiosa por isso. Ela estava disposta a conversar
e a reconstruir a comunhio, mas nio queria que
tudo voltasse a ser como antes, pois nao tinha
mais condi¢oes psiquicas e emocionais de viver
daquela forma. Ela enxergou nessa circunstancia
uma oportunidade para restaurar a relacdo, pois,
do contrério, ela ndo estaria disposta a continuar.

Ela esperava, ansiosa, que ele também che-
gasse a esse ponto, tornando-se mais maledvel e
aberto 2 mudanga, para que eles pudessem tentar
se acertar e recomegar.

Enfim, apés alguns dias, eles se encontraram
e tiveram uma conversa franca, dura e liber-
tadora, na qual puderam se expressar, lavaram

muita “roupa suja’ e, afinal, acertaram os pon-
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teiros, vivendo a reconciliagio. E ébvio que as
fraquezas e defeitos de ambos nio desapareceram
definitivamente a partir disso, e eles precisaram
ainda conversar e se reconciliar outras vezes. No
entanto, esse primeiro passo de reconciliagao
e transparéncia inaugurou um novo caminho
para que a comunhio pudesse ser reestabelecida
entre o casal, ensinando um concreto e sempre
disponivel caminho de reconstrucio.

A partir disso, eles puderam lutar juntos con-
tra as fraquezas e defeitos que poderiam afetar
novamente a comunhio, tendo consciéncia das
possiveis brechas através das quais o mal poderia
verdadeiramente regressar.

Nosso casal deu um lindo passo de reconci-
liagao. Eles passaram uma “borracha” nos erros e
desencontros que haviam vivido até entdo. Com-
preenderam que ndo estavam “prontos’ e que
ndo se casaram sabendo tudo; todavia, o passo
de reconcilia¢io fez com que eles amadurecessem
juntos e construissem mais solida e realisticamente

a sua interagdo enquanto casal.
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A partir dessa experiéncia, eles passaram a
se conhecer melhor, a partir da verdade de cada
um, e comegaram a se respeitar mais. Passaram a
se comunicar de forma mais clara e nao deixaram
mais que entulhos e mdgoas perdurassem por
muito tempo em seus coragdes. Ambos puderam
aprender com seus erros e fortalecer os lagos de
amor e cumplicidade que os havia unido.

Eles passaram a expressar melhor o que sen-
tiam e sua intera¢do comegou a crescer. Resumindo,
essa familia foi restaurada e a comunhio entre eles
foi reconstruida através da reconciliacio. Hoje, eles
tém muito mais maturidade no exercicio de sua
conjugalidade e vivéncia familiar: as dificuldades
e problemas nao acabaram, mas eles aprenderam
a recomegar a cada dia através da reconciliacio e
vivem muito mais unidos e felizes.

Esse é apenas um exemplo, de muitos que
eu poderia apresentar, dos inimeros beneficios
gerados em vérias familias através da experiéncia da
reconciliago. Entretanto, ele ilustra perfeitamente

a realidade que estamos propondo neste passo.
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Essa ferramenta foi essencial para que essa
familia fosse restaurada e para que a comunhao
fosse restabelecida. Se nao fosse a corajosa atitude
da reconciliacio, eles teriam simplesmente fugi-
do dos problemas e, quem sabe, até procurado

“uma outra pessoa...”. Isso teria sido apenas um
paliativo, até os problemas antigos voltarem a
acontecer, visto que, em muitos casos, o verda-
deiro problema nao estd apenas no outro com
o qual nos relacionamos, mas em nosso préprio
coragio, que precisa amadurecer e ser curado em
varios aspectos.

Nao adiantaria que esse homem “arranjasse”
uma outra mulher, se antes ele nao aprendesse a
ser mais humilde, ordeiro e aberto a conversar e
corrigir seus erros. De nada adiantaria que essa
mulher entrasse em um outro relacionamento, se
antes ela ndo aprendesse a se respeitar mais, ex-
pressando-se com mais clareza e colocando limites
em sua relagio, visto que ela era alguém que tinha
muita dificuldade de dizer o que sentia e de se

impor quando necessario.
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Este é um principio légico: se eu nio resolvo
o problema e a limitagao que hd em mim, nao
adiantard apenas trocar de parceiro(a), pois as
dificuldades irdo inevitavelmente se repetir nos
préximos relacionamentos, e a sombra da insa-
tisfacdo estard sempre a me perseguir.

Serd preciso transformar o préprio coragio
e resolver o que precisa ser resolvido no relacio-
namento. Do contrdrio, os problemas apenas
mudario de nome e lugar, mas serdo sempre os
mesmos. Nio ¢é trocando de pessoa que eliminamos
os conflitos e problemas... Para superar as dificuldades,
serd preciso sentar e conversar, procurando viver a
reconciliagio para, a partir dela, buscar modificar
0 que em nds também precisa se transformar.

Fago votos de que vocé inclua largamente essa
ferramenta em sua estratégia de combate e que
sempre a utilize na tarefa de lutar para restaurar
o seu lar. Persevere nessa prdtica, com transparén-
cia e sem medo. Com certeza, os frutos a serem
colhidos serao abundantes e preciosos, e sua fami-

lia experimentard uma alegria e uma comunhao
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Ginicas, que serdo fonte de paz e contentamento

para seu coragao.

Oragio do Terceiro Passo

Senhor, dd-me a graga de nio me prender as
quedas e tropecos: que em Ti eu sabia sempre receber
e dar o perddo, para poder recomegar.

Eu ndo sou minhas fraquezas e pecados, isso
ndo me define! Fui criado para crescer e progredir, e
ndo vou desistir de lutar para ser uma pessoa melhor.

Pego-te agora, Senhor, que visites as realidades
mais dificeis de minha casa e restaures minha familia
com Teu amor e misericordia. Eu quero colaborar
contigo nesta obra de restauragio, dando passos de
comunhio e de reconciliacdo em meus relaciona-
mentos familiares.

Quero utilizar esta arma de combate, que é a
reconciliagdo, como parte de minha estratégia. Néo
permitas que as feridas e decepgoes me impecam de
perdoar e pedir perdio: que eu néo fique estacionado

naquilo que passou. Dd-me a graga de ir pra fren-
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te, sendo um facho de luz e um sinal de esperanga
em meu lar.

Quero viver e promover a reconciliacio em
meu lar: restaura minha casa e usa-me como Teu
instrumento para isso, Senhor.

Amém.
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Quarto passo: A oragao

O poder da oragio nio depende de quem

a faz, mas de Quem a ouve.”

O QUARTO E IMPORTANTISSIMO PASSO rumo

a restauragao de nossas familias é a oracio.
Ela é uma ferramenta fundamental em nossa es-
tratégia de combate rumo a transformagao de
nossa realidade. Através da oragio, chegamos a
conquistas e vitdrias que jamais alcancariamos
por outras vias: nenhuma porta permanece fechada
quando se usa a chave da oragdo para abri-la! Ela é

a licen¢a humana para a interferéncia divina.

% Max Lucado.
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No desafio de nossa vivéncia familiar, existi-
rao circunstancias e pessoas que nao seremos — por
nés mesmos — capazes de tocar e transformar. Sao
situagoes conflitivas e complexas, envolvendo
pessoas que estdo fechadas e reticentes, e que por
isso fazem com que fiquemos impossibilitados
de auxilid-las.

Em muitas circunstincias, as maiores causas
de nossos sofrimentos estarao ligadas aos membros
de nossa casa que nio reconhecem os préprios
erros, nem estao dispostos a mudar. Pessoas que
usaram mal sua liberdade e se prenderam a vicios
e comportamentos errados, fazendo toda a familia
sofrer em virtude de suas mds escolhas e atitudes.
Por mais que amemos esses referidos familiares
que estdo no erro e os queiramos restaurar, chega
um momento no qual nos percebemos totalmente
impotentes, pois nao somos capazes de “entrar em
suas cabegas” a for¢a, nem de obrigd-los a mudar
sua forma de pensar.

Ao contrdrio, quando queremos mudar as

pessoas “na marra’, os resultados sao ainda pio-
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res e nossa casa se transforma em um ambiente
desarmonico e pesado, repleto de brigas e desen-
tendimentos. Uma mudanca forcada é somente
exterior e nao se sustenta por muito tempo... As
verdadeiras mudancas s6 acontecem quando as
pessoas sao convencidas e transformadas de dentro
para fora.

Nossos familiares que estao no erro nao con-
seguem enxergar a verdade, e nao sio capazes de
perceber nitidamente o mal que estdo causando a
toda a familia. Eles permanecem como que cegos
e escravos de seus vicios e escolhas malfeitas. Tor-
nam-se “inocentes tteis” nas maos dos inimigos

— e do inimigo®® por exceléncia — que trabalham
para destruir as nossas familias.

Diante de todos esses enredos e circunstancias
que nio dependem de nds, a nossa tnica e melhor
arma serd sempre a oragao. Ela é o ventre que gesta o

milagre em nossa familia. Ela faz o que néo podemos

3¢ O Diabo, autor e principio de todo mal — o principal
inimigo de nossas familias, que busca destruir a harmonia

e a comunhio em nossos lares.
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Jazer, vai aonde nio podemos ir, toca e transforma
quem ndo podemos tocar nem transforma...
Nossa oragio abre espago para que Deus entre
e trabalhe em nossas familias, atingindo as circuns-
tincias e pessoas que mais precisam ser restauradas e
modificadas. Através dela, recomamos os “territdrios
perdidos” para 0 mal em nossa casa e vamos recon-
sagrando nosso lar e familiares a Deus, para que Ele
assuma o controle daquilo que nao conseguimos
mais controlar, pois fugiu as nossas possibilidades.
Repito: a oragao chega aonde nao podemos
chegar e atinge quem nao podemos tocar por nés
mesmos. Ela é um dos mais importantes instru-
mentos de combate na luta pela restauragio de
nossa familia. A prdtica da oracio em familia (todos
Juntos) ou pela familia (intercessio) produz muitos
[frutos, incapazes de se esgotar. Ela abre caminho para
que alcancemos vitdrias no campo espiritual, onde
toda verdadeira guerra é travada, e faz com que essas
conquistas espirituais se encarnem posteriormente
no contexto material, que abrange a convivéncia e

a realidade dos membros de nossa familia.
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Precisamos, urgentemente, abrir os olhos de
nossa alma e coragio para compreender o poder e o
alcance de nossa oracio. A oragio sincera e constante de
uma mde, de um pai, de uma filha(o), de uma avé(3),
de um familiar em prol do outro(a) possui um poder e
um alcance admirdveis e imensurdveis. Vocé precisa
assumir isso e tomar posse do imenso poder que tem
a sua ora¢do! Sobretudo quando se trata da oragao
de intercessao por sua familia e pelas realidades que
$30, aparentemente, impossiveis de serem resolvidas.

Como citei no primeiro capitulo deste livro,
nossa luta nao ¢ — nem pode ser — contra os nos-
sos familiares: se assim o for, estaremos seguindo
a estratégia errada e iremos, aos poucos, implodir
nossa casa. Nosso combate precisa ser em favor de
nossos familiares, pela restauracio e libertagao deles,
a fim de que sejam capazes de enxergar a verdade e
se transformar. Nossa luta ndo serd “contra os seres
humanos de carne e sangue”,”” mas contra o mal que

deseja destruir nossa familia e nossos familiares. Este

% Ef 6,10-20.
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mal se infiltra sorrateiramente e sem que o possamos
perceber; contudo, a oragio abre nossos olhos espirituais
¢ nos faz enxergar quais portas precisamos fechar para
que 0 mal néo mais adentre a realidade de nossa casa.

Definitivamente, existem coisas que nao
poderemos mudar por nés mesmos. Por mais
que reclamemos, que nos fagamos de vitimas,
choremos e nos entristecamos, existem realidades
que fogem as nossas possibilidades e ao nosso
poder de transformagio. Reconhecer isso ¢ sinal
de sabedoria. Diante de tais realidades, ficamos
frigeis e impotentes, e é justamente ai que entra
o poder da oragio, que pode fazer e transformar o
que nds nao podemos. Mas precisa ser uma oragao
confiante e perseverante, que pede, luta e combate,
mas que espera que Deus aja ao Seu modo e ao
Seu tempo, transformando todas as coisas.

E uma pena que muitos de nés ainda nio
descobrimos o alcance e a eficicia de uma oracio
sincera e perseverante. Lamentavelmente, mui-
tos(as) ainda nao descobriram a alegria e o prazer

que hd na oragio, visto que através dela somos
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capazes de participar da vida e da alegria de Deus.
E preciso descobrir o contentamento que reside em

uma verdadeira vida de oragao, que nos restaura
profundamente e que preenche nossos vazios mais
profundos, que de outra forma nao poderiam ser
preenchidos. Afinal, como afirmou Dostoiévski,
“h4 no ser humano um vazio do tamanho de Deus”,
que nada nem ninguém poderd preencher.

E preciso assumir o poder da prépria oracio, que
pode curar e transformar coisas que ndo seriam trans-
formadas de outra forma. Deus sempre nos escuta
quando rezamos de coragio sincero, e nossa oragao
torna-se — em Suas mios — uma poderosa arma de
combate pela restauracio e libertagao de nossa familia.

E claro que, para colher frutos abundantes,
precisaremos praticar a oragao com constincia e
perseveranca. Nao é no primeiro dia de oragao que
todas as coisas j4 irdo mudar e acontecer... Serd
preciso rezar com insisténcia e determinagao, na
certeza de que, @ partir do momento em que meus
joelhos se dobram para rezar, Deus jd Se levanta e

comega a combater pela restauragio de minha familia.

113



7 PASSOS PARA RESTAURAR SUA FAMILIA

Comparo a dinidmica da oragio ao cultivo
de alguma planta, como o milho, por exemplo.
Quando vocé planta uma semente na terra, toda
a vida e fecundidade do milho j4 estao ali, em
poténcia, naquela pequena e modesta semente.
Quando olhamos para a terra, percebemos que o
milho ainda nio cresceu e as espigas, logicamente,
ainda nio apareceram; contudo, a semente estd
ali e a natureza jd estd trabalhando. Serd apenas
questao de tempo, pois a semente depositada no
solo, regada pela chuva e fecundada pelo sol, nao
tardard a crescer e a produzir muitos frutos.

O bom ¢ que, de apenas uma semente, nas-
cem muitissimas outras. Jd4 imaginou quantas
sementes existem em uma s6 espiga de milho?
Imagine quantas espigas um pé de milho nio
produz? Ou seja, aquela pequena semente gerou
muitissimas outras, tantas que fica quase impos-
sivel contd-las.

Assim também acontece com nossa oragao:
ela é semeada de maneira simples e discreta, muitas

vezes até fragil ou cambaleante. Todavia, quando
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vai crescendo e “tomando corpo”, produz frutos

incontdveis que extrapolam as nossas expectativas

e atingem pessoas e circunstancias que nem éramos

capazes de imaginar. Quando comegamos a rezar,
Deus Se levanta e comega a trabalhar, iniciando uma

obra de libertacio em nossa familia. E preciso perse-
verar na oragao, acreditando que através dela estamos

lancando inimeras sementes no terreno do coragao

de Deus, o territério mais fecundo deste mundo!

Deus sempre colhe nossas ldgrimas e oragées
como sementes. Ele sempre as multiplica no terreno
da vida, abengcoando nossa familia e restaurando,
gradativamente, os membros de nosso lar.

Essa nao é uma pratica magica, instantanea,
que nio exige nenhum esforco de nés. Precisa-
remos nos empenhar e insistir na oragio pela
restauracio e libertagdo dos nossos. Deus quer
nossa familia livre, curada e feliz. Precisamos fazer
nossa parte e assumir a parcela que é nossa neste
verdadeiro combate pela nossa felicidade.

Ninguém pode ser feliz se nao assume as

rédeas da prépria vida e ndo luta por sua felicidade.
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Como dizia Guimaries Rosa: “Viver é algo muito
perigoso...”. Pode até parecer engragado, mas sim,
viver bem é um desafio, e ser feliz em familia o
¢ ainda mais.

Seria muito mais facil desistir ao invés de
lutar, vivendo como um fracassado(a) que sempre
reclama e culpa as pessoas e circunstancias pela
prépria infelicidade. Encontrar culpados e ficar

“no chao”, queixando-se a vida inteira, seria apa-
rentemente mais facil. No entanto, vocé e eu nio
fomos feitos para viver como fracassados: Deus nos
criou para sermos felizes e Ele quer que nos levante-
mos e lutemos por nossa familia e por nossa felicidade.

Precisamos ter a coragem de nos erguer hoje e
combater em oragio por nossa familia, sobretudo
pelas pessoas e enredos mais complexos e dificeis.

Existem intimeras formas de rezar: recitando o
ter¢o ou o rosario, com a Sagrada Escritura — medi-
tando os salmos ou outras oracoes da Biblia —, con-
versando com Deus espontaneamente, praticando
o louvor em agradecimento ao Criador, recebendo

os sacramentos (que sao uma fonte inesgotdvel
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de oracio e restauragio), adorando o Santissimo
Sacramento e, sobretudo, participando da Missa
e comungando.

Sao muitas as possibilidades através das quais
podemos rezar. O importante é vocé escolher suas
armas — sua forma de oracio — e entrar de forma
decidida neste combate. Saiba que os frutos para
vocé e sua familia serdo ricos e abundantes. Contudo,
é preciso rezar todos os dias com empenho, para que
assim vocé possa contemplar verdadeiros milagres
em sua casa.

Reze sem medo. Reze por seus familiares, por
seu matrimonio, por seus filhos(as) e netos, por
sua vida profissional e financeira, por seu futuro,
por seus sonhos. Enfim, reze por todas as dreas de
sua vida, consagrando-as a Deus constantemente.
Quando rezamos e consagramos o que somos e
vivemos a Ele, o mal nao tem espago para tocar e
destruir aquilo que somos e 0 que nos pertence.

Seja constante e reze com disposicao interior;
vocé ird se admirar com as vitérias e alegrias que

ird conquistar! A oragdo nos abre os tesouros das
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béncios que Deus reservou a nossa familia, e faz
com que elas recaiam sobre nés. E uma experiéncia
Ginica e especial, que atrai inimeras coisas belas e
positivas para a nossa vida.

Como afirmou Santo Agostinho: “Vive bem,
quem reza bem!”. Se queremos viver bem e restaurar
nossa familia, adentremos sem medo no combate
da oragao e nio permitamos que a preguica e o
comodismo nos impecam de rezar com afinco.

Encerro este quarto passo propondo um peque-
no esquema de oragao didria. Caso vocé ainda nao
tenha o hdbito de rezar ou nio tenha tempo para
parar e rezar em seu dia a dia, esta simples proposta
podera ajudé-lo(a) a viver a ora¢io em sua concreta
realidade. Reze todos os dias, em qualquer circuns-
tAncia e lugar. Utilize esta modesta proposta a partir

do ritmo e das condi¢des que sua rotina lhe apresenta.

Oragdes do Quarto Passo

Segue uma proposta objetiva de oracio para
todos os dias. Procure essas oracoes em sua Biblia e

as deixe marcadas.
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1. “Magnificat” (Lc 1,46-56)

2. Salmo 27

3. Oragio da luta contra o mal (Ef 6,10-20)

4. Oragdo pedindo a Deus a sabedoria (Sb 9—o
capitulo inteiro)

Conclua fazendo, todos os dias, a oragio abaixo:

ORACAO PELA RESTAURACAO DAS FAMILIAS

Senhor Jesus, Tu me conbeces por inteiro e co-
nheces a realidade de minha familia. Sabes o quanto
precisamos de Tua bén¢io e da agdo de Tua miseri-
cordia. Eu confio em Ti, e hoje invoco o Teu nome
sobre todas as situagoes e pessoas da minha familia.

Restaura minha casa, Senhor: realiza uma
obra de profunda cura, libertagdo e restauragio na
minha vida e na vida dos meus.

Liberta a minha familia de toda maldicio,
derrota e jugo hereditdrio que pese sobre nds. Desfaz,
Jesus, em Teu nome, todo lago e consagracio ao mal
que, porventura, nos amarre. Lava-nos com Teu
sangue e liberta-nos de todos os vicios e contamina-

coes espirituais.
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Cura as feridas no coragio e na alma dos meus:
tapa as brechas em minha familia, Senhor. Liber-
ta os meus familiares de todo ddio, ressentimento
e divisio, ¢ faca o Teu perdio acontecer em nossa
vida. Liberta o meu lar de todo desamor, e faca Tua
vitdria acontecer em todas as dreas de nossa histdria.
Abengoa profundamente todos os meus familiares,
antepassados e descendentes.

Eu declaro que Tu és, Jesus, o tinico senhor de
minha familia e de todos os nossos bens. Eu consagro
toda a minha familia a Ti, Jesus, ¢ a Ti, Virgem
Maria: que nds sejamos sempre guardados e protegidos
por Vis. Em Ti, Jesus, estard sempre a nossa for¢a e
vitdria. Contigo queremos viver e, amparados por
13, queremos sempre lutar contra o mal e o pecado,
hoje e sempre.

Amém!



Quinto Passo: O didlogo

O didlogo é uma modalidade privilegiada para viver,
exprimir e amadurecer 0 amor na vida matrimonial e

Sfamiliar. Mas requer um diligente aprendizado...’

QUINTO E ESSENCIAL PASSO neste lindo e

desafiante processo de restauragio de nossa
familia é o didlogo. Diga-se de passagem que uma
estratégia que vise a restauracao de um lar, mas que
despreze essa importante ferramenta, estard fadada
ao fracasso. O didlogo ¢ um recurso essencial no
processo de reconstrugao da comunhio em nossos
lares, sendo uma arma eficaz na estratégia de alguém

que combate pela transformacio de sua familia.

38 Papa Francisco. AL, 136.
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Como afirmou o Papa Francisco, “apenas
aqueles(as) que dialogam sio capazes de construir
pontes e derrubar muros”. Esta é uma bela e exigente
verdade. E claro que as feridas nascidas das decep-
¢oes, desarmonias e magoas em familia constroem
verdadeiras muralhas entre nés e os membros de
nossa casa. Tais realidades nos desgastam e fragi-
lizam nossa capacidade de dialogar, fazendo com
que evitemos o contato com aqueles que nos ferem
ou feriram. Todavia, é imprescindivel compreender
que a disposigao para estar préximo e dialogar
¢ um requisito indispensdvel para lancarmos as
bases de uma verdadeira restauragao, derrubando
muralhas e edificando pontes rumo a cura das
feridas que nasceram em nossos relacionamentos.

Dialogar nio ¢ apenas falar. Muito menos,
apenas reclamar e se queixar constantemente. O
verdadeiro didlogo pressupoe uma interacio entre
almas e universos diferentes; propoe paciéncia, escuta,
encontro e partilha de si mesmo.

Para realmente dialogar, precisamos por de

lado todo preconceito e fechamento em nosso
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ponto de vista, para assim buscar compreender
o mundo a partir da 6tica e percepgio do outro
coragio. Sei que isso, teoricamente, parece simples.
Na pratica, no entanto, nao o é. Haja vista que,
em muitos casos, nos relacionamos com pessoas
dificeis e ensimesmadas, que j4 nos machucaram
em intimeras circunstincias e que nao demonstram
uma sincera disposi¢io para conversar ou partilhar.

Sei que os cendrios préticos que envolvem
a realidade de nossas familias sio, muitas vezes,
complexos e desafiadores. Eles exigirao de nés
empenho e uma verdadeira luta para superarmos
nossas feridas e nosso comodismo. Contudo, que-
ro partilhar aqui, honestamente, que nio existe
qualquer pilula ou receita mdgica para restaurar
e transformar a prépria familia: toda restauragio
exigird empenho e disposicio, e consistird em uma
verdadeira batalha para transformar as realidades,
sobretudo aquelas que estao presentes dentro de
nds e em nossa forma de enxergar.

Nao tenho o direito de aqui prometer solu-

¢Oes mdgicas e que nao exijam esforco; sei que este
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tipo de proposta agrada mais e acaba fazendo mais
sucesso... Todavia, elas nio funcionam e acarretam,
com o tempo, apenas tristeza e frustracao. Quero
respeitar seu dilema e as dificuldades de sua luta
familiar, mas nao quero, de forma alguma, ser
desonesto com vocé.

Partilho com sinceridade que é sempre pos-
sivel restaurar e curar a prépria familia; eu mesmo
ja vivi isso em meu lar. A partir do momento em
que eu fui mudando minhas atitudes dentro de
casa e modificando minha forma de enxergar meus
familiares e de me relacionar com eles, verdadeiros
milagres comegaram a acontecer e toda a minha
familia comegou a ser restaurada.

Nao proponho algo que eu nio tenha vivido
ou experimentado. Tenho a sincera certeza — por
estudo, observacio prdtica e experiéncia — que
esses passos aqui propostos poderao, de fato, le-
var-nos a uma concreta restauragao da alegria e
da comunhio em nossa familia. No entanto, isso
nao poderd acontecer sem empenho e disposigao

de nossa parte e, acima de tudo, disposi¢io para
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mudarmos algumas de nossas atitudes, percepcoes
e comportamentos no ambiente familiar.

Essa restauracdo familiar dependerd muito
de nés, que precisaremos entrar verdadeiramente
e com disposigao nesta batalha, lutando com as
armas certas. Quem entra em uma guerra sem
disposicao para lutar jd comegou a perder...

Nio existem solugoes ficeis e instantineas para
problemas complexos e dificeis. As solugoes precisam
ser gestadas e construidas gradativamente, com ma-
duras e renovadas atitudes, a fim de que as vitdrias
nos alcancem ao longo do caminho.

Caso o leitor(a) nao tenha a minima dis-
posi¢io para lutar, nem para mudar sua postura
dentro de casa, aconselho que nao prossiga essa
leitura. Pois a proposta deste livro, sem a sua in-
teracdo e correspondéncia ativa, ndo encontrard
eficicia nem resultados consistentes. No entanto,
nutro a convicta intuigao de que, se vocé pegou
em suas maos este livro e se interessou pelo tema
aqui proposto, ¢ porque em seu coragao jd existe

uma sincera disposi¢io de lutar por vocé e por
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sua familia. Mesmo que ainda nio perceba, este
desejo de ser melhor e de restaurar os seus jd estd
em vocé. Entretanto, cabe a vocé desperti-lo e
trazé-lo cada vez mais a tona.

Saiba que sua disposi¢io e empenho tem o
poder de realizar milagres e restauragoes maiores
do que vocé possa imaginar, em sua vida e na vida
dos seus. Milagres que surgem de forma ordindria,
sem grandes barulhos ou alardes, que nascem a
partir das coisas simples e comuns do cotidiano.
Afinal, como dizia Guimaries Rosa: “Quando
nada acontece, hd um milagre que nao vemos...”.

Pois bem, prossigamos nossa reflexao acerca
da capacidade de dialogar.

Por mais que os desafios em sua prética sejam
grandes, e sd0, o didlogo nos aproxima do coragio
de nossos familiares, derrubando intimeros muros
que, muitas vezes, nem tinhamos consciéncia que
estavam ali. Muros que nasceram pelo descaso e
indiferenca, pelo egoismo, por desencontros nos
pontos de vista, por constantes e imaturas cobran-

cas, por palavras duras e sem afeto, por falhas na

126



PE. ADRIANO ZANDONA

comunicagio... Pequenas coisas que vao se ajun-
tando dentro de nds e, sem que percebamos, vao
nos afastando de nossos familiares e fragilizando
a comunhio dentro de nossa casa.

Séo desafios muito concretos que vao esfrian-
do nosso amor em familia e que, aos poucos, reti-
ram de nés o gosto e o prazer de conviver dentro de
casa. Todavia, temos este simples e eficaz remédio
que age especificamente na raiz de tais realidades,
diminuindo distAncias e reconstruindo a comu-
nhio dos coragoes. E um “remédio” simples que,
se utilizado regularmente, torna-se muito eficaz.

Todo remédio, para gerar a cura e o resta-
belecimento da satde, precisa ser tomado com
disciplina e constancia, nos hordrios e formas
estabelecidos pelos médicos. Se assim nio o for,
ele nao surtird o efeito desejado. O que verdadei-
ramente cura um doente nio é tomar o remédio
apenas uma vez, ou no momento em que ele julgar
necessario: assim o tratamento nao funciona. O
que realmente traz a cura e o restabelecimento é

a regularidade e a fidelidade no tratamento.
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Da mesma forma acontece com o didlogo.
Este remédio nao deve ser usado sem disciplina e
regularidade, apenas uma vez ou apenas nos mo-
mentos que quisermos. Ele é um “medicamento”
que precisa ser usado constantemente, ainda que
em alguns momentos nio seja agraddvel utiliza-lo
(assim como acontece com muitos remédios).

Muitas vezes, temos que nos for¢ar a tomar
um determinado medicamento do qual nio gosta-
mos ou ndo temos a disposi¢io de usar. No entanto,
sabemos que precisamos usi-lo de forma periddica,
a fim de que sejamos curados e possamos viver
uma vida sauddvel e em paz. Em muitos casos serd
muito melhor suportar a dureza do tratamento,
que ¢ transitdrio, do que o constante desassossego
da doenca — que, se nio for devidamente tratada,
tona-se permanente.

Se o didlogo nao for usado com constincia
em nossos lares e se ndo insistirmos com perse-
veranga neste tratamento, criando — ainda que
a duras penas — o habito de dialogar em familia,

nao teremos eficicia no procedimento rumo a
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restauracao de nossa casa. Lembre-se: a cura nio
acontecerd se tomarmos o remédio apenas algumas
vezes e de forma aleatdria; o que traz a verdadeira
cura é a constdncia no tratamento, utilizando o
medicamento com fidelidade.

Ou criamos o costume de utilizar um deter-
minado medicamento, ou nio seremos fiéis ao tra-
tamento e, consequentemente, nao alcangaremos
cura e restauragio. Neste aspecto, o tratamento
depende muito de nés. Essa analogia com o uso
dos remédios vale muito para o processo que aqui
proponho. Tanto para o remédio do didlogo, como
para os outros passos que apresentaremos: se nao
houver fidelidade e constincia nio havera, em
contrapartida, restaura¢io e libertagio em nos-
sa familia.

Quando gastamos tempo dialogando com
alguém de nossa casa — um didlogo respeitoso e
inteiro, que nao divide a aten¢do com o celular,
o computador ou a TV — estamos “enviando” a
essa pessoa — ainda que inconscientemente — a

mensagem de que nos importamos com ela e que
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ela ocupa um lugar especial dentro de nés. Nés ndo
imaginamos o que nossa atengio e cuidado, sincera-
mente dispensados aos nossos familiares, sio capazes
de neles realizar. E um verdadeiro milagre simples e
pm’tico, que extmpola muitas de nossas expectativas.

Quando nos empenhamos e gastamos tempo
na atividade de conversar com nossos filhos(as),
conjuge e demais familiares, respeitando a opiniao
e as peculiaridades de cada um, isso vai pouco
a pouco subtraindo distincias e aumentando a
proximidade entre os coragdes.

Quando as pessoas se sentem amadas, impor-
tantes, ouvidas, em seus coragdes nasce um sincero
estimulo para mudar para melhor e transformar
seu comportamento. Nossa atengdo dispensada
com amor no ato de dialogar é capaz de ressuscitar
muitos de nossos relacionamentos familiares. Faca
essa experiéncia dentro de casa — escutando e fa-
lando de si — e com certeza vocé se surpreenderd
com os frutos que ird colher.

Dialogar significa falar mas, sobretudo, ouvir.

A cada dia mais me convengo de que a escuta é

130



PE. ADRIANO ZANDONA

uma verdadeira atitude de amor para com o outro.

A escuta afetiva e ativa é um ventre que gesta a em-
patia e a sincera harmonia entre diferentes coragdes.
Escutando eu me doo ao outro e revelo a ele(a) que
o considero importante para mim. Ouvindo-o(a)
eu permito que ele(a) compartilhe seus sonhos,
anseios e angustias, dividindo seus reais desejos
e necessidades com meu coracio.

Quem se percebe escutado vai, pouco a pouco,
sentindo seguranca e abrindo-se & interagao profunda
nessa relagio, pois percebe-se amado(a) e possuidor
de um futuro que merece acontecer do jeito certo.
O amor nos estimula a querermos ser felizes!

Infelizmente, sio muitas as realidades que
procuram nos distrair e desestimular no exercicio
de dialogar e de ouvir as pessoas. Sei também que
muitas vezes convivemos com pessoas dificeis e nao
muito abertas ao didlogo; todavia, quando estimu-
lamos essa prética em nosso enredo familiar com
inciativas de escuta e empatia, vamos nos aproxi-
mando das pessoas e sendo instrumentos para a

cura de muitos vazios que habitam seus coragoes.
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Todo ser humano se sente, em alguma medida,
s6. Todos tém necessidade de afeto e atencio. Por
isso, quando ativamente escutamos e falamos de nds,
comegamos a tocar as necessidades mais profundas
das pessoas, criando um ambiente de acolhida e
seguranga capaz de tocar e transformar os coragoes.

Contudo, para ser eficaz, o didlogo exigird
uma sincera aten¢do de nossa parte. Vivemos
em um tempo no qual muitos(as) vivem sempre
apressados e com muita coisa para fazer, ou pe-
renemente conectados... e por isso acabam nao
tendo disposi¢ao nem tempo para realmente ouvir
e conversar dentro de casa. Isso prejudica muito a
comunhio familiar, fazendo com que as distancias
e muralhas aumentem cada vez mais.

As distragdes que temos diante de nds sdo
inimeras, sobretudo no universo tecnolégico e

virtual. Todavia, ¢ certo que

(...) as tecnologias de comunicagio ou distracdo estio
cada vez mais sofisticadas. Bem utilizadas, elas sio
uteis para por em contato os membros da familia

que estdo longe. Mas deve ficar claro que nio subs-
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tituem nem preenchem a necessidade do didlogo
mais pessoal e profundo que requer o contato fisico,

ou, pelo menos, a voz da outra pessoa.”’

Neste ponto, todos precisamos nos analisar,
observando como tem sido a qualidade de nos-
so didlogo e escuta do outro em familia: temos
conseguido exercé-los, ou a internet e as tecno-
logias — que deveriam nos beneficiar — estao nos
roubando de nossa familia e do convivio curativo
que deverfamos ter?

Todos precisamos nos empenhar na atitude
de exercer o didlogo, que compée a escuta, in-
vestindo tempo e energias nisso. Precisamos ter
momentos juntos — ainda que sejam breves — e
precisamos conversar, falando sobre o que sen-
timos e vivemos, também escutando os outros
coragoes. Isso é essencial para a vida e sobrevivéncia
de nossa familia e relacionamentos.

O didlogo gera proximidade e cria um ver-

dadeiro clima de familia. Sem didlogo, apenas

¥ AL, 278.
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moramos juntos, como em uma republica escolar;
¢ a partilha cotidiana da vida que nos faz familia
e nos d4 cumplicidade.

As tensoes e dificuldades mais agudas que
envolvem a familia devem ser resolvidas através
do didlogo, com paciéncia e transparéncia, ndo
através da indelicadeza ou do siléncio. Quando
nos fechamos e nao conversamos sobre os pro-
blemas e tensoes, fingindo que eles nao existem,
vamos edificando um muro de indiferenca e
rancor que nos endurece, torna gélida a nossa
relagdo e nos afasta cada vez mais daqueles(as)
que amamos.

A produtiva ferramenta do didlogo nos re-
aproxima dos nossos, levando-nos a nio fugir
dos conflitos que sdo inevitdveis e, em alguns
momentos, até necessrios. Este instrumental nos
leva a compreender o que realmente se passa no
coragao do outro(a), fazendo-nos ganhar espaco na
vida e nos sonhos daqueles que convivem conosco.
Assim, destroem-se as barreiras que nem presentes,

nem compensag¢io alguma, poderiam derrubar.
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Através do didlogo, percebemos que somos
mesmo diferentes uns dos outros, mas que temos
igualmente muita coisa em comum — as vezes,
muito mais do que imagindvamos. Ele constréi
pontes que aproximam os coragoes, destruindo
os muros que o desafeto e o descuido fizeram
questio de levantar.

O didlogo aberto e empitico (sinceramente
interessado no outro) é essencial na vida conjugal.
Marido e mulher, antes de tudo, precisam ser
amigos e gostar de conversar. Ambos precisam
falar e se ouvir mutuamente.

O esposo precisa conhecer sua esposa e, so-
bretudo, conversar com ela. Ambos precisam cul-
tivar a paciéncia e a disposi¢ao para, aos poucos,
ir trazendo a tona o que se oculta no interior do
outro, através desta simples e eficaz ferramenta
de interacio.

Marido e mulher que tém o hdbito de dialo-
gar dificilmente se tornam distantes e “estranhos”
um ao outro. Eles nao se desunem facilmente.

O didlogo aconchega as desarmonias do coragdo,
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Jfazendo com que cada um se sinta acolbido(a),
aceito(a) e realmente acompanhado(a) na relacio.
Isso gera cumplicidade e alegria em comparti-
lhar a vida.

Os pais também precisam cultivar a dispo-
si¢io para dialogar com seus filhos (vice-versa),
ouvindo-os e falando de si para eles. Precisam
estimular o hibito de expressar saudavelmente
os sentimentos e aspira¢oes em familia, pois isso
cria um clima de acolhida capaz de curar muitas
das feridas que os desencontros e marcas de nossa
histéria ocasionaram.

Com certeza, se os pais ouvissem mais seus
filhos e dialogassem com eles desde criangas, di-
minuiriam muito os problemas apresentados por
iniumeros adolescentes e jovens, sobretudo envol-
vendo atitudes de revolta, agressividade e rebeldia

— as quais, muitas vezes, s10 apenas uma forma
carente de chamar a atengio dos pais.

Dialogar é ouvir, prestar aten¢do, cercar de
carinho e acolher a verdade do outro. Isso cura a

ferida de caréncia e necessidade de afeto presente
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em todo ser humano, sobretudo nas primeiras fases
de sua vida (infincia e adolescéncia).

Os pais nao devem ter medo de conversar
sobre tudo com seus filhos(as), principalmente
sobre os assuntos mais complexos e que mais podem
dar margem a errdneas interpretagoes. Eles devem
conversar sobre amizades, sobre o sentido do corpo
e da sexualidade, sobre o perigo dos vicios, sobre as
amizades, sobre as virtudes a serem cultivadas, sobre
as realidades que compéem a histéria da familia etc.

O didlogo ativo e empadtico ativa regides es-
pecificas de nosso cérebro, fazendo com que nos
sintamos percebidos, notados e amados e, justa-
mente por isso, estimulados a nos tornar pessoas
mais amdveis e que se expressam bem.

Quem realmente quer dialogar luta para
falar e escutar livremente, sem ser dominado pela
agitada preocupagao com o celular ou com com-
promissos posteriores. Quem sinceramente quer
dialogar luta para ser inteiro e néo se dispersar.

Ressalto, também, que dialogar nio significa,

de forma alguma, alienar-se para agradar os demais.

137



7 PASSOS PARA RESTAURAR SUA FAMILIA

Para crescer em sua pratica, é preciso aprender a se
expressar com sinceridade, dizendo sim e dizendo
nao com clareza. Quem dialoga precisa saber ex-
pressar sua identidade, posicionando-se liviemente
com relagio as suas opinioes. Precisa saber corrigir,
quando necessdrio, com firmeza e objetividade;
todavia, sem perder o carinho e o afeto.

Em sintese, esta é uma ferramenta fantdstica e
muito producente, que precisa necessariamente cons-
tar em nossa estratégia de combate pela restauracio
de nossa familia. Nao tenhamos receio de, indepen-
dentemente da circunstincia, introduzi-la em nossa
dinimica cotidiana. Ela deve ser exercida constante e
respeitosamente em nossa casa. Com certeza, serd um
instrumento essencial no processo de reforma e res-
tauragao deste edificio que ¢ o nosso lar, gerando uma
nova alegria e qualidade em nossa convivéncia familiar.

Fagamos juntos a ora¢io deste quinto passo:

Ora¢io do Quinto Passo

Senhor, muitas vezes meu orgulho, prepoténcia

e vaidade me impedem de “dar o brago a torcer” e de
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ir ao encontro de meus familiares. Em muitas circuns-
tdncias fico preso em meu egoismo, e nio dou passos

na dirego da restauragio da minha familia. Quebra

hoje o mew orgulho, Senhor, e dd-me humildade para

recomegar e para abrir-me aos meus familiares.

Ensina-me a dialogar: a ouvir e a falar dentro
de minha casa, com respeito e sinceridade. Dd-me a
graga de saber respeitar os meus, sendo inteiro com
eles na atitude de os acolber e escutar.

Liberta-me de todas as distracées e ansiedades
que ndo me deixam ter qualidade na arte de dialo-
gar com minha familia. Dd-me o dom do didlogo
empdtico e ativo, que sabe falar de si e acolher o
outro coragdo com disposi¢io e sinceridade. Renova
em mim a disposi¢io de amar e de lutar pela res-
tauragio dos meus.

Sei que o Senhor me escuta e que caminha
comigo, sustentando-me nas lutas de cada dia. Agra-
dego-te porque o Senhor tem um projeto de felicidade

para mim e para minha familia. Amém.
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Sexto Passo:
A criatividade

I NICIAMOS AGORA NOSSO PENULTIMO passo,
no qual refletiremos sobre um recurso apa-
rentemente simplério mas que, de maneira bem
objetiva, é capaz de fazer uma grande diferenca
na luta pela restauracio de nossas familias. Esga
ferramenta a ser acrescentada em nossa estratégia
¢ a criatividade.

Essa é uma virtude que, além de ser um subs-
tantivo feminino, ¢ definida como a capacidade
de ter inventividade, inteligéncia e talento (natos
ou adquiridos) para criar, inventar e inovar. E um

potencial criativo que consiste em encontrar mé-
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todos para executar tarefas comuns de maneira
nova ou diferente da habitual.

Esse recurso, como apresentado acima, pode
ser nato ou adquirido, ou seja, pode ser uma ap-
tidao natural ou pode ser conquistado através de
nosso esfor¢o e iniciativas. N6s o conquistamos
quando treinamos o coragio para o seu exercicio
e nos desacomodamos, buscando fazer de forma
nova — e melhor — as realidades simples e corri-
queiras de nossa vida familiar.

O criativo ndo se acomoda com o que fez ou
conquistou até entdo. Ele(a) sempre reexamina o pro-
prio comportamento, buscando formas de melhorar e
aprimorar sua conduta no universo familiar. Ele(a)
¢ um verdadeiro insatisfeito — no bom sentido do
termo — que sempre busca inovar e progredir em
seu jeito de se relacionar e conviver com os seus.

A criatividade é uma capacidade fantéstica
e necessdria para a saide de qualquer relaciona-
mento, visto que oxigena nossas interagoes e traz
um novo sabor ao que somos e fazemos. Ela nio

permite que nos fechemos em nossas razoes e em
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nossa maneira de realizar as coisas, sendo um con-
creto remédio que nao nos deixa cair nas terriveis
garras de uma rotina sem alma.

Uma injecio de dnimo e criatividade é sempre
capaz de restaurar o ambiente de qualquer familia ¢ a
dindmica de qualquer relacionamento. Por isso, serd
preciso investir em tal capacidade, a fim de que viva-
mos as realidades antigas — e quem sabe ji desgastadas

— de maneira nova, inteligente e repleta de esperanga.

A criatividade ¢ realidade essencial para a
harmonia. Ela nos liberta do “sono comodista” que
nos torna cegos para perceber os pontos frigeis de
nossa familia. Essa ferramenta faz com que lutemos
para renovar nossos métodos e forma de agir, sem
apenas assistir — como meros espectadores — a
ruina de nossos relacionamentos mais caros. O
criativo(a) procura jeitos novos de dizer e fazer coisas
antigas e iguais, coisas que até precisam ser ditas e
repetidas. Isso é realmente importante para que
as pessoas que convivem conosco se sintam mais
motivadas e entendam melhor o que dizemos e

o que elas precisam fazer.
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A agdo criativa no convivio familiar estimula
reagées positivas. Quando os membros do lar sdo
surpreendidos por iniciativas criativas, sentem-se
estimulados a crescer e a reagir com atitudes mais
pacificas e harmoénicas.

Existem muitas realidades que sao inimigas
do progresso de nossa comunhao, muitas das quais
podem até passar despercebidas aos nossos olhos,
mas, mesmo na discri¢io, sdo capazes de causar
um impacto de acidez e amargura sobre nossos
relacionamentos. Cito duas dessas realidades, que
sao a indiferenca e a preguica — manifesta no
comodismo.

Elas vao entrando na dinimica de nossa con-
vivéncia sem que nos atentemos €, a0s poucos,
furtam de nosso coracio o desejo de darmos o
melhor de nés aqueles que compdem nossa fa-
milia. Assim, ficamos sempre na média — isto &,
vivendo de forma mediocre, nao somos capazes
de surpreender nossa familia com iniciativas de
cuidado e afeto, e nao vivemos nossa interacio de

maneira alegre e dinimica. Ficamos acomodados
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e, consequentemente, perdemos o prazer de estar
em familia.

A preguica nos insere em uma terrivel aco-
modacio relacional que nos leva a sempre esperar
tudo dos outros, fazendo-nos exigir que eles nos

“engulam” como somos ou estamos — muitas vezes,
em nosso pior estado — e se contentem com os
“restos” que insistimos em compartilhar.

O preguicoso torna-se indiferente a realidade
pessoal dos membros de sua casa e 4 vida de sua
familia. Ele(a) se acomoda e prefere, como diz o
provérbio chinés, “amaldicoar a escuridio em vez
de acender uma vela”. Ele(a) reclama dos desafios
e dificuldades presentes em casa; no entanto, nio

“move uma palha” para ser melhor e injetar o mi-
nimo de Animo e novidade no ambiente familiar.

O(a) indiferente/acomodado nio enxerga
novas possibilidades de abordagem e interagao em
familia, e ndo percebe que podem existir outras
formas — talvez até mais eficazes — de envolver a fa-

milia, motivar a convivéncia e lutar pela comunhao.
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Diante de nossos problemas e lutas em fa-
milia, a preguiga, a indiferenca e a reclamagao s6
irao piorar a situagao. E preciso visitar e revisitar o
coragdo, perguntando honestamente a si mesmo:
Serd que eu j4 esgotei todas as minhas possibili-
dades e fiz tudo o que eu podia para motivar e
restaurar minha casa? Tenho procurado motivar
os membros de minha casa, relacionando-me de
forma criativa? Tenho permanecido acomodado,
ou tenho procurado promover momentos de co-
munhao e partilha em familia? O que tenho feito
para tornar minha casa um ambiente melhor, mais
harménico e feliz?

A criatividade nem sempre exigird dinheiro
ou recursos complicados; ela pode ser exercida
através do simples e do comum, ou seja, no tempo
de que dispomos e através daquilo que temos em
maos. Nio serd preciso, por exemplo, gastarmos
um dinheiro que nao temos dando uma grande
festa em nossa casa toda semana, a fim de que
sejamos considerados realmente criativos e pos-

samos CHVOIVCI’ 0S NOSSsos.
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Essa virtude é, tio somente, aquilo que extrapo-
la 0 comum e sai do ébvio. Ser criativo é ir além do
dbvio e surpreender, criando um ambiente harménico
a partir das possibilidades que temos em mados. Por
exemplo: se vocé nio pode levar seus filhos para
almocgar fora todos os finais de semana, prepare
a refei¢do e a mesa de forma criativa e diferente,
deixando, quem sabe, uma frase motivacional (ou
biblica) em nome de cada um(a) ao lado do prato,
ou colocando guardanapos — aqueles simples, de
papel — coloridos, identificados com os nomes
em cada lugar ou, ainda, motivando uma partilha
sobre algo que seja importante para vocés antes
da refeigao, por exemplo: Hoje todos vao falar
um pouco sobre um sonho que tém e que um
dia gostariam de realizar, ou sobre como foi sua
semana ou, da mesma forma, sobre qual a comida
que vocé mais gosta etc.

A casa e 0 almogo/jantar serdo os mesmos de
muitas outras ocasides; contudo, o contexto e a
dinimica serdo outros, ¢ isso sem divida ajudard

a envolver os membros da casa. E fato que todo ser
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humano precisa, necessariamente, ser constantemente
motivado e estimulado para bem reagir, em qualquer
ambiente; do contrdrio, ele tende a se acomodar e a de-
senvolver uma parcela muito pequena de seu potencial.

O que atesta isso ¢ o altissimo investimento
que muitas empresas e multinacionais realizam
atualmente, trazendo palestrantes e recursos moti-
vacionais para estimular seus colaboradores. Essas
empresas perceberam que este é um investimento
imprescindivel, que tem efeitos extremamente
positivos sobre toda a produtividade da insti-
tuigdo. Gasta-se dinheiro e tempo nessas agoes,
mas elas tém um retorno objetivo, aumentando
a produtividade e proporcionando uma melhor
interagao no ambiente profissional.

Todos precisamos ser constantemente moti-
vados e estimulados, para que demos respostas a
altura do que nos é proposto e exigido, e corres-
pondamos dando o melhor de nés. E isso se perce-
be, principalmente, no enredo e universo familiar.

Pode parecer algo até simplério e comumy;

todavia, a criatividade é uma ferramenta surpre-
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endente, que oxigena nossos relacionamentos,
trazendo um “novo ar” a todas as coisas. Ela pode
trazer uma nova saide para toda a dinimica de
interacao familiar, libertando a familia da mesmice
e dos desgastes da rotina.

Certa vez, li a respeito de uma pesquisa muito
interessante, que analisava o impacto positivo
dessas pequenas iniciativas criativas no convivio
familiar, constatando que os resultados sao, de
fato, surpreendentes e muito eficazes. Esses sim-
ples recursos acabam criando um novo e melhor
ambiente para toda a familia, gerando nos mem-
bros da casa um prazer em estar juntos e conviver.

Recordo-me também da histéria que certa
vez pude ouvir de uma mulher que, apés alguns
anos casada, viu-se vitiva, com trés filhos para
criar. Naturalmente, ela se sentiu insegura e sem
condigdes de corresponder sozinha a todas as
necessidades afetivas e materiais de seus filhos.
Seu coragdo experimentou um grande receio de
falhar como mae, de nao conseguir ser a presenga

ativa de que seus filhos precisariam. No entanto,
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aos poucos ela foi encontrando caminhos para
envolver sua familia, com uma dinimica muito
peculiar, através da criatividade.

Ap6s alguns conflitos e desencontros com
seu filho mais velho, que estava na adolescéncia,
ela comegou a empreender algumas simples in-
ciativas para promover um maior entendimento
e comunhio entre todos os membros da familia.
Em um momento de reflexio, ela teve uma ins-
piragdo e criou aquilo que depois chamou de
“dia da familia”: era um dia da semana comum,
mas com um momento inteiramente dedicado a
familia. Inicialmente, era uma noite de terca-feira
com pizzas e um filme para todos assistirem juntos.
Apés o filme, eles conversavam um pouco e fala-
vam sobre sua semana e outros assuntos diversos.

Além disso, uma vez no més, eles se reuniam
no sibado a tarde e realizavam alguma atividade
externa. As vezes era uma caminhada no parque,
uma visita a algum amigo(a) da familia, um passeio
no shopping, um jogo a que iriam assistir etc. Eram

iniciativas simples e nao dispendiosas, mas que
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contribuiram para gradativamente criar o hdbito
da convivéncia em familia. Isso os aproximou
muito e evitou indmeros conflitos que poderiam
acontecer. Até os conflitos com o filho adolescen-
te diminuiram muito, quase totalmente, e eles
passaram a ser muito mais cimplices e proximos.

A convivéncia e a comunhio para esta familia
se tornaram um habito e, consequentemente, um
prazer. Essa mie s6 conseguiu manter as “rédeas”
de cuidado e afeto sobre sua familia, porque foi
capaz de usar o inteligente e dinAmico recurso
da criatividade.

Ser familia nao significa apenas morar juntos.
Ao contrario, o clima e a harmonia de familia
precisam ser construidos; eles ndo preexistem e
precisam ser gradativamente estimulados, para que
se tornem um hdbito e gerem a alegria de uma
verdadeira interagao familiar. Isso dependerd de
nés e de nossas iniciativas.

O prazer de conviver é um hédbito que sé
acontece quando o estimulamos, assim como

acontece com o fechamento e o isolamento na
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vida familiar. Se a convivéncia e a interacio néo sio
estimuladas com uma “criativa pedagogia’, os mem-
bros de nossa casa irdo aos poucos se isolando em suas
atividades, celulares e computadores, em suas vidas
particulares e, quando menos percebermos, seremos
estranhos que apenas moram debaixo do mesmo teto.

Na familia hd pouco citada, todos comegaram
a se envolver com a dinAmica interativa e, além
disso, cada membro passou a aguardar ansiosa-
mente aquele dia para estar juntos, realizar uma
atividade e conversar. Foi uma iniciativa simples,
que foi envolvendo a todos e que nao custou muito,
mas que trouxe uma nova vida e dinimica para o
relacionamento familiar.

E claro que, 3 medida que os filhos foram
crescendo, a dinimica também precisou mudar
e se adequar a realidade do estdgio etdrio de cada
um. Contudo, aquele espago que havia sido con-
quistado no coragio de cada familiar ndo foi mais
perdido e cada um, mesmo diante das novas ati-
vidades e perspectivas, jd havia criado o habito de

partilhar e conviver em familia. Eles foram esti-
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mulados a fazer os membros de casa participarem
de suas vidas, sonhos e conquistas pessoais; um
lindo hébito que muito os ensinou, tornando-os
mais generosos, mais humanos e menos egoistas.

Esse tipo de estimulo é capaz de formar muito
bem os filhos(as) para a vida, para o trabalho e
para seus relacionamentos futuros. Quem aprende
a partilhar e a bem conviver dentro de casa, terd
muito mais facilidade para se relacionar bem com
todos nos futuros ambientes que ird frequentar e nos
quais ird viver.

Outra inciativa criativa que proponho ¢ a
dindmica do pai (ou mie) criar o hdbito de ter um
momento semanal particular com cada filho(a),
um momento que seja um verdadeiro encontro
entre esses dois coragoes, nem que seja rdpido e
simples — como um café na padaria, por exemplo.
Este hébito aproxima e cria o costume da conversa,
da intimidade e da comunhio, fazendo com que
compreendamos melhor como funciona cada
pessoa com seu especifico temperamento, reagoes e

jeito de enxergar todas as coisas. Assim, a educagio
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e a comunhio podem também acontecer de forma
mais personalizada, o que ajudard muito os pais
na dinimica da interacdo afetiva e na promogio
da convivéncia familiar.

Criemos o dia da familia, a noite da pizza,
o espago do lazer, o dia e o local da oragao em
familia etc. Criemos pretextos, com criatividade,
para estar juntos e cultivar os relacionamentos
em familia... Essas sio simples dinAmicas que
fazem que nossa casa se torne um ambiente mais
harmoénico e gostoso, no qual todos querem estar
e permanecer. Iniciativas como essas encurtam
distancias e aproximam coragoes, fazendo com que
as mds interpretagoes, as interferéncias externas e
os terriveis ruidos na comunicagio nao estraguem
a amabilidade e a alegria de nosso lar.

Na vida conjugal, de forma semelhante, serd
extremamente necessario o exercicio da criatividade.
Criatividade para saber estimular a comunhio e para
nao deixar a relacio cair na mesmice e no desgaste...
Essa virtude fard o casal encontrar alternativas novas

para solucionar angustias e problemas antigos.
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O casal criativo tem a inventividade para pro-
mover momentos tinicos e especiais entre si; tendo
Juntos refeicoes, momentos de lazer e de partilha.
Eles ndo podem se esquecer de que todo relacio-
namento a dois precisa de oportunidades assim,
para poder crescer e se ajustar. Isso é muito im-
portante para a manutengdo da vida conjugal e
para o crescimento no amor.

Todo relacionamento é como uma planta que
necessita de cuidados: se ndo a regamos, podamos e
cuidamos — da forma e no tempo certos — ela néo
cresce e acaba morrendo.

Todo casal precisa ser criativo para fomentar
e criar momentos nos quais eles possam estar juntos,
aprofundando a intimidade e a comunhio. Ainda
que 0 tempo € 0S Iecursos sejam poucos, a cria-
tividade se faz essencial para que eles tenham a
possibilidade de amadurecer e aprofundar sua
interagao.

O casal ndo pode se descuidar um do outro.
Eles devem sempre recordar que, antes de serem

pai e mie, sao marido e mulher. Se eles se dedicam
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apenas a atividade paterna/materna e sao displi-
centes no cuidado conjugal, o relacionamento
nao tardard a apresentar desajustes, conflitos e
problemas.

A intimidade conjugal nao pode ser preju-
dicada pelo excesso de atividades, ou pela total e
ininterrupta dedicagao aos filhos. Os filhos sio
uma grande dddiva para qualquer familia, mas
precisam estar no lugar que lhes é préprio e, assim,
contribuir para o crescimento da familia no amor,
nunca para sua divisio.

Os filhos nao podem separar um casal; ao
contririo, devem ser um elemento de encontro
e unidade para toda a familia. Para isso, os pais
precisardo ter sabedoria para colocar os filhos em seu
especifico lugar, amando-os sim, mas ndio os tratando
como o tinico centro da vida familiar. Chegard um
momento em que cada filho(a) seguird o seu ca-
minho e saird de casa e, por fim, restard apenas o
casal... Se eles ndo tiveram sabedoria para cultivar
0 amor, a partilha e a comunhdo entre si ao longo

dos anos, entrario em colapso relacional assim que
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0s filhos sairem do lar, porque, no fundo, o sentido
de sua unido era apenas os filhos, e nio o amor que
um dia os uniu e os fez “uma sé carne’.

Os pais precisam conversar e se entender
mutuamente, sem deixar que os filhos — que sao
algo bom em si — venham a dividi-los. Infeliz-
mente, as nossas criancas — os filhos(as) em geral

— sd0 muito “espertas’ e usam, especificamente,
as brechas na comunhio e no didlogo entre os
pais, para dividir sua opinifo e assim conseguir o
que desejam. Os filhos(as), sobretudo as criangas,
nao fazem isso por maldade ou com a intenc¢do de
dividir, mas quando os pais nao dedicam a devida
atengdo a comunhio conjugal, acabam caindo
nessas armadilhas corriqueiras que enfraquecem
sua interagao e, por consequéncia, fragilizam
toda a familia.

Um filho(a) precisa ser amado como filho, néo
como o centro da familia e a vinica razio de ser do casal.
O casal nao pode viver tinica e exclusivamente para os
filhos; eles precisam ter, periodicamente, o momento

deles, para se curtirem e aprofundarem sua relagio.
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Todo casal precisa ter momentos a sds para
conversar, reconciliar-se, entender-se e namorar...
Isso é essencial para a manutengio/restauragio
do relacionamento, e para que ele perdure ao
longo do tempo.

Os filhos nio podem ter o controle de todas as
decisoes da familia, pois se assim o for, eles preju-
dicario a interacio familiar e crescerdo mimados e
imaturos. Tal atitude os “deforma”, ao invés de
os formar, fazendo-os sofrer e enfrentar muitas
podas da vida e das pessoas, ao longo do caminho.

Enfim, a criatividade cabe em qualquer lugar,
e deve ser utilizada de forma pritica, como parte
de nossa estratégia de luta pela restauragio de nossa
Jfamilia. Pecamos a Deus que nos ilumine em seu
exercicio e nos esforcemos para ser realmente
criativos na animac¢io da convivéncia e comu-
nhio em nosso lar. Isso serd imprescindivel para
que superemos as dificuldades e alcancemos a
felicidade nos enredos de nossa vida em familia.

Para alcancar eficicia em nossas iniciativas,

precisaremos nos concentrar nisso verdadeira-
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mente, dispendendo atengao a esse respeito, e
vendo a convivéncia familiar como uma verdadeira
prioridade.

A familia precisa ser prioridade para nés, e
isso ndo apenas em nossas palavras. O que interessa
¢ aquilo em que nos concentramos... O foco da
nossa vida deve ser coerente com as nossas prio-
ridades; do contrdrio, nao alcancaremos éxito no
que desejamos e nao seremos felizes em familia.

E impossivel comprar uma familia feliz. Por
mais que queiramos dar o melhor a ela, muitas
vezes, nossa energia estaria melhor canalizada se
passdssemos mais tempo com 0s NOssos, em vez
de somente comprar coisas para eles. O melhor
presente que podemos dar & nossa_familia é a nossa
aten¢do criativa. Ela ndo precisa tanto de brinque-
dos ou joias. Precisa de nés.

Encerro este capitulo apresentando cinco ca-
pacidades/habilidades importantes que precisamos
almejar, a fim de cultivarmos a criatividade que
nos levard ao eficaz restauro de nossa comunhio

familiar. Espero que elas sejam um poderoso re-

159



7 PASSOS PARA RESTAURAR SUA FAMILIA

curso que ajude vocé a se potencializar neste pro-
cesso que aqui propomos, oferecendo-lhe novos

e eficazes instrumentais.

1. Capacidade de iniciativa
e proatividade

Em qualquer familia, a iniciativa e a proa-
tividade serdo essenciais para potencializarmos o
que é bom e evitarmos os problemas antes que
eles acontegam. A proatividade é o que nos move
a ter iniciativas criativas, é o que nos faz agir de
antemdo para promover o bem sem ser alguém que
apenas reage diante do mal que jd aconteceu. O
proativo(a) promove momentos inteligentes pro-
picios 2 comunhao familiar. Ele(a) d4 o primeiro
passo, antecipando-se e agindo assertivamente para
promover o que faz bem a todos na familia. Ele
nio fica esperando as coisas acontecerem, mas “vai
aluta” — com iniciativas criativas — para promover

a comunhio familiar.
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2. Capacidade de

aprendizagem continua

Quem quer ser feliz busca sempre aprender
e evoluir, para se tornar alguém melhor e, assim,
oferecer o melhor de si aos outros. Quando damos
o melhor de nés, comecamos a transformar os
ambientes onde estamos.

E preciso identificar nossas préprias caracte-
risticas (dons e fraquezas), buscando sempre e em
tudo aprender e desenvolver nossas habilidades,
para assim nos aprimorar e crescer com o conhe-

cimento e a experiéncia adquirida.

3. Capacidade de

aprofundar as conexdes

E necessdrio manter e aprofundar as conexoes
relacionais ja existentes. Se nos descuidamos e nao
<« b2l ~ ’
regamos” a planta de nossa comunhao através
de uma sauddvel convivéncia, ela ird morrendo

e a distincia se intensificard, fazendo com que
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surjam tensdes e o ambiente fique desarménico.
Nossas conexdes em familia precisam ser cuidadas

e aprofundadas constantemente.

4. Capacidade de descobrir e

estimular talentos na familia

Mais do que se esforgar para manter os ta-
lentos jd existentes — aquilo que jd é bom e se
destaca, é imprescindivel descobrir os talentos
e potencialidades escondidos nos membros da
familia e investir nestas habilidades. Desenvolve-
remos, dessa maneira, a arte de incentivar o outro,
criando um ambiente de acolhida e o respeito
necessarios para que todos os dons ainda nio

explorados possam aparecer.
p p p
5. Capacidade de mediar
e resolver conflitos

Essa capacidade significa saber ouvir e mediar

os conflitos logo que eles surgem, mas sem tomar
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partido, e buscando que as respostas para eles se re-
velem naturalmente. Essa postura de mediagio traz
ganhos para todos e promove uma maior interagao
familiar. Contudo, tal postura deve ser equilibra-
da e racional, evitando reagées rispidas e muito

<« . - . . . K
emocionais” que prejudiquem o ambiente familiar.

Oragio do Sexto Passo

Senhor, Tu sabes como muitas vezes acabei me
acomodando e enferrujando na convivéncia familiar.
Musitas vezes, deixei que a rotina e a indiferenga sufocas-
sem em mim o prazer de estar em familia. Muitas vezes,
0s problemas desviaram minha atengio do que é essencial,
e acabei nio dando o meu melbor dentro de casa...

Peco-te hoje, com confianca, que o Senhor res-
taure em meu coragdo a disposi¢io para amar e
viver bem a comunhdio em meu lar. Liberta-me de
toda superficialidade e preguica, e dd-me o dom da
criatividade relacional, Senhor.

Eu quero e preciso ser melhor dentro de casa;

quero restaurar o meu lar com criatividade e inte-
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ligéncia, promovendo momentos de encontro e de
renovagdo do amor.

Capacita-me e enche-me com o Teu espirito,
Jonte de toda e qualquer criatividade. Faz-me en-
xergar oportunidades onde antes eu néo via, e dd-me
a graga de lutar com empenho para tornar minha
casa um ambiente melhor e mais feliz.

Eu desejo ser mais dindmico, ativo e aberto, Senhor:
quero muito, a partir de coisas simples, ser criativo(a)
para restawrar minha casa e transformar minba familia.
Sei que isso é exigente, mas eu estou disposto, Senhor.

Vem em meu auxilio e did-me essa graga.

Amém!



Sétimo passo:
Confiar na Providéncia
Divina e administrar os

recursos com inteligéncia

C HEGAMOS AO ULTIMO PASSO de nossa estra-
tégia para a restauracio de nossas familias.
Neste itinerdrio, pudemos receber ferramentas
muito valiosas e fazer oportunas reflexdes sobre a
realidade de nossos lares, compreendendo melhor
seus inimeros dons e desafios. Pudemos reavaliar
nossa conduta e atitudes dentro de casa, reorqlgs—
nando nossas forgas e as direcionando melhor.
Neste tltimo capitulo refletiremos, & seme-

lhanga dos passos anteriores, sobre recursos muito
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préticos e ordindrios, porém eficazes, para enfren-
tarmos este verdadeiro combate pela libertagao e
restauragao de nossa casa.

Apresentaremos dois instrumentais muito
especiais. O primeiro ¢ a conflanga que precisa-
mos cultivar no cuidado de Deus para conosco,
ou seja, crer em Sua providéncia, visto que Ele é
um pai que cuida de cada um de seus filhos(as).
Essa confianga, entretanto, precisa ser responsavel
e nos levar a agir com inteligéncia e planejamento
na administragao dos recursos que temos.

A confianga que devemos ter em Deus precisa
ser sébria e “encarnada”, levando-nos a administrar
nossa vida e patriménio com sabedoria, eficiéncia
€ sem gastos desnecessdrios. Para isso, precisaremos
exercer um cuidadoso discernimento no que se refere
a administragdo dos recursos que pertencem a nds
€ 20S NOSSOS.

Essa é uma questao delicada, pois expde um
aspecto em que muitas familias vivem uma verdadeira
desordem... Mas tal realidade é muito importante

na dinimica familiar, e precisa ser sabiamente anali-
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sada, a fim de contribuir para a manutengio de uma
sauddvel convivéncia familiar.

O modo como o patrimédnio da familia é ad-
ministrado acaba tendo um impacto direto sobre ela
e sobre a forma como se desenvolvem seus relaciona-
mentos. Muitas so as familias e casamentos que, por
exemplo, tém vivido crises e até concretas rupturas em
virtude de problemas de ordem financeira e adminis-
trativa. Essa é¢ uma questao muito significativa, que
tem afetado concretamente a dinAmica de muitos lares.

Toda a familia acabara pagando o prego de uma
administragio financeira irresponsdvel ou displicente,
ainda mais quando ela é exercida de maneira arbitréria
e sem uma comunhdo interativa — sobretudo entre o
casal. A familia deverd conversar sobre tais realidades,
crescendo em competéncia administrativa e chegando
a padroes consensuais.

A American Bar Association®” — entidade

americana equivalente 8 Ordem dos Advogados

“ Conlfira toda a pesquisa e demais observagoes em: http://
familia.com.br/como-a-administraccedilatildeo-financeira-

-afeta-o-casamento. Acesso em 04.06.2016.
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do Brasil, OAB — tem estatisticas segundo as quais
89% dos divdrcios originam-se em brigas e acusagoes
ligadas a administracio do dinheiro. Outras fontes
estimam em 75% o niimero de divércios resultan-
tes de conflitos sobre finangas. Dados como esses
nos mostram que o assunto realmente merece
aten¢io e que, para evitar problemas, o casal e
a familia precisarao administrar juntos as finan-
cas, e administrd-las bem! A maneira como uma
familia gerencia seus recursos acaba sendo até mais
importante do que o tamanho da sua renda.
Como dizia um antigo ditado popular:
“Quando o dinheiro sai pela porta, a paz do ca-
samento acaba saindo pela janela”. E ¢bvio que
a felicidade do matriménio nao depende exclu-
sivamente do dinheiro ou dos bens; sabemos
que eles nao sio o elemento mais importante.
Todavia, ninguém pode negar que, quando os
recursos nao sao bem utilizados, ou quando nao
sio administrados com comunhio, isso acaba
causando intimeros conflitos e desencontros na

vida conjugal e familiar.
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O desafio de administrar bem se torna ainda
maior quando 0s recursos sio escassos € as con-
digoes, precdrias. Muitos sdo os desafios impos-
tos as familias em nosso tempo, sobretudo pelo
modelo econdmico excludente que move a nossa
sociedade. Tais realidades exigirao muito mais
destreza, perspicdcia e comunhio em nossa arte
de administrar os recursos, a fim de que as reais
necessidades sejam contempladas e toda a familia
possa se desenvolver.

O Papa Francisco apresentou este cendrio

da seguinte forma:

As vezes as angtstias das familias se tornam
dramdticas, quando tém que enfrentar a doenca
de um ente querido sem acesso a servicos de satde
adequados, ou quando se prolonga o tempo sem
um emprego decente (...) O atual sistema econdmico
produz diversas formas de excluso social. As familias
sofrem de modo particular por causa dos problemas
relativos ao trabalho. Para os jovens, as possibilidades

sdo poucas e a oferta de trabalho ¢ muito seletiva.!

AL, 44.
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Diante deste enredo e da delicada realidade
que envolve a administragio dos recursos familiares,
paraa qual as familias precisam de apoio e orientagio,
seguem algumas dicas préticas* para que o casal
(e toda a familia) possa cuidar melhor e de forma
mais harmonica das finangas, administrando-as com
mais parceria, menos conflitos e, a0 mesmo tempo,

promovendo o crescimento na comunhao familiar.

1. Para que pessoas trabalhem e vivam juntas
e seu casamento/familia dé certo, elas precisam
criar um or¢amento cuidadosamente planejado, fei-
to tanto pelo marido quanto pela esposa e, depois,
seguirem esse or¢amento com todo cuidado. Faz-se
necessdrio conversar sobre as maiores necessida-
des da familia, planejando um or¢amento por

consenso e aplicar-se a segui-lo com fidelidade.

2. Sejam econdmicos, resistindo ao impulso de

comprar tudo que tém vontade ou condigoes (e que

2 Disponivel em: http://financaspessoais.organizze.com.br/

controle-financeiro-em-familia/. Acesso em: 04.06.2016.
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muitas vezes ndo é realmente necessdrio). Comparem
precos, sejam rigorosos. Comprar nao ¢ fonte da
felicidade; sejam equilibrados e se orientem a partir
das verdadeiras necessidades da familia. Evitem

criar necessidades desnecessdrias.

3. Defina os gastos de cada més com antecedén-
cia, utilizando o critério das prioridades. O casal
(a familia) deve saber o quanto vao receber e exa-
tamente quando e em que precisarao gastar. Isso
fica muito mais fécil se organizarem uma planilha
com uma pdgina para cada recebimento e despesa.
Quando os gastos sao definidos com antecedéncia,
o planejamento obtém mais eficicia e todos podem

acompanhar sua aplicacio.

4. Reserve alguma quantia para imprevistos,
como gastos com médicos, remédios, etc. Eles sdo

inevitdveis e poderao mesmo acontecer.

5. Evite assumir dividas por prazos muito
longos. Pode ser perigoso contar demasiadamen-

te com um dinheiro que vocé ainda nio recebeu e
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comprometer parte da renda, pois ninguém pode
prever o futuro. Em caso de problemas inesperados,
vocé ficard mais satisfeito se tiver uma reserva em

dinheiro, em vez de um carné para pagar.

6. Guardem parte do que recebem, mesmo que
comecem poupando em torno de 5% da renda.
Esse hdbito proporciona seguranga e, a longo prazo,

possibilita a realiza¢o de alguns sonhos.

7. Vivemos em uma sociedade que se delei-
ta em ostentar, vivendo acima do que realmente
possui. Ndo caia nessas armadilhas; seja simples,
viva modestamente, e o tempo recompensard cada
escolha e sacrificio realizado. Nao compre coisas
apenas para ser admirado por terceiros; seu valor
estd naquilo que vocé é, nao naquilo que vocé

mostra para os outros.

8. Tracem metas juntos, que sejam equilibra-
das para ambos (para o casal e para a familia): nem

fceis demais, nem inatingiveis demais. Projetem-
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-se para vdrios meses ou anos a frente, e trabalhem

em diregao a realizacio destes planos.

9. Cada vez que se sentarem juntos para atu-
alizar o orcamento, ou quando forem conversar
sobre qualquer decisao relacionada a ele, sejam
respeitosos um com o outyo, utilizem um tom de voz

mlmo e se €X])7‘€SS€7}’Z com amov.

Essas sao dicas modestas e de ordem pritica,
que poderio ocasionar um impacto muito positivo
em nossa competéncia administrativa em familia.
Pode ser até que elas jd fagam parte de sua dindmica
familiar. No entanto, como as atuais estatisticas
tém chamado a atengao com relagio a problemas
desta ordem — os quais tém verdadeiramente preju-
dicado a dinimica de muitas familias — precisamos
aqui abordé-los, oferecendo instrumentos praticos
que possam auxiliar as familias no crescimento e
na solidifica¢io da harmonia em seus lares.

A familia precisa conversar sobre os seus ganhos

e gastos. E importante manter os membros da casa
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informados sobre os valores que entram e saem, sobre
0 quanto cada um ganha etc. Isso, ao contrdrio do
que se pensa, contribui para criar um ambiente
de transparéncia, comunhio e mutua respon-
sabilidade, que envolve e conscientiza a todos,
fazendo com que a familia cres¢a na compreen-
sao dos desafios financeiros e na competéncia de
administrar o que se tem.

Muitas pessoas tendem a esconder os valores
que recebem, achando que poderao economizar
mais, ou que sua familia ndo deve ter conheci-
mento. Entretanto, sabendo o quanto cada um(a)
ganha, todos na familia podero ter as mesmas
ideias a respeito do que é possivel comprar, de
quais gastos excedem sua renda etc. Se uma familia
possui contas a pagar que superem as contas a
receber (saldrio, aluguéis, rendimentos de inves-
timentos) e todos souberem os respectivos valores,
novas ideias poderdo surgir e ser compartilhadas,
gerando solugoes criativas e adequadas para to-
dos, além de estimular a partilha e a comunhio

em familia.
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Ha4 especialistas que acreditam ser sauddvel
incluir até os filhos pequenos nessas discussoes,
pois assim estamos ensinando-os e poupando-os de
surpresas econdmicas desagraddveis futuramente,
além de os inserir efetivamente no convivio fami-
liar. De tal forma, demonstramos amor e respeito
por suas opinides, ainda que nossas criangas nao
tenham muita experiéncia de vida. Mesmo com
sua pouca idade, elas costumam dar ideias criati-
vas, sem os vicios e as amarras emocionais que os
adultos muitas vezes trazem no coragio.

Nessa dindmica de reorganizagio da postura
administrativa em familia, outro passo importante
serd a constante revisio das contas e a averiguagao
dos gastos que poderio realmente ser eliminados.
Deve-se, periodicamente, olhar para os nimeros e
pensar friamente para onde o dinheiro estd indo e se
ele estd sendo bem empregado. Se ele nao é suficiente
para o orcamento, serd recomenddvel repensar os
objetivos comuns da familia e, assim, reencaminhar
0s gastos para a concretizagio dos objetivos principais

em detrimento de pequenos confortos.
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A conversa e a andlise financeira feitas em con-
Junto podem trazer um convivio mais agraddvel para
pessoas que compartilham de um mesmo orcamento,
diminuindo brigas, otimizando oportunidades e
aumentando a saiide emocional e financeira para
os mais velhos e mais jovens.

Sendo os recursos escassos ou abundantes,
uma administragao sdbia e compartilhada é uma
ferramenta de extrema importincia na batalha pela
restauracao de nossas familias, que contribuird para
a eficdcia de nossa comunhio familiar.

Todavia, tal realidade nio encerra todo o
conteddo a ser apresentado neste capitulo. Além
da capacidade de administrar bem e em comunhio
com a familia, precisaremos desenvolver — como
o titulo deste capitulo propde — a capacidade de
fomentar a fé em nosso ambiente familiar, vivendo
uma confianga irrestrita no cuidado de Deus e
em Seu amor de pai, dirigido a cada um de nés.

A fé é um atributo que, nio obstante as
outras possibilidades, ensina-se e aprende-se em

casa. Quando criamos um ambiente de fé em nossos
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lares, todos os membros acabam por ser atingidos e
contagiados.

Por mais que trabalhemos duro e adminis-
tremos bem os nossos recursos, nossa confianca
nio pode estar somente em nossas capacidades
e bens; nossa confianga precisa estar em Deus,
que sempre cuida de nds e que nio deixard que
sejamos vencidos pelas dificuldades ou privagoes.

Ele é um pai que néo falha nem nos abandona.
Serd sinal de sabedoria viver este abandono de
confian¢a em Suas maos. Porém, este Pai quer
que vivamos responsavelmente e administremos
com sabedoria os recursos que temos.

Essa referida confianca na Providéncia Di-
vina deve ser estimulada e fomentada em nosso
contexto familiar. Devemos aproveitar todas as
oportunidades possiveis para tornar nosso lar um
ambiente de aprendizagem da fé, um lugar de
oragio, no qual a presenca de Deus se faga sentir
e se possa experimentar. Para isso, precisaremos
aproveitar com inteligéncia os espacos que temos,

utilizando os momentos das refeicoes, reunioes e
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festas familiares para promover oportunidades para
todos rezarem juntos, invocando a béngao de Deus
sobre as realidades concernentes a toda a familia.
Os pais devem ensinar os filhos a trabalhar com
afinco, sempre dando o seu melhor; contudo, precisam
também ensind-los que tudo depende de Deus (a
“Ultima palavra” pertence a Ele) e que Nele devemos
sempre confiar. O que de mais nossas familias tém
necessidade é essa f¢é, que é operante, mas confia
e caminha com esperanga no cuidado divino. O

Papa Francisco disse as familias:

Todas as familias tém necessidade de Deus:
todas, todas! Necessidade da Sua ajuda, da Sua forca,
da Sua béncio, da Sua misericérdia, do Seu perdio.
E requer-se simplicidade. Para rezar em familia re-
quer-se simplicidade! Quando a familia reza unida

0 vinculo torna-se mais ﬁrte.43

Todas as familias precisam rezar em comu-

nhio e crescer nesta fé no cuidado de Deus. Cada

% Homilia da Missa da Jornada da Familia, que se realizou
em Roma, em outubro de 2013.
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membro da familia precisa nutrir essa consciéncia
de nossa real necessidade de Deus, que serd sem-
pre o amparo e a forga mais necessdria em nossos
momentos de adversidade. Isso deve ser ensinado
e aprendido em casa.

A oragdo em familia possui uma intrinseca
pedagogia capaz de formar e unir a familia. Cada
membro deve responsabilizar-se pela sadde espi-
ritual do lar, tornando a fé algo que faz parte do
cotidiano, uma verdadeira fonte de forcas para
lutar contra tudo o que busca destruir a felicidade
e a harmonia familiar.

Tudo pode se tornar matéria para alimentar a
vivéncia da fé em familia. Os sofrimentos podem
se tornar motivos de oragao, os sonhos podem
ser oportunidades para sinceras preces, os medos
podem motivar a conflanga. Esse ambiente vai
contagiando a familia e fazendo crescer a fé no
corac¢ao de cada membro do lar.

Essa tarefa de fazer crescer a fé deve ser assu-
mida por todos que compdem a familia. No en-

tanto, caso alguns nao possam fazé-lo em virtude
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dos problemas e fraquezas que costumam atingir
os membros de nossa casa, alguém precisa assumir
o leme e dar passos concretos — em nome de todos
— em diregio 2 restauragao do lar e da harmonia
familiar, na certeza de que, como afirmou Madre
Teresa de Calcutd, “nada daquilo que ¢é feito por
amor é pesado demais”.

Se ainda nao hd quem reze e cultive uma real
espiritualidade em sua casa, seja vocé o primeiro(a)
a abrir caminho para eles através de suas iniciati-
vas e oragao. Seja um verdadeiro(a) bandeirante
e abra espaco para que presenca de Deus adentre
no contexto de sua familia. Nio tenha medo de
propor a fé e a confianga no cuidado de Deus —
em Sua providéncia — a todos(as) de seu lar. Creia
que os frutos serdo maravilhosos e alcangario os
membros de sua casa ao longo do caminho da vida.

Assim concluimos nossos sete passos, na
certeza de que eles sao parte de uma estratégia
muitissimo eficaz, caso a sigamos com constancia
e fidelidade. Tais passos so verdadeiros recursos

bélicos na batalha pela restauracio de nossas fa-
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milias; espero que eles o(a) ajudem e norteiem
vocé em suas lutas cotidianas.

Nunca desista de lutar e de se empenhar pela
restauragio do seu lar, pois nio existem guerras que
nao possam ser vencidas, quando lutamos com as
armas certas ¢ com os recursos necessarios! Nunca
se esqueca que vocé foi criado para ser feliz, e que
Deus combate a seu favor e de sua familia. Ele nunca
desiste de sua familia; ndo desista dela vocé também!

Obrigado por ter trilhado este caminho co-
migo de cura e restauracdo. Seja fiel ao que ele
propde, e tenha certeza de que vocé contemplard
verdadeiros e lindos milagres ao longo deste per-

curso. Utilize sempre esses sete passos!

Oragdo do Sétimo Passo

Senhor, apds concluir estes sete passos, clamo
a 1Ti a graga de vivé-los sinceramente em minha
dindmica familiar. Que eu ndo desista de minha
Jfamilia! Dd-me Tua for¢a e coragem para que eu

lute sempre por ela.
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Renova minha fé e esperanga, e faz-me nio
estacionar em meus medos, decepcoes, mdgoas e
feridas. Quero ir adiante, Senhor. Quero lutar
pela restauragio de meu lar, independentemen-
te de minhas feridas e cicatrizes. Capacita-me a
viver o amor e renova meus propdsitos e minha
disposigdo, Senhor.

Quero ser Teu instrumento em minha casa.
Que através de mim todos os meus recebam a
Tua luz. Coloco-me a Tua disposicio: podes me
usar, Senhor.

Suplico a Ti a cura, a libertacio e a trans-
formagio de todos os meus familiares. Liberta-
-nos de tudo o que nos divide e nos afasta de Ti;
arranca as raizges de tristeza, pecado e vicios de
70550 coragoes.

Ilumina tudo o que estd escuro em minha fa-
milia e restaura minha casa, Senhor. Fu e minha
casa serviremos ao Senhor!

Amém!
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Querer formar uma familia é querer fazer parte
do sonho de Deus, é ter a coragem de sonhar com
Ele, de construir com FEle, de unir-se a Ele nesta
histéria de construir um mundo onde ninguém se

sinta s6. (Papa Francisco)*

“AL, 321.

183






Referéncias

10 dicas para viver bem um relacionamento. Dispo-
nivel em: http://formacao.cancaonova.com/fami-

lia/10-dicas-para-viver-bem-um-relacionamento/

AGOSTINHO, Santo. Confissoes. Sao Paulo: Editora

Martin Claret, 2002. .
185

ANDRADE, Carlos Drummond de. Antologia Poética.
Sao Paulo: Companhia das Letras, 2012.

AQUINO, Tomds. Suma Teoldgica. Sao Paulo: Edi-
¢oes Loyola, 2000.

BAUMAN, Zygmunt. Modernidade liquida. Rio de
Janeiro: Editora Zahar, 2001.



7 PASSOS PARA RESTAURAR SUA FAMILIA

Como a administragio financeira afeta o casamento.
Disponivel em http://familia.com.br/como-a-ad-

ministraccedilatildeo-financeira-afeta-o-casamento

DOsTOI1EVSKI, Fiodor. Os Irmdos Karamdzov. Sao
Paulo: Editora 34, 2008.

LUCADO, Max. No olbo do Furacio. Editora Mundo
Cristao: Sao Paulo, 2014.

PAPA FRANCISCO. Encontro de Familias em Roma,
em outubro de 2013. Disponivel em http://papa.
cancaonova.com/discurso-do-papa-as-familias-

-em-peregrinacao-ao-vaticano/

PAPA FRANCISCO. Encontro do Papa com os noivos,
em 14.fev.2014. Disponivel em http://papa.can-
caonova.com/dialogo-do-papa-francisco-com-os-

-noivos-140214/

PAPA FRANCISCO. Exortagio Apostélica Amoris
Laetitia. Sao Paulo: Paulinas, 2016.

PAPA FRANCISCO. Homilia da Santa Missa pela
Jornada das Familias em ocasido do Ano da Fé (27.

186



PE. ADRIANO ZANDONA

out.2013). Disponivel em: http://papa.cancao-
nova.com/homilia-do-papa-na-jornada-das-fa-

milias-27102013/

PAPA JOAO PAULO 11. Familiaris Consortio. Sao
Paulo: Paulinas, 1983.

QUINTANA, Mdrio. Esconderijos do Tempo. Rio de
Janeiro: Editora Globo, 2005.

ROSA, Jodo Guimaries. Ave Palavra. Rio de Janeiro:
Editora Nova Fronteira, 2001.

187






Leia também:

PE. ADRIANO ZANDONA

Pe. Adriano Zandona

CONQUISTANDO
ALIBERDADE
INTERIOR

cm‘mmd'lmpﬁahmm
o







Produtos
Cancdo Nova,
INOVANDO PELA
EVANGELIZACAO!

1 CDs E DVDs ————

Musica de evangelizagio para vocé ouvir quando quiser

tif . d r it Googl
SO~V Pl Sh-
LIVROS PARA OUVIR

Quca seus livros preferidos onde vocé estiver

U tacalivros.com.br > audioteka.com.br
e G
= EBOOKs
Os livros Cangido Nova para vocé ler comao quiser
kobo amazon iBooks Google
_k .com \a/j .com .. App Store % Play

CancaoNova

Pregacdes, shows, programas e todo contetido da Cang¢io Nova

onde e quando vocé quiser. Acesse e saiba mais! ’ P LAY




A fonte utilizada no miolo é Adobe Garamond Pro.

O papel do miolo ¢ offset 63g/m? e o da capa é cartdo 250g/m>.



